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万里·万花筒

【万体馆】

共上赛场 共享健康
“普陀·万里杯”上海市门球精英挑战赛如约而至

ꆰ듲 3뫅ꎬ뫃쟲ꎡꆱ5퓂 22
죕ꎬ퓚짏몣췲샯돇쪵퇩톧킣뗄
쟲뎡짏ꎬ2021 쓪짏몣돇쫐튵폠
솪주ꆰ웕췓·췲샯놭ꆱ짏몣쫐쏅
쟲뺫펢쳴햽주헽퓚뷸탐ꎬ200
폠쏻살ퟔ짏몣룷쟸뗄쏅쟲낮뫃
헟뮶뻛튻쳃ꎬ폃쯻쏇ퟔ벺뗄랽
쪽쟬힣훐맺릲닺떳뗄냙쓪뮪
떮ꎬ튲퓚룋웰룋실볤쿲췢뷧햹
쪾쇋짪돇쫐쏱릲짏주뎡ꆢ릲쿭
붡뾵뗄럧닉ꆣ

뷱쓪쫇훐맺릲닺떳돉솢
100 훜쓪ꎬ튲쫇솽룶 100 쓪럜
뚷쒿뇪뗄샺쪷붻믣맘볼횮쓪ꎬ
캪믽벫맡뎹실쪵붨짨쳥폽잿맺
햽싔늿쫰ꆢ좫쏦췆뷸ꆶ짏몣좫쟲
훸쏻쳥폽돇쫐붨짨룙튪ꆷꎬ볓뿬
짏몣쳥폽룟훊솿랢햹ꎬ2021 쓪
짏몣돇쫐튵폠솪주ꆰ웕췓·췲샯
놭ꆱ짏몣쫐쏅쟲뺫펢쳴햽주죧
풼뛸훁ꆣ

놾듎뇈주틔ꆰ튻웰짏주뎡ꎬ
죋죋쿭붡뾵ꆱ캪훷쳢ꎬ퓚짏몣쫐
짧믡쳥폽맜샭훐탄ꎨ짏몣쫐쳥
폽뺺주맜샭훐탄ꎩ횸떼쿂ꎬ평웕
췓쟸쳥폽뻖ꆢ웕췓쟸췲샯뷖뗀
냬쫂뒦ꆢ짏몣쫐쏅쟲킭믡뫍웕

췓쟸쳥폽ퟜ믡솪뫏훷냬ꎬ짏몣
쫐췲샯돇쪵퇩톧킣ꆢ짪쳥ꎨ짏
몣ꎩ쳥폽컄뮯랢햹폐쿞릫쮾ꆢ뮪
폰쳥폽뿆벼ꎨ짏몣ꎩ폐쿞릫쮾
돐냬ꎬ주쫂뮹뗃떽쇋짏몣쇺菙
쏅쟲쳥폽랢햹폐쿞릫쮾뫍짏몣
짏첩쳥폽컄뮯뒫능폐쿞릫쮾뗄
횧돖폫췆맣ꆣ

놾듎뇈주캪 5 죋훆췅쳥
주ꎬ컼틽쇋살ퟔ짏몣 16 룶쟸뗄
24 횧뛓컩ꆢ릲볆 200 폠죋닎
주ꆣ웤훐ꎬ죙믱 2019 쓪ꆰ돧쏷·

쳥닊놭ꆱ짏몣쫐쏅쟲뺫펢주잰
6 쏻뗄뛓컩욾뷨횱춨쏻뛮횱뷓
닎주ꎬ뷸튻늽쳡짽쇋뇈주뗄몬

뷰솿ꆣ
룼죃죋타쾲뗄쫇ꎬ폫틔췹

틔샏쓪죋캪닎주훷솦뗄쟩뿶늻
춬ꎬ놾뷬주쫂훐폐늻짙쟠쓪톡쫖
뗄짭펰ꎬ쯻쏇뗄볓죫컞틉캪주쫂
힢죫쇋룼뛠쟠뒺뗄믮솦폫벤쟩ꆣ
떱쳬뇈주뾪쪼뫳ꎬ췲샯돇쪵퇩톧
킣뗄쯄욬쟲뎡짏ꎬ200폠쏻닎주
퓋뚯풱톸쯙뷸죫ힴ첬ꆣ

횻볻ꎬ주뎡짏뗄쎿룶죋뚼
뻛뺫믡짱ꎬ컕룋ꆢ쏩ힼꆢ믷쟲ꎬ룷
훖벼램웫짏헳ꆣ쟠쓪톡쫖뗄쟠
뒺믮솦벤랢쇋샏붫쏇뗄뚷횾ꎬ
뛸샏붫뗄돁컈샏솷튲듸뚯쇋쓪
쟡톡쫖좫솦틔뢰ꎬ탂샏톡쫖춬

첨뺺벼ꎬ뚷훇뚷폂ꎬ틽뗃주뎡뇟
늻쪱쿬웰뮶뫴짹뫍볓폍짹ꆣ

늻뷶죧듋ꎬ룹뻝뇈주맦퓲ꎬ
떱쳬ꎬ24 횧듺뇭뛓놻럖돉쇋 8
룶킡ퟩꎬ쎿ퟩ 3 횧쟲뛓싊쿈햹
뾪킡ퟩ톭뮷주뫳ꎬ평쎿ퟩ잰 2
쏻ퟩ돉뗄주쫂 16 잿ꎬ쯦벴폖춨
맽돩잩뷸죫쇋룼캪벤쇒뗄쳔청
벰쳔청뢽볓주ꎬ뿉캽뫃쾷솬첨ꎬ
뺫닊늻뛏ꆣ

뛸뻍퓚퓋뚯풱쏇믓룋뛔
생ꆢ쟐듨쟲벼횮쪱ꎬ놾듎뇈주튲
늻췼퇏룱횴탐ꆰ좫맺쏅쟲뺺주
볍싉맦뚨ꆱꆣ주뎡튻닠ꎬ닃에풱
뗄쫬횴닃ꎬ춨맽튻룶룶쾸뷚

좷놣쇋주쫂뗄릫욽릫헽ꆣꆰ1 뫅
쏅뗃럖ꆱꆰ2뫅쏅뗃럖ꆱꎡ헻뎡
뇈주뷴헅벤쇒뛸폖폐쳵늻컉ꎬ
돤럖햹쪾쇋쏅쟲뺺벼뗄럧닉ꆣ
뺭맽튻쳬뗄벤쇒뷇훰ꎬퟮ훕ꎬ웕
췓쟸뎤헷헲쏅쟲뛓ꆢ탐쟸뫧
쟅헲쏅쟲뛓뫍믆웖쟸듲웖쟅뷖
뗀쏅쟲뛓햶믱뇈주잰죽볗ꆣ

맽좥ꎬ탭뛠죋뚼틔캪쏅쟲
뷚ퟠ뷏싽ꎬ쫇샏쓪죋뗄힨쫴ꆰ짧
붻ꆱ퓋뚯ꆣ웤쪵늻좻ꆣퟷ캪룟뛻
럲쟲폫ힲ쟲뗄ꆰ믬톪뛹ꆱꎬ쏅쟲
쪵퓲쫇튻쿮뷡뫏쇋쳥솦폫쓔
솦ꆢ룶죋벼쫵폫췅쳥킭ퟷ뗄뢴
퓓뺺벼ꎬ쫬쾤헢튻퓋뚯뗄죋뚼
믡낮늻쫍쫖ꆣ

뷼쓪살ꎬ짪돇룷샠쏅쟲뇈
주죕붥럡뢻ꎬ늻뷶죃룼뛠죋훘
탂죏쪶쇋쏅쟲퓋뚯ꎬ쓪쟡죋뗄
닎폫뛈튲폐훰쓪짏짽쟷쫆ꆣ뛸
놾듎ꆰ웕췓·췲샯놭ꆱ짏몣쫐
쏅쟲뺫펢쳴햽주뗄뻙냬ꎬ룼쫇
캪헢킩쏅쟲낮뫃헟쳡릩쇋붻
쇷햹쪾뗄욽첨ꎬ뛔췆뚯짏몣쏅
쟲퓋뚯뗄랢햹튲뻟폐쪮럖믽벫
뗄틢틥ꆣ

（体育上海滩）

【万千风采】

万里社区阳台音乐会再奏华美乐章
与“苗苗苗”无缝连接，舞台建在颐华接种点

万里谣
万里文心读书会集体创

作，陆牧执笔

컒볒힡췲샯ꎬ튻듺폖튻듺ꎬ
웕췓놱쏦뾿놦즽ꎬ컥쪮쓪듺쫇
듳뛓ꎬ컛쮮퓓닝럘뛕뛑ꎬ샃쓠슷
뮬룺춷랭ꆣ낥ꆭꆭퟟ슷뛠볨쓑
톽ꎡ볨쓑톽ꎡ낡ꎡ돶쏅탐슷쓑ꆣ

컒볒힡췲샯ꎬ튻듺폖튻듺ꎬ
볲틗욽랿징닱ꎬퟔ쇴쳯샯훖
뗣닋ꎬ쓪샏쳥죵뾿킡놲ꎬ짺쇋듳
늡튪뷨햮ꆣ낥ꆭꆭ짺믮뛠볨쓑
톽ꎡ볨쓑톽ꎡ낡ꎡ퇸샏뾴늡쓑ꆣ

컒볒힡췲샯ꎬ튻듺폖튻듺ꎬ
룄룯뾪럅룣웰살ꎬ컄쏷붨돇떱
쒣랶ꎬ뮨풰퇳랿폅짺첬ꎬ솪뫏맺
샯뷰없쓃ꆣ낥ꆭꆭ냘폍십슷퓞
톽ꎡ헦퓞톽ꎡ낡ꎡ볒풰욯쇁蚋ꆣ

컒볒힡췲샯ꎬ튻듺폖튻듺ꎬ
볒볒뮧뮧탄뮨뾪ꎬ죕죕쿱돔쓪
특랹ꎬ쏀뫃췲샯죋죋낮ꎬ짺믮쫊
틋탒뢣살ꆣ낥ꆭꆭ룐킻떳쇬떼
톽ꎡ룐킻톽ꎡ낡ꎡ짺믮뛠뺫닊ꎡ
낥ꆭꆭ짺믮뛠뺫닊ꎡ

【千言万语】

一路同行 初心不忘
万里街道综合为老服务中心延伸点一周岁啦

캪맡뎹실쪵떳뗄쪮뻅뷬컥훐좫믡뺫짱
뫍쾰뷼욽ퟜ쫩볇뾼달짏몣쪱뗄훘튪붲뮰뺫
짱ꎬ늻뛏럡뢻ꆰ떳쪷ꆱ톧쾰뷌폽쓚죝ꆣ2021
쓪 6 퓂 3 죕ꎬ췲샯뷖뗀ퟛ뫏캪샏럾컱훐탄
붻퇓짬뗣슡훘뾪햹ꆰ튻슷춬탐ꎬ돵탄늻
췼ꆱ믮뚯ꆣ놾듎믮뚯릲럖캪쪱ힰ탣ꆢꆰ떳쪷ꆱ
뿬컊뿬듰ꆢ쏺볇쮲볤뫍뛋컧뷚쫖릤믮뚯 4
룶뮷뷚ꎬ퓚짧쟸룷랽뗄닎폫횧돖쿂ꎬ믮뚯좡
뗃쇋풲싺돉릦ꆣ믮뚯훐ꎬ뻓쏱믽벫닎폫ꎬ쿖
뎡럕캧쪮럖죈쇒ꆣ

뎤헟쏇퇝틯뗄쪱ힰퟟ탣컼틽쇋듳솿뻓
쏱힤ퟣ맛짍ꎬ죃퓚뎡뗄뻓쏱룐쫜떽훐맺럾
쫎뗄맅뗤횮쏀ꆢ췱풼횮쏀ꆢ몬퓌횮쏀ꎬ햹쿖
쇋짧쟸샏쓪죋뗄ퟔ탅뫍솦ꆣ

횾풸헟벰뻓쏱쏇ퟩ뛓떽퇓짬뗣쫒쓚닎
폫쳗좦폎쾷뫍ꆰ떳쪷ꆱ뿬컊뿬듰ꎬ펮좡뺫쏀
킡샱욷ꆣ럡뢻폐좤뗄뺺주믮뚯ꎬ늻뷶죃듳볒
쳥퇩쇋폎쾷뗄샖좤ꎬ퓚폩샖뗄춬쪱톧쾰떳

쪷횪쪶ꎬ듙뷸쇋뻓쏱횮볤뗄뮥뚯붻쇷ꎬ벫듳
퓶잿쇋짧쟸뻓쏱뗄짧믡퓰죎룐뫍죙폾룐ꆣ

탂쪱듺틔살ꎬ쾰뷼욽ퟜ쫩볇룟뛈훘쫓
퇸샏럾컱릤ퟷꎬ뻍샏쇤릤ퟷ랢뇭튻쾵쇐훘
튪싛쫶ꎬ쏷좷쇋샏쇤쫂튵뗄랢햹랽쿲뫍죎
컱튪쟳ꆣ췲샯뷖뗀ퟛ뫏캪샏럾컱훐탄뷴쳹
퇸샏탨쟳탂탎쫆ꎬ첽쯷ꆰ떳붨 +퇸샏ꆱ탂쒣
쪽ꎬ뷡뫏ꆰ떳쪷ꆱ뷌폽ꆢ냑죋쏱돇쫐죋쏱붨ꎬ
죋쏱돇쫐캪죋쏱뗄훘튪샭쓮맡뎹퓚짧쟸캪

샏럾컱뗄랽랽쏦쏦ꎬ뻛붹퇸샏랢햹ꆰퟮ잰
퇘ꆱ뗄죈뗣뮰쳢ꎬ붫떳붨죚죫떽췆뚯퇸샏랢
햹헢튻훘튪쇬폲ꎬ얬솦쪵쿖ꆰ샏폐틃퇸ꆱꎬ
펪퓬돤싺죋컄맘뮳ꆢ쳥쿖쇚샯컂뛈뗄짧쟸
뮷뺳ꎬ죃쎿튻캻짺믮퓚췲샯짧쟸뗄샏죋ꎬ쿭
쫜떽룟욷훊뗄췭쓪짺믮ꎬ췐웰짧쟸샏죋뗄
탒뢣쾦퇴ꆣ

믮뚯훐ꎬퟓ쿣쓒훺솦컄뮯뒫돐ꎬ룐쫜
뒫춳컄뮯짮뫱뗗퓌ꎬ랢믓떳붨틽쇬ퟷ폃ꎬ듙
뷸믹닣떳붨릤ퟷ뫍탂쪱듺컄쏷쪵볹춬욵릲
헱ꆣ쪹뛋컧뷚뇤뗃룼폐틢틥ꎬ돤럖햹쿖쇋뎤
헟쏇믽벫쿲짏뗄뺫짱럧쎲ꆣ

놾듎믮뚯늻뷶햹쿖쇋짧쟸뻓쏱뗄럧
닉ꎬ듙뷸짧쟸뎤헟뛔캪샏럾컱퇓짬뗣뗄죏
춬룐폫맩쫴룐ꎬ룼뷸튻늽펪퓬쇋탒뢣퇸샏
뗄짺믮럕캧ꎬ늢춨맽뺫쾸뮯ꆢ좤캶뮯뗄짧쟸
캪샏럾컱ꎬ훺솦낮짐췲샯ꎬ듲퓬ꆰ욷훊ꆢ폑
뫃ꆢ훇믛ꆢ믮솦ꆱ뗄췲샯컄뮯짺믮ꆣ

【征稿启事】

欢迎万里社区报的读者

朋友来信来稿， 记录你身边

的新闻，讲述你身边的故事，

分享生活中的点点滴滴。

投稿邮箱：

wanlijiedao@sina.com

上海 16 个区 24 支队伍 200 余人参赛 团队选手讨论战术，积极应赛

5 퓂 21 죕짏컧ꎬ췲샯뷖뗀
퓚틃뮪쿂돁쪽맣뎡뻙냬쇋ꆰ쾲
쟬붨떳냙쓪·낮짐쏀뫃췲샯ꆱ
ꆪꆪꆪꆰ쏀뫃짺믮쯌냙쓪ꆱ 뗚뛾
뎡췲샯짧쟸퇴첨틴샖믡ꆣ
ꆰ듲틟쏧쇴맛뗄쪱볤ꎬ쓜타

짍떽쓇쎴뺫닊뗄뫬즫컄틕퇝
돶ꎬ죃컒쏇훘컂쇋맽좥뗄맊쫂ꎬ
쇴맛뗄쪱볤튲늻횪늻뻵맽좥
쇋ꎬꆱ쇵낢틌늻뷻룐첾ꆣ뗚뛾뎡
췲샯짧쟸퇴첨틴샖믡ퟟ뷸쇋틃
뮪뷓훖뗣ꎬ틴샖믡쿖뎡ꎬ웸럕죈
쇒ꎬ뾶뾮벤낺뗄쪫듊샊쯐ꆶ샋쳔
즳·놱듷뫓ꆷꆢꆶ쮮뗷루춷·폎
펾ꆷꆢꆶ쟥욽샖·쇹엌즽ꆷꆢꆶ웟
싉·죋쏱뷢럅뻼햼쇬쓏뺩ꆷꎬ폆

퇯뚯쳽뗄뫹슫쮿뫏ퟠ뫬루솬
ퟠꆢ뎪횧즽루룸떳쳽ꎬ뺭뗤뮦뻧
ꆶ췵킢뫍ꆷ톡뛎뗈뷚쒿싖랬짏

퇝ꎬ뇭퇝헟쏇폃ퟔ벺뗄랽쪽뇭
듯ퟅ뛔떳뗄죈낮뫍힣뢣ꆣ

뷖뗀쾣췻춨맽헢퇹뗄탎

쪽ꎬ캪뷓훖뗣뗄튽컱릤ퟷ헟ꆢ횾
풸헟뫍짧쟸뻓쏱쯍짏컄뮯뺫짱
쪳솸ꎬ죃듳볒룐쫜뫬즫솦솿ꎬ튲
춨맽쿊믮짺뚯뗄뇭쿖탎쪽ꎬ죃
룼뛠뗄뻓쏱쇋뷢훐맺릲닺떳랢
햹뗄볨탁샺돌ꆣ

葫芦丝合奏红歌连奏

微信扫一扫， 观看阳

台音乐会视频


