
滨江文化季 和美五里情
五里桥街道举办“五里滨江慢生活 文旅进社区”公益定向赛

五里桥街道滨江文化季自 2018 年
推出创意文化周以来，更深更广地凝聚
了社区居民、社区单位和学校，留下了许
多有意义的美妙瞬间、美好记忆。 为人
文滨江、创意家园、颐乐生活的街区建设
增添了和美的文化景象。

6 月 29 日上午，“滨江文化季 和
美五里情”2019 五里桥街道创意文化
周启动仪式暨 “五里滨江慢生活 文旅
进社区”公益定向赛在五里桥社区文化
活动中心举行， 近 30 组亲子家庭踊跃
参与，本次活动由黄浦区文化和旅游局、

五里桥街道主办。 中心还同期举办了
“70 周年 70 人同唱 《我和我的祖国》
快闪活动”。

街道在今年的主题活动中注入了更
多活力和创意，不仅有即刻启动的“滨
江慢生活 文旅进社区” 亲子公益定向
赛，也有社区居民和社区小朋友、消防队
员们汇聚的 “壮丽 70 年 我和我的祖
国”快闪活动，还有黄浦区科协五里馆
外展厅项目“大手拉小手 积极参与”少
儿创意环保作品展暨上海青少年科技探
索馆社区特展，倡导垃圾分类新时尚。
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由中共上海市委组织部、中共上海市委政法委、中共上
海市社会工作委员会作为指导单位，中国浦东干部学院、中
共上海市委党校、中国经济信息社、新华网等单位共同发起
的“2018 中国(上海)社会治理创新实践案例”征集活动于 7

月 6 日正式发布入选结果。
经过案例申报、网络点赞及专家评审等环节，五里桥街

道党工委报送的《“和美五里”街区共同体建设》案例入选
“2018 中国（上海）社会治理创新实践案例———优秀案例”。

《“和美五里”街区共同体建设》案例
入选 2018中国（上海）社会治理创新实践案例优秀案例

沈超：1988 年出生，毕业
于上海理工大学食品质量
安全专业。 2016 年成为了
五里桥派出所的一名社区
民警。 他管辖斜土路居委
七个小区， 承担起了社区
大家庭“管家”的职责。 任职
期间， 他运用辖区作为基层党
建典型这一特点， 通过亲身走访调
查，从各小区人防、物防、技防细节抓起，注重打牢社区
安防基础，增强居民安全防范意识，取得了巨大成效。

沈超荣获
百联杯十佳社区民警

荣誉称号

6月 22 日，2019“五里桥杯”上海市千
人男子太极拳交流活动暨太极拳、 械传统武
术比赛在卢湾体育馆举行。 来自上海市各区
的 66支太极拳队伍、千余名运动员参加了太
极八法五步、 太极 24 式等集体项目和太极
拳、械传统武术的交流展示。黄浦区老年基金
会会长彭维新、 上海市老年人体育协会常务
副会长黄卫芳、 黄浦区体育局党组书记局长
沈云、 黄浦区五里桥街道办事处主任王奠华
等领导出席现场开幕式。

五里桥街道自 2008 年起连续多年举办
“五里桥杯” 千人太极拳交流活动及太极拳
（械）比赛。 开幕式上，黄浦区老年基金会会
长彭维新向街道颁发“突出贡献奖”，以表彰
多年来街道在发展推广太极运动中的努力。

比赛中，各支代表队分批上场，随着音乐
翩翩起“武”，先后演练了八法五步、千人太
极 24式等集体项目，气势恢宏、大气磅礴；随

后进行的太极松鹤拳、太极功夫扇、太极剑等
30 余个小项同样各具特色， 令人目不暇接。
选手们以优美流畅、刚柔相济的套路动作，充
分展示太极刚柔相济、精气十足的无穷魅力，
带领观众共同感受博大精深的太极文化，领
略太极之美。经过一天紧张激烈的角逐，五里

桥太极拳队荣获集体一等奖。
“五里桥杯”千人太极拳交流活动及

太极拳械传统武术比赛已经成为五里桥群
众体育的品牌赛事，为街道太极拳运动走向

全市乃至全国提供了平台。 赛事的举办有力
地推动了社区文化体育事业的发展，为弘扬
传统文化、将全民健身引向深入发挥了积极
作用。

2019“五里桥杯”上海市千人男子太极拳交流活动顺利举行


