
jiǎn 俭：形声字。 俭的本义是指
对自己加以约束，后特指生活朴素、不
浪费。 《周易》 中说，“君子以俭德避
难。 ”《左传》中说，“俭，德之共也。 ”关
于俭， 颇为著名的论述应是司马光的
《训俭示康》。

司马光家教甚严，见儿子司马康身

着葱绿长袍出出进进， 颇有骄矜之
色，心中很是不安，便将儿子训斥了
一番。 过了些时日，他又结合自身经
历与所见所闻，写了这篇名为《训俭
示康》的文章。 在开篇，司马光就说：
“众人皆以奢靡为荣，吾心独以俭素
为美。 ”然后，他又列举了李沆旋马
家声等事例， 并通过张知白之口，道
出了“由俭入奢易，由奢入俭难”的
千古警言。司马光教育儿子继承发扬
俭朴家风，司马康不负所望，终成长
为贤德之人，当时朝野流传这样一句
佳话：“可为人师表者，司马父子也。 ”

（来源：中国纪检监察报
作者：李昊轩 蔡相龙/图文）
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五里桥街道益空间党群服务站 7月活动预告

●五里桥街道益空间滨江党群服务站：龙华东路 528 号滨江 3 号门远望一号朝东 100 米，联系电话：63011838
●五里桥街道益空间江南智造园区党群服务站：局门路 425 号，联系电话：63860185

●五里桥街道益空间居民区党群服务站（南站）：中山南一路 468 号甲，联系电话：63339596
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日期 时间 活动名称 参与对象 参与方式 活动地点
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号

中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室

滨江党建群团服务站
农工商 119 门店广场
滨江党建群团服务站
汇生活广场
滨 江党建群团服务站
五里桥文化中心 103
滨江党建群团服务站
滨江党建群团服务站
农工商 119 门店广场
五里桥文化中心 B105
汇 生活广场
滨江党建群团服务站
五里桥文化中心 103
滨江党建群团服务站

社区群众
社区群众
社区群众
园区白领、社区群众
社区群众
园区白领、社区群众
社区群众
社区群众
社区群众
园区白领、社区群众
社区群众
园区白领、社区群众

社区街道
社区居民
社区街道
社区居民
社区街道
社区街道
社区街道
社区居民
社区街道
社区居民
社区街道
社区居民
社区街道
社区居民
社区街道
社区街道
社区街道
社区居民
社区街道
社区居民

社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体

微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募

场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议

电话预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
站点报名
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约

15:00-16:30
15:00-17:00
16:00-16:45
12:00-13:00
15:00-16:30
18:00-19:00
15:00-16:30
15:00-17:00
16:00-16:45
12:00-13:00
15:00-16:30
18:00-19:00

9:00-16:00
18:00-20:00
9:00-16:00
18:00-20:00
9:00-16:00
9:00-16:00
9:00-16:00
18:00-20:00
9:00-16:00
18:00-20:00
9:00-16:00
18:00-20:00
9:00-16:00
18:00-20:00
9:00-16:00
9:00-16:00
9:00-16:00
18:00-20:00
9:00-16:00
18:00-20:00

14：00—15：30
7:30—8:30
14：00—15：30
19：00—20:00
10:00—11：00
9：00—11：30
19：00—21:00
14：00—15：30
7:30—8:30
14：00—15：30
19：00—20:00
10:00—11：00
9：00—11：30
19：00—21:00

少儿水墨画
少儿声乐
1+1快乐时光课后亲子活动绘本阅读+小手工（免费）
白领公益课堂（书法）
少儿书法
白领瑜伽
少儿水墨画
少儿声乐
1+1快乐时光课后亲子活动绘本阅读+小手工（免费）
白领公益课堂（书法）
少儿书法
白领瑜伽

五里桥街道总工会职工亲子工作室
零壹公社-禅舞
五里桥街道总工会职工亲子工作室
睦邻越剧团(排练)
五里桥街道总工会职工亲子工作室
五里桥街道总工会职工亲子工作室
五里桥街道总工会职工亲子工作室
零壹公社-旗芸社
五里桥街道总工会职工亲子工作室
情缘舞蹈队
五里桥街道总工会职工亲子工作室
零壹公社-禅舞
五里桥街道总工会职工亲子工作室
睦邻越剧团(排练)
五里桥街道总工会职工亲子工作室
五里桥街道总工会职工亲子工作室
五里桥街道总工会职工亲子工作室
零壹公社-旗芸社
五里桥街道总工会职工亲子工作室
情缘舞蹈队

布艺作品制作交流
“跟我学太极”拳操活动
“戏迷剧场”沪剧专场
“醉爱黄浦”广场舞
“我和滨江留个影”
“滨江影院”
“我爱滨江”健步行
串珠作品制作交流
“跟我学太极”拳操活动
“戏迷剧场”沪剧专场
“醉爱黄浦”广场舞
“我和滨江留个影”
“滨江影院”
“我爱滨江”健步行

7月 11 日
7 月 12 日
7 月 16 日
7 月 17 日
7 月 17 日
7 月 17 日
7 月 18 日
7 月 19 日
7 月 23 日
7 月 24 日
7月 24 日
7 月 24 日

7 月 11 日
7 月 11 日
7 月 12 日
7 月 12 日
7 月 13 日
7 月 15 日
7 月 16 日
7 月 16 日
7 月 17 日
7 月 17 日
7 月 18 日
7 月 18 日
7 月 19 日
7 月 19 日
7 月 20 日
7 月 22 日
7 月 23 日
7 月 23 日
7月 24 日
7 月 24 日

7 月 11 日
7 月 12 日
7 月 13 日
7 月 14 日
7 月 15 日
7 月 16 日
7 月 17 日
7 月 18 日
7 月 19 日
7 月 20 日
7 月 21 日
7 月 22 日
7 月 23 日
7 月 24 日
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成语故事 廉政文化

俭文体省净
文体省净 ：指行文精

工本色 ，朴素真率 ，简约
干净 ， 不事雕琢 。 钟嵘
《诗品 》评价陶渊明的诗
文 ： 文体省净 ， 殆无长
语 。 笃意真古 ， 辞兴婉
惬 。 每观其文 ， 想其人
德。 世叹其质直。 （来源：中国纪检监察报

作者：金天佑、田乐/图文）


