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五五里里桥桥··

五里雅韵

彰显“中国味” 实现“中国梦”
文/张高炜

在去往世界各国旅游观光时，常会发生“未
踏其地，先闻其声”的情形。 那极富异域风格的
音乐，让人一听便知晓自己来到的是什么地区、
哪个国家。 音乐，是人们认识、了解不同地区、不
同民族的一个极其重要的抓手。 以日本音乐为
例，我们一听就知道是日本的，是因为其最显著
的极富特色的 4和 7的骨干音———而中国调式
讲究的骨干音则是 1、2、3、5、6，也就是我们常说
的成语“五音不全”中的“宫商角徵羽”。

有人说，要认识一个事物，你最好从它的特
征入手；而认识的目的，则是为了进一步的了解
和为我所用。 2019年上海高考作文题说的是音
乐，讲的是哲理。音乐能奇妙地反映不同国家民
族特色这一看似无关紧要的区区细节， 对我们
不无有益的启示：必须充分认识、努力寻找、积
极彰显自己的“中国味”，方能实现“中国梦”。

“中国味”，简而言之，就是唯有咱们中国才
有的、 藉以自立于世界民族之林的货真价实的
个性特色。 古往今来无数的历史事实证明，只要
彰显了“中国味”，社会就发展，就进步；而一旦
“变味”，便停滞不前，迷失自我。 仅就教育而言，
从中国古代伟大的思想家和教育家孔子为代表
的， 重视教育的社会功能和促进个体发展的作
用， 倡导培养志道弘道的志士和君子的教育目
的，实施以道德教育为重心的丰富的教育内容，
主张“有教无类”，扩大教育对象的，颇具“中国
味”的四大教育思想，到改革开放的传承、弘扬，

数千年中华文化教育结出的累累硕果， 无一不
是最有说服力的明证。

彰显“中国味”，是竞争的必须。因为是土生
土长、原汁原味、独一无二的“中国味”，别人无
法模仿拷贝，无法与你匹敌抗衡，所以在竞争对
手林立的当下，你得天独厚、先机独占，胜券稳
操。 我国小学的数学教学， 由于采用的是极富
“中国味”的一整套教学方法，取得了十分可喜
的骄人成果， 赢得了英国等数学大国同行放下
身段，前来登门求教，和主动邀请讲学的美誉。

彰显“中国味”，于可持续发展大有裨益。接
地气的教育改革， 因为始终稳定地保持着千锤
百炼、纯正地道的“中国味”，所以披荆斩棘，前
程锦绣， 持续发展不再是一个可望而不可即的
遥远的梦。 而凤凰涅槃的华为，不仅毫发无损，
岿然不动，而且必将迎来一个更加灿烂的明天！

彰显“中国味”，不仅需要知根知底的认
识了解，锲而不舍的探索寻找，尤其需要大胆
创新。 因为唯有创新，才有出路。 任何为彰显
“中国味”而一味地因循守旧，不思进取，“不
敢越雷池一步”的做法，不仅于彰显“中国味”
无补，相反会适得其反地将仅有的一点“中国
味”丧失殆尽。 一如我们的教育创新，倘若心
安理得地坐吃老祖宗留下的老本， 那注定坐
吃山空，无以面对我们的先辈子孙。

实现伟大的“中国梦”，从认识、寻找、彰
显“中国味”做起。

生活在五里·为老篇

在五里桥社区，老年人的晚年生活有多精彩？
退休在家，每天只能靠打盹、带孙女孙子、下棋看报纸、回忆青春度余生？ 跳舞、唱歌、健身……生活在五里，老年人也可以拥有丰富多彩的生活！

荨前不久 ，五里桥街
道 综 合 为 老 服 务 中
心 举 行 了 第 三 季 度
长者集体生日会。 长
者 们 与 中 心 工 作 人
员 一 同 制 作 了 手 工
蛋糕 ，还唱起了生日
歌 ，老人们表示十分
满足。

荩为了方便居民锻
炼 ，五 里 桥 社 区 文
化 活 动 中 心 还 设
置 了 乒 乓 球 桌 、 健
身 房 等 ，满 足 居 民
的 运 动 需 求 ，让 老
年 人 娱 乐 的 同 时 ，
也 可 以 强 身 健 体 ，
延年益寿 。

荩与 楼 下 的 热 闹 相
比， 二楼的图书馆却
显得安静异常， 一排
排 书 架 上 摆 满 了 文
史、 养生等各类老人
比较喜爱的书籍 ，老
人们兴致勃勃在这里
读书、看报，汲取精神
食粮。

荩中午饿了， 子女都
不在家怎么办？ 老人
们可以低价预定爱心
午餐！8 辆爱心助老送
餐车从瞿溪路 700 号
银色港湾出发， 分头
前往社区高龄老人家
中， 为不便出门的老
人送上爱心午餐。

荨一大早， 南园滨江
公园就已热闹起来 ，
一阵阵萨克斯声不断
传来， 引得人驻足聆
听。 老人们或在晨练，
或在亭子与邻里 “嘎
三胡”。 他们的身影，
成为了公园里最美的
风景线。

荨悠扬曼妙的音乐从
公园对面的五里桥社
区文化活动中心传出，
在这里，社区的合唱团
和民间乐器团经常前
来练习和交流，悦耳的
音乐声让人心旷神怡，
老人们在这里享受着
音乐的乐趣。

荨夏天可避暑， 冬天
可取暖。 眼下正值夏
季高温， 居委老年活
动室和邻里点的空调
早早就已开好， 每个
居委还有不同的活动
安排， 老人们在这里
一边纳凉， 一边参与
活动，悠然自得。

荨每天社工都会走家
串户 ， 落实独居老人
“一天两见面”工作。 在
看望老人的过程中，与
老人们交心、谈心，详
细了解老人的生活和
身体情况，让他们感受
到社区的温暖。

荨为 了 让 老 人 健 康
度过晚年 ，家庭医生
定 期 上 门 为 老 人 检
查身体 ，让居民在家
门 口 就 能 享 受 优 质
医疗资源服务 ，将健
康 理 念 传 递 给 千 家
万户。

纠错有奖 欢迎大家来做

如 果 您 在 阅 读 本 期
《社区晨报 》 时发现任何
差错，可关注微信公众号

“上海社区发布 ” 并于后台直接留
言 ， 将您发现的问题发送给我们
（注明报纸名称、所在版面、文章名
称 、差错细节 ，也可以直接发送报
纸截图）。 每期纠错质量最高的一
位读者 ， 将成为本期最佳 “啄木
鸟”，并获得 100 元的现金奖励；每

期纠错质量相对较高的另外十位
读者 ， 则将成为本期优秀 “啄木
鸟”， 并获得最新出版的 《咬文嚼
字》杂志一本。

2019年 6 月优秀“啄木鸟”：
徐俊培、庄秀福 、任凤兰、严志

明、张辉、杨保飞、柳洋、徐卫东、张
德胜、骆贻嘉

2019年 6 月最佳“啄木鸟”：
陈金生

扫描二维码关注
“上海社区发布”


