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日期 时间 活动名称 参与对象 参与方式 活动地点

益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号

中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 304 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 304 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 304 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 309 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室

滨江党建群团服务站

农工商打浦路门店广场

五里桥文化中心 b105
滨江党建群团服务站

五里桥文化中心 103
黄浦滨江

滨江党建群团服务站

汇 生活广场

五里桥文化中心 b105
农工商打浦路门店广场

滨江党建群团服务站

黄浦滨江

黄浦滨江

社区群众

园区白领、社区群众
社区群众

园区白领、社区群众
社区群众

园区白领、社区群众
社区群众

社区群众

园区白领、社区群众
社区群众

园区白领、社区群众
社区群众

园区白领、社区群众

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体

微信招募

微信招募

微信招募

微信招募

微信招募

微信招募

微信招募

微信招募

微信招募

微信招募

微信招募

微信招募

微信招募

场馆协议

场馆协议

微信招募

场馆协议

场馆协议

场馆协议

场馆协议

场馆协议

场馆协议

场馆协议

场馆协议

场馆协议

微信招募

场馆协议

场馆协议

场馆协议

微信招募

场馆协议

场馆协议

场馆协议

场馆协议

场馆协议

无需预约

无需预约

无需预约

无需预约

无需预约

无需预约

无需预约

无需预约

无需预约

无需预约

无需预约

无需预约

无需预约

16:00-16:45
12:00-13:00
16:00-16:45
12:00-13:00
16:00-16:45
18:00-19:00
16:00-16:45
15：00-17：00
12:00-13:00
16:00-16:45
12:00-13:00
16:00-16:45
18:00-19:00

9:00-11:00
13:00-14:30
12:00-13:00
13:30-15:00
18:00-20:00
9:30-11:00
9:00-11:00
13:00-15:30
18:00-20:00
9:00-11:00
13:00-14:30
9:00-11:00
12:00-13:00
18:00-20:00
9:00-11:00
18:00-20:00
12:00-13:00
13:30-15:00
18:00-20:00
9:00-11:00
13:00-15:30
18:00-20:00

14：00—15：30
7：30—8：30
14：00—15：30
10：00—11：00
9：00—11：30
19：00—21：00
14：00—15：30
19：00—20：00
14：00—15：30
7：30—8：30
10：00—11：00
10：00—11：0
19：00—20：00

1+1快乐时光课后亲子活动：少儿水墨画
白领手工

1+1快乐时光课后亲子活动绘本阅读+小手工（免费）
白领公益课堂（书法）
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿书法
白领手工

1+1快乐时光课后亲子活动：少儿水墨画
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿声乐
白领手工

1+1快乐时光课后亲子活动绘本阅读+小手工（免费）
白领公益课堂（书法）
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿书法
白领瑜伽

舞夕阳舞蹈队

优抚双拥咨询

午间一小时 太极拳

阳光舞蹈队

零壹公社-旗芸社
法律咨询

滨江艺苑-瑜珈班
乔锡青交谊舞

尚音管乐队(排练)
舞夕阳舞蹈队

优抚双拥咨询

情缘舞蹈队(排练)
午间一小时 太极拳

睦邻越剧团(排练)
熙华国学班

双曲线合唱团

午间一小时 太极拳

阳光舞蹈队

零壹公社-旗芸社
滨江艺苑-瑜珈班
乔锡青交谊舞

尚音管乐队(排练)

布艺作品制作交流

“跟我学太极”拳操活动
“戏迷剧场”淮剧专场
“我和滨江留个影”
“滨江影院”
“我爱滨江”健步行
串珠作品制作交流

“醉爱黄浦”广场舞
“戏迷剧场”沪剧专场
“跟我学太极”拳操活动
“我和滨江留个影”
“滨江骑游”
“我爱滨江”健步行
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●五里桥街道益空间滨江党群服务站：黄浦滨江 3 号门远望一号朝东 100 米，联系电话：63011838
●五里桥街道益空间江南智造园区党群服务站：局门路 425 号，联系电话：63860185

●五里桥街道益空间居民区党群服务站（南站）：中山南一路 468 号甲，联系电话：63339596

9月 12 日
9 月 13 日
9 月 17 日
9 月 18 日
9 月 18 日
9 月 18 日
9 月 19 日
9 月 20 日
9 月 20 日
9 月 24 日
9 月 25 日
9 月 25 日
9 月 25 日

9 月 12 日
9 月 12 日
9 月 17 日
9 月 17 日
9 月 17 日
9 月 17 日
9 月 18 日
9 月 18 日
9 月 18 日
9 月 19 日
9 月 19 日
9 月 20 日
9 月 20 日
9 月 20 日
9 月 21 日
9 月 21 日
9 月 24 日
9 月 24 日
9 月 24 日
9 月 25 日
9 月 25 日
9 月 25 日

9 月 12 日
9 月 14 日
9 月 15 日
9 月 16 日
9 月 17 日
9 月 18 日
9 月 19 日
9 月 20 日
9 月 21 日
9 月 22 日
9 月 23 日
9 月 24 日
9 月 25 日

成语故事 廉政文化

冰壶秋月
冰壶秋月：盛水的玉壶，中秋的

月亮，比喻品格高尚。 出自宋代苏轼
《赠潘谷》：“布衫漆黑手如龟， 未害
冰壶贮秋月。 ”
潘谷，宋元祐歙县人，一生制

墨，品质优良，人称“潘谷墨”。苏轼
写《赠潘谷》，表达了对潘谷品格和
技艺的崇敬。

（来源：中国纪检监察报
图文/蒋振兴 陈长松）

海汉字里的
廉政文化海

海：即大海，有海纳百川、百川归海之义。
西汉的思想家、文学家刘安，是汉高祖刘邦之

孙，袭父封为淮南王。他爱好读书鼓琴，才思敏捷，
曾召集宾客和懂得天文、医学、历算、占卜等数千
人，共同编写了一部数十万字的书《鸿烈》，后来称
《淮南鸿烈》，也称《淮南子》。
《淮南子·泛论训》讲道：百川异源而皆归于

海，百家殊业而皆务于治。如同源头各异的江河大

川最后都会流归于大海一样，诸子百家也有着相同
的思想归旨，都以天下大治、国泰民安为其目标。

（来源：中国纪检监察报 图文/林森）


