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五里桥·

社区

中秋节，又称女儿节或团
圆节等， 时在农历八月十五；
因其恰值三秋之半， 故名，也
有些地方将中秋节定在八月

十六。 中秋节始于唐朝初年，
盛行于宋朝，至明清时，已成
为与春节齐名的中国传统节

日之一。 为庆祝中秋佳节喜迎
国庆，五里桥街道在社区里开
展了一系列丰富多彩的中秋

活动。

真心表浓情 赏灯享中秋

9月 12日下午，五里桥街道综合为
老服务中心举办了“真心表浓情，赏灯
享中秋”主题活动。早在活动前几日，长
者们和工作人员们就开始为本次活动
做起了准备。心灵手巧的老妈妈们一同
制作了经典的广式月饼，老伯伯们发挥
自己的书法特长，在红色的宣纸上写下
了一条条灯谜。活动当天，一个个长者
们自己制作的彩灯在户外康复花园挂
起，美轮美奂。活动开始，工作人员们先

给长者们送上了街道慰问的月饼，然后
带领长者们一同合唱了 《但愿人长
久》。之后，长者们开始取下彩灯上的灯
谜，开动脑筋，给出了自己的答案。活动
最后，在社区老艺术家李老师的钢琴弹
奏下，长者们结束了此次活动。院内一
位王阿婆表示：第一次在院子里办节日
活动，非常热闹，能够参与其中，很是高
兴！

诵读古诗词 品历史神韵

9 月 12 日上午，在五里桥社区文
化活动中心二层 210 教室开展了一场
以《你知道中秋节的哪些诗词》为主题
的古诗词欣赏读书会活动。主持人徐宁
随着中秋诗词欣赏的深入，为大家讲述
了苏东坡流传千古的诗词名句背后隐
藏的传奇故事，解读了他的宦海浮沉与
儿女情长，品尝了他跌宕起伏的别样人
生。
大多数参与读书会活动的居民都

表示，希望能够持续开展类似的活动。
“这次活动不仅提高了我对古诗词的理
解，也让我了解了苏东坡通过诗词反映

他不同人生的所思所为。以中秋为主题
展开的读书会，让我们在品书中传承中
国传统文化。”

佳节倍思亲 他乡月更明

一个城市的建设离不开外来务工
人员的积极参与和勤劳付出，9 月 10
日下午，在中国传统佳节中秋节即将来
临之际，瞿东居民区党总支组织辖区内
妇女之家的志愿者们与物业外来务工
代表一同制作爱心“雪媚娘”，用于慰
问那些在小区物业内默默付出的外来
务工人员。
雪媚娘源自日本，原名为“大福”，

是日本的地道点心之一，它细白软糯，
口感丰富，深受广大食客的喜爱。赠送
“雪媚娘”既是希望让务工者们尝到有
别于传统的中秋美食（口福），同时也
是对他们的付出予以感谢，让他们在异
地他乡也能感受到社区大家庭带来的
温馨（幸福）。制作过程中，志愿者们分
工明确、细致有序，将打制好的奶油放
入皮中，接着再将对角分别捏紧粘合，
最后将整个底部封口捏牢包起来，不到

半小时，一个个色泽诱人的雪媚娘就完
成了。
活动结束后，社工同业委会成员、

志愿者代表亲手将制作的糕点送到物
业，一位小区保安感动地说：“我们在外
工作不易，也很想家，谢谢社区的主动
关怀，让我们感受到 '第二故乡 ' 的温
暖。”

团圆过佳节 烘焙邻里情

9 月 10 日，在桥二居委活动室展
开“中秋佳节烘焙邻里情”活动，桥二
烘焙组志愿者在中秋佳节即将来临之
际为社区内孤老及高龄老人制作了冰
皮月饼。9月 12日，在铁二社区综合文
化服务站举行了礼赞共和国智慧新生
活-全国科普日活动冰皮月饼制作，经
过老师的悉心教导社区居民们都制作
出了自己专署的冰皮月饼。
透过这种新颖的工艺方式，让社区

内的老人们品尝了现今“最时髦”的月
饼。当老人们收到月饼时都笑逐颜开，
并感受到社区内流淌着一股暖流，就像
月饼一样甜到了心里。

【我们的节日·文明修身】

庆中秋迎国庆 多彩活动祝福祖国

最近，细心的五里桥居民会发现，在五里
桥社区文化活动中心、益空间党群服务站
（园区站），一种精致的智能书柜悄然出现，
给社区生活带来了缕缕书香。这是由五里桥
街道全力打造的“24 小时全天候智慧图书
馆”项目，以智能化管理模式，带给社区居民
一种全新的阅读体验。
五里桥街道图书馆以“三位一体”的服

务模式为居民提供便捷的阅读体验！即明亮
安静的图书馆，24H 全天候智慧图书馆，线
上指尖阅读。“三位一体”的服务，可以让您

居民不论身处何方、身在何时，都能在书香中
体会文化的浸润。
目前，益空间的智能书柜已经开启使

用，五里桥社区文化活动中心的智能书柜
正在调试中，很快也会和社区居民见面。
届时全天候智慧图书馆将实现全年全天
全时段开放，微信扫码便捷借阅。居民们
还可以将闲置的八成新正版书籍在这里
登记进行漂流分享，漂流分享的书籍将会
在系统上获得积分，以后可以用积分兑换
书籍或者衍生的文创产品。

不忘合作初心 继续携手前进

为了庆祝中国共产党领导的多党合
作和政治协商制度确立 70 周年，发挥民
主党派在社区健康卫生方面优势，日前，
五里桥街道联合农工党黄浦区委在瞿东
居民区共同举办“名医在身边”健康专题
讲座。
本次讲座由原黄浦区政协委员、原农

工党黄浦区委委员，黄浦区中西医结合医
院闵肖岚主任医师主讲。值此夏秋交替之
际，闵主任从秋季养生方式入手，用通俗
易懂、形象生动的语言向向社区居民讲解
了秋季养生之道指导大家中医传统保健

方法，并热情解答了居民们在医疗养生方
面的问题，获得了热烈的反响。
此次健康知识讲座，不仅提高了居民

的健康意识也丰富了居民的中医养生知
识，受到了居民们的广泛欢迎和好评。下
一步，五里桥街道将继续和农工党黄浦区
委合作，结合季节交替等时节，深入推进
“名医在身边”健康讲座进社区、进楼宇，
打造“五里桥名医在身边”统战品牌，加
强资源联动，发挥统一战线人才优势，开
展更多贴近居民的活动，提升居民保健知
识水平，为和美五里建设提供坚实保障。

“24H全天候智慧图书馆”亮相五里桥


