
五里街道 10月科普讲座安排
题目 主讲人 时间

心力衰竭的治疗 王泰蓉主任 10月 8 日下午 13:30-15:00
冬令膏方进补 中医文献馆副馆长王海丽 10 月 15 日下午 13:30-15:00
缺血性脑血管病的预防 蔡康民主任 10 月 22 日下午 13:30-15:00
到底是什么“虫”吃了我们的牙 瑞金医院口腔科 张岩 10 月 29 日下午 13:30-15:00

地点：五里桥街道文化活动中心 103 室（龙华东路 600 号） 五里街道科技团 *具体活动安排以实际通知为准。

*具体影片安排以实际放映为准。

欢迎关注
“五里桥周到”

欢迎关注
“i 五里”微信平台
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日期 时间 活动名称 参与对象 参与方式 活动地点
益空间.局门路 425 号
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中山南一路 468 号 304 室
中山南一路 468 号 302 室
滨江党建群团服务站
汇 生活广场
五里桥文化中心 b105
农工商打浦路门店广场
滨江党建群团服务站
农工商打浦路门店广场
汇 生活广场
五里桥文化中心 B105
滨江党建群团服务站
五里桥文化中心 103
黄浦滨江
滨江党建群团服务站
农工商打浦路门店广场
五里桥文化中心 b105
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滨江党建群团服务站
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社区群众
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1+1快乐时光课后亲子活动：少儿水墨画
白领手工
1+1快乐时光课后亲子活动绘本阅读+小手工（免费）
白领公益课堂（书法）
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿书法
白领瑜伽
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿水墨画
白领手工
1+1快乐时光课后亲子活动绘本阅读+小手工（免费）
白领公益课堂（书法）
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿书法
白领瑜伽
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿水墨画
白领手工
少儿声乐课
1+1快乐时光课后亲子活动绘本阅读+小手工（免费）
白领公益课堂（书法）
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿书法
白领手工
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白领手工
少儿声乐课
1+1快乐时光课后亲子活动绘本阅读+小手工（免费）
白领公益课堂（书法）
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿书法
白领瑜伽
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿水墨画
舞夕阳舞蹈队
优抚双拥咨询
情缘舞蹈队(排练)
午间一小时太极拳
睦邻越剧团(排练)
熙华国学班
双曲线合唱团
法律咨询（工会）{隔周}
午间一小时太极拳
阳光舞蹈队
午间一小时瑜伽班
滨江艺苑-瑜珈班
乔锡青交谊舞
尚音管乐队(排练)
舞夕阳舞蹈队
优抚双拥咨询
零壹公社-旗芸社
法律咨询（铁一）
午间一小时太极拳
睦邻越剧团(排练)
滨江艺苑-舞韵瑜伽
熙华国学班
情缘舞蹈队(排练)
午间一小时瑜伽班
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阳光舞蹈队
午间一小时瑜伽班
滨江艺苑-瑜珈班
乔锡青交谊舞
尚音管乐队(排练)
舞夕阳舞蹈队
优抚双拥咨询
零壹公社-旗芸社
法律咨询（铁一）
午间一小时太极拳
睦邻越剧团(排练)
滨江艺苑-舞韵瑜伽
CA俱乐部
熙华国学班
情缘舞蹈队(排练)
午间一小时瑜伽班
双曲线合唱团
法律咨询（工会）{隔周}
午间一小时太极拳
阳光舞蹈队
午间一小时瑜伽班
滨江艺苑-瑜珈班
乔锡青交谊舞
尚音管乐队(排练)
舞夕阳舞蹈队
优抚双拥咨询
零壹公社-旗芸社
法律咨询（铁一）
午间一小时太极拳
睦邻越剧团(排练)
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上海灯彩体验制作
“醉爱黄浦”广场舞
“戏迷剧场”沪剧专场
“跟我学太极”拳操活动
“我和滨江留个影”
“跟我学太极”拳操活动
“醉爱黄浦”广场舞
“戏迷剧场”淮剧专场
“我和滨江留个影”
“滨江影院”
“我爱滨江”健步行
布艺作品制作交流
“跟我学太极”拳操活动
“戏迷剧场”沪剧专场
“戏迷剧场”淮剧专场
“我和滨江留个影”
“滨江骑游”
“我爱滨江”健步行
空竹交流
“跟我学太极”拳操活动
“戏迷剧场”沪剧专场
“醉爱黄浦”广场舞
“我和滨江留个影”
“滨江影院”
“我爱滨江”健步行
串珠作品制作交流
“跟我学太极”拳操活动
“戏迷剧场”沪剧专场
“戏迷剧场”淮剧专场
“我和滨江留个影”
“滨江骑游”
“我爱滨江”健步行
上海灯彩体验制作
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●五里桥街道益空间滨江党群服务站：黄浦滨江 3 号门远望一号朝东 100 米，联系电话：63011838
●五里桥街道益空间江南智造园区党群服务站：局门路 425 号，联系电话：63860185

●五里桥街道益空间居民区党群服务站（南站）：中山南一路 468 号甲，联系电话：63339596

9月 26 日
9 月 27 日
10 月 8 日
10 月 9 日
10 月 9 日
10 月 9 日
10 月 10 日
10 月 11 日
10 月 15 日
10 月 16 日
10 月 16 日
10 月 16 日
10 月 17 日
10 月 18 日
10 月 19 日
10 月 22 日
10 月 23 日
10 月 23 日
10 月 23 日
10 月 24 日
10 月 25 日
10 月 26 日
10 月 29 日
10 月 30 日
10 月 30 日
10 月 30 日
10 月 31 日
9 月 26 日
9 月 26 日
9 月 27 日
9 月 27 日
9 月 27 日
9 月 28 日
9 月 28 日
10 月 8 日
10 月 8 日
10 月 8 日
10 月 8 日
10 月 9 日
10 月 9 日
10 月 9 日
10 月 10 日
10 月 10 日
10 月 10 日
10 月 11 日
10 月 11 日
10 月 11 日
10 月 11 日
10 月 12 日
10 月 12 日
10 月 12 日
10 月 12 日
10 月 15 日
10 月 15 日
10 月 15 日
10 月 15 日
10 月 16 日
10 月 16 日
10 月 16 日
10 月 17 日
10 月 17 日
10 月 17 日
10 月 18 日
10 月 18 日
10 月 18 日
10 月 19 日
10 月 19 日
10 月 19 日
10 月 19 日
10 月 19 日
10 月 22 日
10 月 22 日
10 月 22 日
10 月 22 日
10 月 23 日
10 月 23 日
10 月 23 日
10 月 24 日
10 月 24 日
10 月 24 日
10 月 25 日
10 月 25 日
10 月 25 日
10 月 26 日
10 月 26 日
10 月 26 日
10 月 26 日
10 月 26 日
10 月 29 日
10 月 29 日
10 月 29 日
10 月 29 日
10 月 30 日
10 月 30 日
10 月 30 日
10 月 31 日
10 月 31 日
9 月 26 日
9 月 27 日
9 月 28 日
9 月 29 日
9 月 30 日
10 月 4 日
10 月 5 日
10 月 6 日
10 月 7 日
10 月 8 日
10 月 9 日
10 月 10 日
10 月 11 日
10 月 12 日
10 月 13 日
10 月 14 日
10 月 15 日
10 月 16 日
10 月 17 日
10 月 18 日
10 月 19 日
10 月 20 日
10 月 21 日
10 月 22 日
10 月 23 日
10 月 24 日
10 月 25 日
10 月 26 日
10 月 27 日
10 月 28 日
10 月 29 日
10 月 30 日
10 月 31 日

五里桥社区文化活动中心 10月品牌活动预告五里桥社区文化活动中心 10月电影排片表
电影片名 放映时间 影片时长 放映地点

（分钟）
开国大典 10月 1 日（周二）9：30 164 103 青年沙龙
智取威虎山 10 月 2 日（周三）9：30 141 103 青年沙龙
三毛从军记 10 月 3 日（周四）9：30 90 103 青年沙龙
湄公河行动 10 月 4 日（周五）9：30 124 103 青年沙龙
家和万事惊 10 月 5 日（周六）9：30 92 103 青年沙龙
煎饼侠 10 月 6 日（周日）9：30 113 103 青年沙龙
健忘村 10 月 7 日（周一）9：30 116 103 青年沙龙
美容针 10 月 8 日（周二）9：30 97 103 青年沙龙
情圣 10 月 11 日（周五）18：30 113 103 青年沙龙
昆虫总动员 10 月 12 日（周六）9：30 87 103 青年沙龙
印度合伙人 10 月 15 日（周二）9：30 134 103 青年沙龙
澳门风云 3 10 月 18 日（周五）18：30 112 103 青年沙龙
蜡笔小新梦境世界 10月 19 日（周六）9：30 97 103 青年沙龙
车在 途 10 月 22 日（周二）9：30 90 103 青年沙龙
伦敦沦陷 10 月 25 日（周五）18：30 98 103 青年沙龙
樱桃小丸子来自意大利的少年 10 月 26 日（周六）9：30 95 103 青年沙龙
中英街探案 10 月 29 日（周二）9：30 60 103 青年沙龙


