
五里街道 12月科普讲座安排

地点：五里桥街道文化活动中心 103 室（龙华东路 600 号） 五里街道科技团

题目 主讲人 时间

忆热血喷发的新旅战士 张远文 12月 31 日
中共一大代表之趣闻 康健 1 月 7 日
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欢迎关注
“五里桥周到”

欢迎关注
“i 五里”微信平台

五里桥街道“益空间”党群服务站 12 月活动预告
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日期 时间 活动名称 参与对象 参与方式 活动地点
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号
益空间.局门路 425 号

中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 304 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 305 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 309 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 305 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 305 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 305 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 309 室
中山南一路 468 号 305 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 304 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 305 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室
中山南一路 468 号 302 室

滨江党建群团服务站
农工商打浦路门店广场
五里桥文化中心 b105
汇 生活广场
滨江党建群团服务站
五里桥文化中心 103
黄浦滨江
滨江党建群团服务站
农工商打浦路门店广场
五里桥文化中心 b105
五里桥文化中心 b105
滨江党建群团服务站
黄浦滨江
黄浦滨江

社区群众
园区白领、社区群众
社区群众
社区群众
园区白领、社区群众
社区群众
园区白领、社区群众
社区群众
园区白领、社区群众
社区群众
社区群众
园区白领、社区群众
社区群众
园区白领、社区群众

社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民
社区居民

社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体
社区群众、团体

微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募
微信招募

场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
微信招募
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
微信招募
场馆协议
场馆协议
微信招募
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
场馆协议
微信招募
场馆协议
场馆协议
场馆协议
微信招募
场馆协议
场馆协议
场馆协议
微信招募
场馆协议
场馆协议
场馆协议

无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
无需预约
电话预约
无需预约
无需预约

16:00-16:45
12:00-13:00
10:00-12:00
16:00-16:45
12:00-13:00
16:00-16:45
18:00-19:00
16:00-16:45
12:00-13:00
10:00-12:00
16:00-16:45
12:00-13:00
16:00-16:45
18:00-19:00

9:00-11:00
13:00-14:30
18:00-20:00
9:00-11:00
12:00-13:00
18:00-20:00
18:00-20:00
9:00-11:00
9:00-11:00
9:00-10:00
18:00-20:00
13:00-15:30
18:00-20:00
9:00-11:00
13:00-15:30
18:00-20:00
9:00-11:00
13:00-14:30
18:00-20:00
12:00-13:00
18:00-20:00
18:00-20:00
9:00-11:00
9:00-10:00
18:00-20:00
9:30-11:00
13:00-15:30
18:00-20:00
9:00-11:00
13:00-15:30
18:00-20:00

14：:00-15:30
7：30—8：30
14：00—15：30
19：00—20：00
10：00—11：00
9：00—11：30
19：00—21：00
14:00-15:30
7：30—8：30
14：00—15：30
14：00—15：30
10：00—11：00
7：30-9：00
19：00—21：00

1+1快乐时光课后亲子活动：少儿水墨画
白领手工
少儿声乐课
1+1快乐时光课后亲子活动绘本阅读+小手工（免费）
白领公益课堂（书法）
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿书法
白领瑜伽
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿水墨画
白领手工
少儿声乐课
1+1快乐时光课后亲子活动绘本阅读+小手工（免费）
白领公益课堂（书法）
1+1快乐时光课后亲子活动：少儿书法
白领瑜伽

舞夕阳舞蹈队
优抚双拥咨询
零壹公社-旗芸社
法律咨询（铁一）
午间一小时太极拳
睦邻越剧团(排练)
滨江艺苑-瑜珈班
熙华国学国学班
CA 俱乐部
午间一小时瑜伽班
双曲线合唱团
阳光舞蹈队
午间一小时瑜伽班
滨江艺苑-瑜珈班
乔锡青交谊舞
尚音管乐队(排练)
舞夕阳舞蹈队
优抚双拥咨询
零壹公社-旗芸社
午间一小时太极拳
睦邻越剧团(排练)
滨江艺苑-瑜珈班
熙华国学国学班
午间一小时瑜伽班
双曲线合唱团
法律咨询（工会）
阳光舞蹈队
午间一小时瑜伽班
滨江艺苑-瑜珈班
乔锡青交谊舞
尚音管乐队(排练)

空竹交流
“跟我学太极”拳操活动
“戏迷剧场”沪剧专场
“醉爱黄浦”广场舞
“我和滨江留个影”
“滨江影院”
“我爱滨江”健步行
串珠作品制作交流
“跟我学太极”拳操活动
“戏迷剧场”沪剧专场
“戏迷剧场”淮剧专场
“我和滨江留个影”
“滨江骑游”
“我爱滨江”健步行

12月 12 日
12 月 13 日
12 月 14 日
12 月 17 日
12 月 18 日
12 月 18 日
12 月 18 日
12 月 19 日
12 月 20 日
12 月 21 日
12 月 24 日
12 月 25 日
12 月 25 日
12 月 25 日

12 月 12 日
12 月 12 日
12 月 12 日
12 月 13 日
12 月 13 日
12 月 13 日
12 月 13 日
12 月 14 日
12 月 14 日
12 月 14 日
12 月 14 日
12 月 17 日
12 月 17 日
12 月 18 日
12 月 18 日
12 月 18 日
12 月 19 日
12 月 19 日
12 月 19 日
12 月 20 日
12 月 20 日
12 月 20 日
12 月 21 日
12 月 21 日
12 月 21 日
12 月 24 日
12 月 24 日
12 月 24 日
12 月 25 日
12 月 25 日
12 月 25 日

12 月 12 日
12 月 13 日
12 月 14 日
12 月 15 日
12 月 16 日
12 月 17 日
12 月 18 日
12 月 19 日
12 月 20 日
12 月 21 日
12 月 22 日
12 月 23 日
12 月 24 日
12 月 25 日

●五里桥街道益空间滨江党群服务站：黄浦滨江 3 号门远望一号朝东 100 米，联系电话：63011838
●五里桥街道益空间江南智造园区党群服务站：局门路 425 号，联系电话：63860185

●五里桥街道益空间居民区党群服务站（南站）：中山南一路 468 号甲，联系电话：63339596
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成语故事 廉政文化

举案齐眉
形容夫妻之间恩爱互敬。
《后汉书·梁鸿传》：“（梁鸿）遂至吴……

每归，妻（孟光）为具食……举案齐眉。 ”
东汉年间， 高士梁鸿与妻子孟光辗转至吴

地（现苏州、无锡一带）隐居，生活虽然清苦，但
他们还帮助当地百姓兴修水利、疏浚古溪，夫唱
妇随，彼此相敬如宾。

“举案齐眉”这个成语也成了夫妻恩爱、相

亲相敬的代名词， 更成为中国传统文化中独具
风华的一抹浪漫亮色。 （阎贺/图 鸿宣/文

来源：中国纪检监察报）

兵：有兵器 、军队 、兵法之
义。 孙武著有《孙子兵法》传世。

经伍子胥举荐，孙武来到吴
国。 吴王阖闾仰慕其大名，想考
察他治军的本领，于是让他训练
宫女。 阖闾选派了一些宫女，指
定其中两个当队长。孙武把她们
分为两队进行训练， 并有令在先， 不能违反纪
律，如果违反军纪，按军法处治。 两名队长自恃
吴王宠幸， 根本不把孙武命令当回事， 扭扭捏
捏，嘻嘻哈哈，不听指挥。 孙武再三要求也无动
于衷，孙武即按军法将其推出斩首。吴王为其说
情，孙武说：如果不按军法处治违反纪律者，今

后就无法指挥打仗。 孙武力斩两个队长
以后又挑选了两个队长， 继续训练，宫
女再也不敢违抗命令了。 阖闾倚重孙
武，吴国国力大盛。

（来源：中国纪检监察报
作者：林森/图文）

汉字里的
廉政文化 兵兵


