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不想做菜的时候
来打浦路吃鹅吧

炎热的夏天即将到来，餐桌菜品也从各
式各样的汤品、炖菜逐渐变成了各种清炒鲜
蔬，当然在不想做菜的日子，买点熟食也是不
错的选择。
在打浦路瞿溪路路口，有一家老字号熟

食店，店家以酱卤制品为招牌。每天早上 8
点半，店准时开门，可在这之前，门口总是已
经排起了队伍。来光顾的大多为附近的老熟
客，也有一些慕名来尝鲜的。
古法酱鹅王是店里的招牌，据说鹅的烧

法可以追溯到清朝康熙年间，已有百年历史。
每天的鹅肉都要至少精心卤制两个小时，一
锅只出 5只鹅，这样味道才更能渗入到鹅肉

当中。
经过几个小时烧制的鹅肉入口嫩滑可

口，酥而不烂，再配上店里给的秘制酱料，甜
中带咸很适合南方人的口味。
网红辣鸡脚的人气也不逊于酱鹅王，一

碗带着红油的鸡爪，食欲一下就被勾起来了！
虽然看起来辣辣的，但还能吃出来一丝丝甜
味。
此外，店里的虾油露鸡、鹅胗肝、卤蛋和

凉拌素菜等也是不少人的心头好，畅销的菜
品每每都是到中午就售空了，所以想吃到可
以趁早来。
买熟食的时候最怕的就是面对满的菜

品，犹豫不决，否则即便店员对你够耐心，
也要被后面排队的嫌弃。所以店里大多数
的菜品都是提前切配好的，一盒鹅肉是四
分之一的量，价格在 50 元左右，可以自己
指定要哪一份或哪一个部位。一盒素菜则
为一斤，不到 20 元钱。大家可以根据价目
表估算价格。
由于这家店对面就是瞿溪路菜场，不少

来买汰烧的阿姨爷叔会顺路带些小菜回家，
可以说是老熟客了。如果实在不知道选什么，
可以向他们取取经。

上一次拥抱蓝天，是在什么时候呢？忙
碌的工作、繁重的学业、琐碎的家事，似乎在
慢慢剥夺你对生活的热情。夏天的风推开你
紧闭的门扉，绽放的花瓣敲开你的窗，色彩
斑斓的夏天来了，向日葵的花季也来了。7
月，位于南园滨江绿地的向日葵惊艳盛开，
给沉闷的梅雨季节，带来了一丝颜色和希
望。快来这片向日葵花海，拍出属于你的夏
日回忆。

拍照小技巧：
1、在花海小路中自由走动跑跳，由拍摄

者在一旁抓拍，可以拍出自然美妙的瞬间。
2、建议穿白色衣服，会很清新。
3、广角镜头更适合拍出花海的整体壮观

美景。
4、除了站在花海小路中，也可以蹲着，多

变的姿势可以让画面更生动。
5、可以带一些小道具：如草帽、花篮等，

让照片更有夏日森系气息。

坐标：黄浦区南园公园
地址：龙华东路 800号（免门票）
线路指导： 从龙华东路大门进入后直走

几分钟就可以看到花海，面积较大很显眼！

【延伸阅读】
向日葵的别名是太阳花，是菊科向日葵

属的植物，因花序随太阳转动而得名，世界各
地均有栽培，更无柳絮因风起，惟有葵花向日
倾，前苏联人民热爱它，把它定为国花，直到
现在俄罗斯的国花仍定为向日葵。
向日葵喜欢在长久日照的环境下生长，

有着不同含义的花语，例如沉默的爱，忠诚，
健康，活力，勇敢，光明之美，一生的挚爱的
意思，一直以来都深受很多人的喜爱和赞
美。

向日葵的花语
●沉默的爱
向日葵是一种充足阳光下默默无闻生长

美丽的植物，由此向日葵的寓意有象征沉默
的爱的意义，虽然没有玫瑰花的娇艳，但是它
有着独特一般的生命力，一般用以比喻暗恋
的人用情之深，是一种对爱情的渴望表现。

●忠诚
向日葵虽然没有多次多彩的花色，一般

以黄色花形为主，从而也显示出了它的独一
无二的品质，主要用以比喻对爱情的忠诚，不
会三心二意，是对待爱情的一种积极乐观表
现，是对爱情专一的完美表达。

●健康
活力由于向日葵喜欢在阳光充足的环境

下生长，也是一种长时间向阳性生长茂盛的
植物之一，因为阳光代表着活力，所以向日葵
也寓意着健康活动力的意义，有一种积极追
求人生的乐观表现。

●勇敢
向日葵也叫太阳花，是一种长期处于日

光下不会枯萎的植物，有着很强的生命力，适
应性很强，如果把向日葵的种子丢在肥沃的
土壤里它能自然的生长，有一种不怕任何困
难的精神。

●光明之美
由于向日葵是一种喜欢在长日照的环境

下生长，它的茂盛离不开阳光的沐浴，所以向日
葵还寓意着光明之美，是对阳光的一种高度认
可，就像母子一样，是阳光给了向日葵的美丽。

●一生的挚爱
向日葵一般主要以黄色为主，具有一颗

太阳般的精神，也有着一生的挚爱的寓意，一
般送于自己暗恋已久的对象或者恋人之间都
是最好的选择，是对喜欢的人一种最高的表
白方式。

走！ 到南园公园看向日葵花海

美食五里


