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生活在五里桥的市民朋友们：

勤俭节约是中华民族的传统美德， 是践

行社会主义核心价值观的生动体现。 为深入

贯彻习近平总书记关于坚决制止餐饮浪费行

为，切实培养节约习惯，在全社会营造浪费可

耻、节约为荣氛围的重要指示精神，街道通过

宣传海报、新媒体推送等多种形式，对此进行

了大力宣传。现向大家发出如下倡议，让我们

从自身做起， 从小事做起， 共同践行绿色低

碳、文明健康的生活方式：

一、倡导理性消费，科学合理点餐。 合理

配餐，不讲排场、不搞攀比，做到用餐不多点、

办酒不铺张， 各餐饮服务单位要多推出小份

适价菜，主动引导顾客适量点餐。

二、践行光盘行动，抵制餐桌浪费。 节约

用餐 ，提倡 “光盘行动 ”，倡导锅清 、碗清 、盘

清，餐餐光盘，剩菜打包，爱惜每一粒粮食，杜

绝餐桌上的铺张、舌尖上的浪费。

三、培育用餐文化，践行文明新风。 减少

使用一次性餐具，推广使用公筷公勺，推行分

餐制；注重膳食平衡，拒绝暴饮暴食，让健康

餐饮成为时代新风。

四、发挥示范引领，争当先进典型。 广泛

开展制止餐饮浪费公益性宣传， 各级文明社

区、文明单位、文明家庭、文明校园等积极发

挥示范引领作用，努力使厉行节约、反对浪费

在全区蔚然成风。

一粥一饭，当思来之不易。 半丝半缕，恒

念物力维艰。 餐桌举止非小事，一筷一勺见文

明。 让我们积极行动起来，从我做起，从现在

做起，告别铺张浪费，养成文明健康绿色的生

活方式，为建设新时代人民城市贡献力量。
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