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五里桥·

聚焦

五五里里桥桥街街道道召召开开政政法法信信访访暨暨安安全全生生产产、、消消防防工工作作会会议议

掌掌握握社社情情民民意意 推推进进社社区区平平安安建建设设

五五里里桥桥街街道道创创建建““身身心心健健康康教教育育示示范范基基地地””
4月 23 日上午， 五里桥街道与上海交通

大学医学院继续教育学院在五里桥社区文化
中心举行“身心健康教育示范基地”共建签
约仪式。 街道党工委书记沈永兵、党工委副书
记王琳、街道办副主任杨颖、服务办主任徐晓
宁、“心灵港湾”工作室杨永青，上海交通大
学医学院继续教育学院副院长浦川海、 职业
培训部主任杨英、 职业培训部副主任沈莹出
席活动。 来自机关、社区的 20 余名代表参加
活动。

“身心健康示范基地” 是五里桥街道基
于“心灵港湾”心理工作室所取得的成功经
验， 与上海交通大学医学院继续教育学院共
同创建。 将致力于为居民、社区工作者、企业
提供多元化的身心健康服务，优化营商环境，
助力和美五里社区建设。

沈永兵提出，“身心健康教育示范基地”
的创建， 为我们区域化党建提供了向前一步
的尝试， 我们从原来的心理健康服务拓展到
身心健康服务， 通过单位与单位之间合作互
动，共享资源，引入社会组织来为区域单位提
供贴心化的服务，是创造了一个新的模式，对
我们今后推进区域化党建有很好的示范意
义。 希望通过“身心健康教育示范基地”的构
建，拓展身心健康服务内容，让群众生活得舒
心，工作得顺心，也体现我们服务的贴心。

签约仪式上，王琳介绍了“身心健康教育
示范基地”的创建背景与工作目标。为积极响
应习近平总书记提出的“为人民群众提供有
针对性的人文关怀”的号召，关注群众的“身
心健康”，“身心健康教育示范基地” 坚持一
个目标： 关注居民身心健康， 服务辖区内企

业，优化营商环境。 三种服务对象：以社区居
民、社区工作者、企业员工三个群体作为服务
对象， 区分不同主体对于身心健康的不同需
求，提供有针对性的专业服务。 提供多元化服
务内容： 一是为居民开设营养健康等多样化
公益服务课程，提升居民的身心健康；二是由
交大医学院根据居民的需求安排心理专业及
医学专业人员前往指定场所提供服务； 三是
定期安排已完成专业学习的从业人员参与社
区各项心理健康工作； 四是为心灵港湾工作
室提供专业培训课程， 结合社区特点开展技
能培训。 致力于提升五里桥街道居民的幸福
感和获得感。

仪式后， 上海交大医学院继续教育学院
身心健康教育培训中心特聘讲师、 国家二级
心理咨询师邱颖玮开展了以“分心也有好人
生”为主题的首场授课，围绕儿童注意力难以
集中等问题， 给在场的家长们带来了丰富的
实战技巧， 帮助学前和学龄期孩子的家长们
更有效地协助孩子提升注意力， 提高学习效
率，拥有成功人生。

“身心健康教育示范基地”创建后，五里
桥街道将在党建引领下，与上海交通大学医学
院继续教育学院合作互助，共享资源，积极主动
地提供有针对性的身心健康服务，优化营商环
境，服务好辖区内居民、社区工作者、企业。

专专家家组组到到五五里里桥桥街街道道
开开展展妇妇女女儿儿童童发发展展纲纲要要规规划划终终期期抽抽查查评评估估

4月 23 日上午，由上海外国语大学法学
院副教授、市妇联兼职副主席黄琦等专家组
成的专家评估组，在黄浦区妇儿工委、街道
妇儿工委等相关部门负责人陪同下，实地评
估了五里桥街道儿童友好建设和五里桥街
道未成年人保护工作站建设工作。

专家评估组现场查看了五里桥街道儿
童服务中心（南分部）与五里桥街道未成年
人保护工作站，听取了未成年人保护相关工
作汇报，详细了解了未成年保护工作站中受
助困境儿童的家庭情况、帮扶措施等。

在街道办事处副主任、街道妇儿工委主
任杨颖的介绍下，重点听取了儿童友好社区
建设项目中的儿童议事会与儿童自治小农
场具体实施情况。 并通过观看五里桥儿友好
服务活动集锦，了解了五里桥街道在建设儿

童友好社区项目中各方面的工作成效。
专家评估组对五里桥街道大力推进儿

友好社区建设工作和未成年人保护工作给予
了充分认可。

家庭就像一棵树，父母是根，孩
子是叶。 我们都期望着根深叶茂，家
庭和谐发展。 无论是根叶和谐共生，
还是根叶生长暂时不够同频， 我们
也都希望有家庭教育的阳光雨露滋
润。 基于此，五里桥街道妇联携手黄
浦区教育学院附属中山学校、 黄浦
区教育学院附属中山学校市民学习
基地、 黄浦区教育学院附属中山学
校家委会、 黄浦区未成年人心理健
康辅导（中山学校）分中心、黄浦区
未成年人家庭教育指导 （中山学
校） 分中心共同举办了家庭教育指
导专家现场咨询会（心理专场），聘
请市、区 10 位心理专家，一起聚焦
孩子的心理健康。

4 月 22 日晚，中山学校底楼圆
弧大厅内，在尊重与信任的氛围中，
专家们与 50 余位家长一起从亲子
沟通、学习习惯与方法、成长及生涯
发展等角度展开讨论与探索。 经由
倾听与觉察，理解现象背后的成因，
拓宽视角，发掘可利用的资源，家庭
成员合力去面对、去转化、去创造，
共促成长与发展。 整场咨询活动深
受家长们的好评， 在与专家一对一
面谈的过程中， 家长们不仅获得了
情感上的支持和方法上的指导，还
能帮助自己用心理解、接纳孩子，用
爱和智慧陪伴孩子共同成长。

本次活动作为 2021 年学校心
理健康教育活动月的主题活动之
一，聚焦学生健康成长，坚持积极正
向引导和温润心灵， 秉持家校社协
同共育的理念， 营造健康向上的氛
围，促进学生自我成长，培养身心健
康的时代新人。 愿你我携手，共同呵
护孩子健康成长， 画出最美好的同
心圆！

街道党工委书记沈永兵从三个方面对今
年的政法信访和安全生产、消防工作提出工作
要求：一是认清形势、统一思想，自觉践行维护
安全稳定的政治责任；二是围绕重点，开拓创
新， 全面提升夯实社区安全稳定的水平和标
准；三是明确责任、强化担当，切实形成维护安
定和谐的强大合力。 沈永兵强调，今年恰逢中
国共产党成立 100周年，重大节点、重要任务、
重点工作稠密，政法信访和安全管理工作更要

做好打大仗、打硬仗的准备，深入细致抓好落
实，全力做到“三个确保”，以更高标准、更严要
求为辖区长治久安、人民安居乐业不遗余力。

街道党工委副书记王琳通报了 2021 年
区政法信访工作会议和市安全生产、 防灾减
灾、消防工作会议精神，并总结了 2020 年街
道政法信访和安全生产、 消防工作， 同时对
2021年工作进行了部署。 强调各项工作要以
建党 100周年为主线， 围绕其他各个重要时

间节点， 全面推进落实今年各项工作的任务
要求，以钉钉子精神持续发力，下好先手棋，
确保各项工作落地实、出实效，真正形成全方
位、立体化的安全防控体系，全力营造辖区安
全稳定和谐的社会环境。

五里桥派出所就 2020 年治安情况进行
了通报，提出要进一步优化下阶段工作目标，

确保打击破案与防范管理同见效， 形成群防
群治长效机制， 为辖区的平安和谐奠定坚实
基础。 中二居委分享了居民区的平安建设工
作经验，重点在于组建社区治安联防网络，进
一步加强领导和责任体系建立， 密切关注居
民区的不稳定因素，及时掌握社情民意，形成
一事一议一方案，扎实推进社区平安建设。

4月 23 日下午， 为贯彻落实好中

央、市、区政法暨信访工作会议和市安

全生产、防灾减灾、消防工作会议精神，

落实落细街道今年的平安建设工作，以

辖区稳定和谐以献礼建党 100 周年，五

里桥街道召开 2021 政法信访暨安全生

产、消防工作会议会议。街道处级领导、

街道各办负责人、专职干部、所队办负责人、消防救援支队联络参谋、各居民区党总

支书记、居委会主任与会，会议由街道党工委副书记、办事处主任王奠华主持。

家校社携手呵护
孩子健康成长


