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为迎接建党 100 周年的到来，五里桥街道党工委精心组织开展“百年百人话初心”初心党课活动，让身边的党员

讲好百年的故事，推动广大党员从历史中汲取精神力量，保持锐意进取、永不懈怠的精神状态，从历史中汲取经验

智慧、坚定中国特色社会主义“四个自信”，从历史中汲取坚守人民立场的定力，永葆共产党人的初心。

“编者按”

“百年百人话初心”初心党课

民族荣耀：新中国第一位世界冠军

新中国成立后， 党中央非常重视体育工
作，由贺龙元帅兼任体委主任，大力发展体育
事业。 在向世界体育高峰攀登的过程中，中国

乒乓球队率先迈进了世界乒乓球锦标赛的大
门。

1959年，第 25 届世乒赛在德国多特蒙德
举行。 这次世乒赛，集中了 38 个国家和地区
的 240 多名选手。 在进入最后冷战的 8 名选
手中，中国的 4 名选手被淘汰 3 名，只剩下容
国团孤军奋战。 半决赛中，容国团面对与美国
老将迈尔斯零比二的落后局面，临危不惧，取
得了来之不易的决赛权。 在决赛中，容国团和
匈牙利的老将、 曾 9 次获得世界冠军的西多
相逢，首局失利。 匈牙利已备好的鲜花就在一
旁，只等庆贺西多夺冠。 此时的容国团并未慌
乱，他长短结合、“软硬兼施”，调动对手左右
奔跑、前扑后撤，连胜 3 局，赢得了最后的胜
利。 这一刻，多特蒙德体育馆响起了雄壮的中

华人民共和国国歌；这一刻，象征世界乒乓球
最高荣誉的圣.勃莱德杯，永久刻上了“Rong鄄
GuoTuanChina”———中国容国团。 这是这个
奖杯第一次刻上中国人的名字， 这也是新中

国的第一个世界冠军。
回国后，毛主席、周总理等党和国家领导

人接见了乒乓球代表团成员。 周总理更将容
国团夺冠和十年国庆视为 1959 年两件大喜
事， 将中国首次生产的乒乓球命名为 “红双
喜”。 自此乒乓球热迅速在全国兴起，中国也
开启了属于自己的乒乓盛世。

我是国际乒乓球联合会博物馆的韩鑫。
中国乒坛健儿容国团在第 25 届世乒赛上的
荣耀夺冠， 让世界从一个侧面认识了一个崭
新的、正在兴起的中国。 今天，我们要铭记这
些民族荣耀的创造者， 学习他们为国拼搏的
精神， 在民族复兴的道路上， 撸起袖子加油
干。
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韩鑫 国际乒乓球联合会博物馆

登顶时刻：第一次登上世界第一高峰

新中国建立之初， 中国与尼泊尔的边界
划分存在疑议。 关于珠穆朗玛峰，中方提议应

为两国共同所有， 而尼泊尔却给出了挑衅的
问题：“如果你们都没有登顶过珠峰， 为何我
们要分享这座最高峰？ ”因此登顶珠峰不再只
是一项登山运动，更是一种国家实力的展示，
是宣誓主权、边界谈判的重要依据。

1960年 3 月， 由 200 名队员组成的中国
登山队开始了史无前例的北坡登峰。 他们没
有先进的装备，没有提前铺设好的保护绳，没
有成熟的攀登路线。

面对寒冷缺氧、 大风肆虐的极端天气与
陡峭的岩石绝壁，队员们有的体力不支，有的
频繁冻伤，有的壮烈牺牲，能够继续登峰的人
越来越少。 但是中国登山队从未选择放弃，他

们彼此鼓励，相互支持，一直攀登向前。 5 月
25 日北京时间 4 时 20 分，中国登山队三名队
员王富洲、贡布(藏族)、屈银华终于胜利登上

海拔 8848.48 米的珠穆朗玛峰，将五星红旗插
在了世界之巅。1961 年，《中尼边界条约》正式
签署，两国历史上遗留的边界问题得到解决。

我是五里桥街道上海艺巢信息技术有限
公司智造局 - 龙之苑园区党支部党员蒋旭
昌。“为国登顶，寸土不让”。老一辈攀登者的
壮举感动并激励着我们这一代人。 今日之中
国正前所未有地接近世界舞台中心， 今日之
中国正前所未有地接近实现中华民族的伟大
复兴。 实现中华民族伟大复兴的中国梦，需要
一代又一代人的不懈攀登， 我们都要争做新
时代的“攀登者”！
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蒋旭昌 上海艺巢信息技术有限公司

百家百年中国梦

2021 年，中国共产党迎来百年华诞。 从建党的开天辟地，到新中国成立的改天换地，再到改革开放的翻天覆地，百年征程波澜壮阔，百年大党风华正茂。 为展现

这百年的沧桑巨变，五里桥街道选取了百户家庭，用他们的家庭故事，来反映国家富强、民族振兴、人民幸福的百年中国梦。 让我们一起来听听他们的故事……

“编者按”

马桂丽家庭：革命，是我和丈夫最美的情书

五里桥街道“百家百年中国梦”家
庭故事线索持续征集中，如有兴趣，请将
您 的 家 庭 故 事 线 索 发 送 至
wlqsqb@126.com，务必留下你的姓名
和联系方式，期待您的参与！

容国团手捧冠军奖杯载誉归来

11996600年年 55 月月队队员员们们在在海海拔拔 77115500 米米的的冰冰雪雪坡坡上上前前行行

“我叫马桂丽，今年 90岁。 当初为了避难来
到上海，没想到开启了一段难忘的革命感情。 ”

为了躲避战乱，年幼的马桂丽跟着家人从广
东汕头逃难到上海。 刚到上海，母亲就染上了疾
病，当时年仅 8岁的她为了生计，开始到处打工养
家糊口。 这段经历使她早早踏进社会成熟起来。

抗美援朝时， 马桂丽坚决报名要求加入女
坦克手的行列，她的文化低，晚上便经常打着手
电筒在被子里复习各类教材。凭借勤奋好学，马
桂丽终于成为了一名 3 级坦克驾驶员， 并与战
友们一起参加新中国成立三周年阅兵式， 两次
荣立三等功。

1954年，马桂丽复员回上海，分配到上海缝
纫机厂，在工业战线的建设中逐步成长成为一名
群众威信很高的基层干部。5年后，她与仍在部队
工作的战友金忠华结了婚。

金忠华在部队时负责坦克修理工作，两人虽
然是战友，但在马桂丽复员前，仅仅有所认识，并
无深交。 马桂丽回上海后，两人开始了鸿雁传书，
共同的理想和追求， 使战友情上升为恋爱情，成
为一对革命夫妻。 然而，结婚当晚，由于工作上的
事情，马桂丽不得不紧急返回厂里，只留金忠华
一个人。 那时正好是公私合营时期，马桂丽处处

以身作则，带领大家苦干实干，哪怕之后有了身
孕，还挺着大肚子坚持到厂里与职工一起加班搞
技术革新。

“被抛弃” 的丈夫金忠华也迅速回归到了一
线工作。 某天，浙江宁海联营厂来电报称，一批出
口产品不合格，急需派人处理解决。 因临近春节，

金忠华劝说单位里其他人留在上海过年，只身一
人前往。 谁知路上高血压病发作，他带病坚持赶
到宁海，忍着病痛解决了问题，却“中风”昏迷在
厂房。 单位闻讯后，立即安排两位同志陪同马桂
丽前往宁海。 丈夫尚在病危中，马桂丽却劝陪同
她来的同志回家过年，自己留下来照料。 有人不
解地问，丈夫是因公出差得的病，该由单位关心
和护理，为什么把困难揽到自己身上？ 她却满怀
深情说：“丈夫是我抗美援朝的战友， 夫妻的爱、
战友的情、共产党员的本性，促使我必须这样做。
只要自己能承担，能克服，就不必麻烦组织和其
他人。 ”

马桂丽家庭寄语：作为一名坦克兵，看到现
在的军事设备，我非常激动。 相信中国能在共产
党的带领下，攻克每一道难关，为人民带来更多
的幸福。


