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忆往昔 看今朝 展未来
山北小区召开庆祝 “改革开放 40 周
年” 诗画大会

日前，由街道社区发展办公室主办，山
北居民区党总支、黄浦市民健身中心、街道
社区文化中心、 黄浦区体育事业发展指导
中心承办，街道侨联、淮海中路街道侨联协
办的 2018 上海市民文化节暨外滩街道弄
堂戏会系列活动———“忆往昔 看今朝 展
未来” 纪念改革开放 40 周年诗画大会于
黄浦体育健身中心拉开帷幕。开幕当天，改
革开放 40 年来的变化被社区文艺爱好者
以诗歌、用画笔、用歌舞表演的形式呈现在
眼前。 吸引观展者驻足、凝视，通过穿越时
光与空间，感悟改革开放的精神，汲取不断
奋斗的力量。 （通讯员 林维敏）

健康运动 羽乐共享

通讯员 易敏婕

近期，由街道承办的上海市社区体育联
盟赛简化 54 式双扇木兰拳社区大赛、 上海
市城市业余联赛第二届“外滩杯”上海市社
区木兰拳比赛在黄浦市民健身中心圆满结
束。 来自全市各街道的 20 支代表队和外滩
街道的 16 支居委代表队共约 400 多人参
加。

比赛设木兰拳（拳、扇、剑）竞赛套路和
木兰扇展示套路两个级别，各支参赛队伍在
悠扬的民族音乐伴奏下，通过一整套刚柔并

济、行云流水的动作，将木兰拳的精神内涵
表现得淋漓尽致， 展现了良好的精神面貌。
来自外滩街道辖区各居委的 16 支木兰拳队
伍也分别展示了木兰拳的“西湖山水”。 比
赛评委通过动作规范、姿势正确性；音乐节
奏、上下协调性；木兰服装、布局合理性；木
兰拳风格观赏性等多个方面对各支队伍进
行了打分。

活动为广大木兰拳爱好者搭建了一个快
乐运动、相互交流、展示风采的舞台，办好百
姓身边的赛事活动， 更成为外滩社区全民健
身的一道亮丽风景线。

160余幅照片讲述“改革开放 40周年”

光影忆足迹 扬帆新征程

社区体育推广木兰拳，倡导全民健身
快乐运动，相互交流，展示风采

通讯员 陆立萍 牟建林

近日， 街道庆祝改革开放 40 周年摄影
展在上海电信博物馆开幕。 区委宣传部副部
长乔梁， 街道党工委书记卞唯敏等及社区商
会企业代表、 区域化党建单位代表、 居民代
表、摄影爱好者等出席。

据悉，经过近半年的征集，主办方从 300
余幅作品中甄选出各具代表意义、 展示神州
各地风土人情、社区新貌、百姓生活变迁的照
片 160 幅。 通过今昔对比的方式，客观真实
地记录下改革开放 40 年来的历史缩影，生
动展现了 40 年来改革开放的伟大成就，深
刻鲜明地描绘了百姓生活因改革开放得到的
改善面貌。

开幕式现场还举行了外滩街道打造文化
品牌创作展示基地揭牌仪式。未来，街道将与

电信博物馆更深入地开展
合作，挖掘整合社区内的文
化资源与文化达人，让外滩
建筑走近社区居民，让更多
的市民游客感受社区文化
的独特魅力。

本次展览分为 “百年
逐梦强起来”、“金山银山
新农村”、“浦江激浪今比
昔”、“智慧共治奔小康”
四个板块。 观众们驻足观
看摄影作品并不时互动交
流，共同回忆改革开放给自
己带来的人生际遇、生活环
境变迁与改善， 纷纷为祖国的日益强大和居
民生活的日渐富裕而深感自豪。 透过一张张
照片影像， 不仅让大家看到了艰辛的改革历

程与丰硕的改革成果， 也感受到了上海的城
市精神、外滩的经典与社区的温馨，更看到了
民族复兴的美好前景。

为增进楼宇职工之间的相互了解，增强
团队合作精神、营造和谐融洽的集体氛围和
业余文化生活， 提高楼宇职工的身心素质，
由街道总工会主办、街道团工委协办，淮海
楼宇体育促进会承办的“健康运动 羽乐共
享”羽毛球比赛，在黄浦区工人体育馆羽毛
球馆内取得圆满成功。 （通讯员 卢文华）


