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邻里一家亲
口述者 吴梅筠 （东风小区居民）

我从小在上海的石库门里生活， 石库门
伴我成长，石库门邻里一家亲。 曾记得，小时
候我父亲在外地工作，家中有年迈的祖母，母
亲身体多病，我们姐弟们幼小，生活还不能自
理。 每逢祖母身体有恙，或是我们几个小孩生
病，总是热心的邻居帮忙送医，然后打电话告

知我母亲， 母亲就会请假回家， 料理老的小
的。 有时候邻居有困难，也会来找我家帮忙。
如工作晚回家， 父母就将邻居家中上幼儿园
的小孩接回家， 在我们家中玩， 甚至还管晚
饭。 有时还会添上一二个孩子喜欢吃的菜，以
解邻居家的急难事。 当年石库门里，每到放学
后，都是先做作业，然后大孩子带小孩子玩，
大人在家做家务。 那时， 我们家中有祖母照
看，而我的邻居是双职工，家里白天没有大人
照顾， 我祖母就会做些馒头、 包子之类的面
食，分给邻居小孩，让他们当点心吃。 我的同
学来玩，衣服破了，我祖母还帮他们补一下。

回想那时的石库门邻里之间， 真可谓
“路不拾遗，夜不闭户”。 哪家有急事、难事，
只要说一声，隔壁邻舍都会伸出援手。 这北
方话叫做“远亲不如近邻”，而我们上海人则
叫“邻里一家亲”。

现在，同样还是石库门，但里面居住的
人员变了，有许多老邻居搬走了，将房子出
租。由于生活背景、饮食起居习惯的不同，邻
里之间少了些亲热。即使居住在新房子里的
邻居，也是极少往来的。 不过，现在这些年，
社区开设的诸如居民议事厅、 学说上海话、
厨艺大比拼等各项活动也很热闹，正逐步吸
引到新居民们走出小家，融入大家。

回味孩提时的石库门， 虽然时过境迁，
但时时会在脑海浮现，经常会有一些搬走的
老邻居带着孙辈来看祖辈们儿时生活过的

地方，谈谈那时的趣事、往事，还感慨的说真
的是“邻里一家亲”。

故事汇

今年 1 月 1 日 “学习强
国”学习平台上线。登录细览，
“学习强国”不仅开设了“新
思想”“十九大时间”这样的
重磅栏目，也有中央主要新闻
单位等“强国号”提供的原创
优质内容。海量、免费的图文和
音视频学习资源，让“学习强
国”成为学习习近平新时代中
国特色社会主义思想最权威、
最全面的知识平台，打造出一
个干事创业的理论宝库、强魄
铸魂的精神家园。
“学习强国”学习平台由

PC端、手机客户端两大终端组
成。平台 PC端有“学习新思
想”“学习文化”“环球视野”
等 17 个板块 180 多个一级栏
目，手机客户端有“学习”“视
频学习”两大板块 38 个频道，
聚合了大量可免费阅读的期
刊、古籍、公开课、歌曲、戏曲、
电影、图书等资料。PC端用户
可登陆网址 www.xuexi.cn
或通过搜索引擎搜索浏览，手
机用户可通过各手机应用商店
免费下载使用。
正如一位“学习强国”使

用者所说的，“大家一起学习
进步，一起努力奔跑、奋斗追
梦”。崇尚学习、改造学习、强
化学习，推动全党大学习，推
动建设学习大国，我们就能掌
握历史的主动，推动 “中国
号”巨轮驶向更加光明灿烂
的未来。

央视新闻频道推出的 “快闪系列活
动———唱响《我和我的祖国》”系列节目正在
热播。
日前，该活动来到南京路步行街，外滩社

区的居民们自发参与其中，用歌声传递对祖国
的深情与依恋，表达对祖国的无限热爱与祝
福。 （转载自“上海黄浦”街信公众号）

【编者按】

有些记忆从不需要想起， 也从来不会忘
记。 在那个蓦然回首的街角，有曾经儿时成长
的足迹，有自己青春年少的芳华。

作者：王刚
共和国是红色的

利民之事，丝发必兴
厉民之事，毫末必去

山积而高，泽积而长

外滩社区体育健身俱乐
部通过 3A 级社会组织规
范化评估

□通讯员 高静仪

为进一步加强外滩社区体育健身
俱乐部的规范化建设，完善俱乐部的
运行和发展相关机制，从而更好地为
广大社区市民提供多元化、专业化的
运动与健身服务。外滩体育健身俱乐
部以评促建，成立迎评工作小组，对照
《上海市民办非企业单位评估指标》，
制定迎评工作计划和整改实施计划，
并将评估工作融入全年常规工作，为
今后更好的服务社区体育打下坚实的
基础。
经黄浦区社会组织规范化建设评

估委员会审定，近期，外滩社区体育健
身俱乐部顺利通过 3A级社会组织规
范化评估。

□通讯员 陆晓

3月 12 日上午，虎丘社区活动室内香气
四溢、人头攒动，第四届“舌尖上的美味”社
区美食烹饪赛正在进行中。
参赛的居民朋友们一早就赶到活动

室，把自己的拿手菜精心摆盘放在桌子
上，蛋黄酥、蛎蚜饼、油爆虾、面拖黄鱼、

蜜汁糖藕……每一道菜品都让人食欲大
开、垂涎三尺。大家纷纷拍照、询问做
法，热闹非凡。
作为虎丘居民区的老牌活动，厨艺大赛

不仅丰富了居民的业余生活，为爱好厨艺的
居民提供了展示自我的舞台，更是提高了居
民参与社区活动的积极性，让大家走出自己
的小家、融入到社区中来。

南京路步行街上演“我和我的祖国”音乐“快闪”

好吃接地气 虎丘社区美食烹饪赛刷味蕾

用““学习强国””激发学习力量

方法一：“学习强国” 学习平台 PC 端用
户可登录网址 www.xuexi.cn 或通过搜
索引擎搜索浏览。

方法二：手机应用市场搜索下载。
第一步：在手机应用市场搜索“学习强国”

第二步：注册，下载 APP 后，点击“新用
户注册”

第四步：阅读完注册条款

第五步： 填写
“真实姓名和
单位”，即可进
入 “ 学 习 强
国 ”， 完成注
册。

注册后进入主

页面，从内容上
看，它由“学习”
和 “视频学习”
两大板块 38
个频道构成。

“学习强国”APP二维码

另外，通过“学
习” 首页可找
到 “上海学习
平台 ”， 点击
“+”后就能进
入本市的学习

平台。

第三步：输入“手机号码”

（来源：人民日报、新华社）


