
故事汇

南京路步行街华侨商店的温度计数值又
创了新高！那几天，整个上海真像一部电影里
说的“空气在颤抖，仿佛大地在燃烧”，有些柏
油马路都已融化， 让川流不息的车辆挤压的
凹凸不平。 而路上的行人有的打着阳伞不停
地擦汗， 有的捂着鼻子不让炙热的空气进入
鼻腔……,大家急匆匆都想快点回到室内，享
受空调带来的凉意。

此情此景， 使我回想起上世纪七八十年
代上海夏天的纳凉情景。 那时候老百姓家庭
可不是用得起空调的。 除了南京路几家大商
场有空调， 一般商店还都是挂着三片叶子的
吊扇呼搭呼搭转。

忙碌工作了一天的人们回到家， 一般早
早吃了晚饭，拿着板凳、躺椅到弄堂里有风的
地方纳凉。那时候杂货店里有 18 元一个的钢
管竹片躺椅， 风靡一时， 家家户户基本都有
一、 两个。 假如自家门口能有一块稍大的空

地，从家里搬出帆布床、钢丝床，那是很奢侈
和使人羡慕的纳凉了。太阳刚落山，搬着它在
门口附近占好“老位置”，待家里事忙完，开始
躺着纳凉休息。 一般要到 10 点以后，室内温
度有所下降，才回去睡觉。

那是一天中上海老弄堂最热闹的时候，
男女老少，有的捧着茶壶与好友“嘎三胡”；有
的拿出象棋、军旗“四国大战”；有的戴上老花
镜在昏暗的路灯下看报纸。 孩子们则不怕热
似的东跑西藏玩得开心； 婴幼儿则是家里重
点保护的对象，大人们不停地扇着扇子，既可
给孩子一点风，又可驱赶恼人的蚊子……。避
暑的市民们在描绘上海夏日傍晚的市井文
化。经过一天暴晒，地面逐渐开始散发白天吸
收的热量，所以到了晚上人体感觉非常闷热。
尤其是人口、建筑密度高的中心城区，它的房
屋结构通风条件不够， 傍晚时分家里连家具
都是热的。 只有待晚上 10 点以后，东南海风

徐徐吹来，地面温度有所下降，人们才渐渐开
始回屋睡觉。 现在 50 岁以上的老市民都记
得， 那个年代几乎上海所有的马路边都会有
这般具有上海特色的纳凉情景。

大约从 1991 年开始，空调进入了寻常百
姓人家，今天几乎家家都有了空调，人们再也
不用上街纳凉了。 可那时的情景我们这一代
人记忆犹新。
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□通讯员 夏陆斐

当前双职工家庭普遍存在孩子 “看护
难”问题，孩子放了假无处可去。 每年的爱心
暑托班缓解了不少家庭的燃眉之急……自 7
月 1日起，街道爱心暑托班正式开班。

通过引进第三方社会组织， 为孩子们配
备了专业老师、热情的大学生志愿者，还有丰
富有趣的暑期课程。 注重人身安全是此次爱
心暑托班的一大特色。 暑托班普及了家长接
送卡制度，制定了安全检查规定细则，完善自
查、互查、第三方检查结合的检查机制。 从开
班第一天起，班级老师就以安全教育为主题，

开设安全自护、交通安全、身心健康、安全自
救等四门系列课程。

此外， 除了市级层面提供的基础活动菜
单， 街道爱心暑托班也结合自身特色推出了
个性化自选动作。

非遗民俗，妙趣横生：为小朋友介绍皮影
戏的小知识，观看如何制作皮影戏的视频。

创意绘画，外滩建筑：结合外滩社区的特
点特色， 给孩子们精心准备了万国博览建筑
群的简笔画课程。让小朋友们发挥出想象力，
激发出兴趣爱好。

听老干部讲故事，继承革命优秀传统：特
邀上海电信集团离休干部张顺祥老人为孩子

们讲述自己的革命故事，各地民俗风情。希望
孩子们继承艰苦奋斗的传统，不忘历史，珍惜
当下。

暑托班的每日生活很规律，几点吃饭，几
点早读，几点休息，都是有着严格的规定，孩
子们无论在家里怎么大闹天宫， 在班级里都
是老师的乖学生， 每天在老师的带领下按时
作息。 学生们表示，参加暑托班，可以让自己
的暑期生活非常规律又非常丰富。

短短两周让小朋友们收获了快乐， 认识
了新的朋友，接下来，会有更多爱心志愿者加
入暑期课堂，把知识和爱带到暑托班里来，让
小朋友学习更多精彩课程和知识。

“五谷”绘文明

通讯员 樊一枝

为增强社区居民的环保意识，践行生
态文明建设，7 月 5 日下午，街道志愿服务
中心、 新建二村居民区党总支共同举办
“文明之邀，相约外滩”悦读汇之“五谷绘
文明”活动。

五谷孕育了人类文明，也给予了人们
美的享受。 形形色色的五谷杂粮，不仅可
以上餐桌，还可被人们贴在画布上，成为美
丽的艺术品。

通过介绍五谷绘画这一非遗民俗的
历史，并进行现场演示，孩子们运用学习
到的技巧，通过粘、拼、雕等手段，构出精
美的线条、图案。 分类的垃圾桶、可爱的卡
通人物、优美的风景画，无不体现出孩子
们对蓝天、绿水、青山，对美丽社区的憧憬
与向往。

文明贵在一言一行， 修身重在一点
一滴。 通过此次活动让我们小志愿者们
携起手来践行文明环保，从我做起，善小
而为，为创造美好生活，建设美丽家园加
油助力！

中美青少年志愿者
社区开展交流活动

通讯员 易敏婕

本月，由上海青年会组织，来自中国、
美国双方的 20 余位青少年志愿者来到社
区文化活动中心， 通过一场中国传统团扇
画的互动活动， 感受中国传统文化的独特
魅力。绘画扇面的内容除了包含中国汉字、
外滩天际线、竹林等中国元素外，绘画者们
更是别出心裁，将中西文化紧密结合，融入
了独特的创意。

□通讯员 樊余炜

7月初，北京居委“老弄堂·新课堂”自修室暑期班如期在居委活
动室开课了。开班典礼上，居委社工给每个孩子发放了课程表、签到卡，
并让家长们签订了安全责任告知书。

随着《上海市生活垃圾管理条例》的正式实施，居委社工们也将这
热点内容与活动课程相结合，为社区孩子们带来更多丰富有趣的活动。
通过“基本常识”、“对答如流”、“争分夺秒”、“沪语童谣”四个游戏
环节让社区孩子们在游戏中学会如何正确进行垃圾分类。

今年是“老弄堂·新课堂”自修室开班的第六个年头，居民区党总
支、居委仍将积极推动项目的运作，在帮助社区居民解决暑期社区未
成年人的安全、教育难题的同时，以此作为开展社区自治共治工作的
切入点。

“老弄堂·新课堂”自修室开班
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孩子们商量讨论如何回答老师的提问


