
图片新闻

2019.8.30 佐责任编辑 / 王惠康 执行编辑 / 刘 明

07
外外滩滩··

文化

运动相约 天天运动 人人健康

外滩街道开展全民健身日活动

□通讯员 张妮

书是给孩子们最好的礼物，有书香浸润、
家长陪伴的童年是最幸福的童年。 亲子阅读
带来的快乐单纯而强烈， 甚至可以轻松拉近
家长和孩子之间的距离。

为发挥家庭亲子阅读在传承中华优秀传
统文化和优良家风的作用， 助力黄浦区创建
全国文明城区目标， 新建二村居民区党总支
携手社区共建单位———金外滩（集团）有限
公司、上海人民出版社共同举办“文明之邀，
相约外滩———悦读汇”系列活动之《让亲子
阅读成为期盼》讲座。

儿童心理咨询师刘鸿雁为来自社区的

居民代表和驻区单位的白领开展讲座。 通过
分享四个真实案例来具体阐述如何让亲子
阅读成为一种期盼。 儿时家庭“烧水时间”
中妈妈经常讲故事的温馨回忆让一个孩子
心中播撒下了喜爱阅读的种子，使她爱上了
讲故事、看书和阅读，进一步形成阅读生物
钟，养成轻松的阅读习惯。 在互动交流环节
中，家长们纷纷交流起与孩子在亲子阅读时
遇见的困难和问题。

讲座深受社区居民及辖区单位白领们表
示讲座对于当下的家庭教育及亲子关系有极
大的裨益， 不仅有效地增进了社区家庭的亲
子和谐关系，同时也增强了社区与居民、社区
与单位的感情。

社区红色教育走进绿色军营

让亲子阅读成为可能

□通讯员 易敏婕

为庆祝全国第十一个全民健身日，围绕“发展体
育运动，增强人民体质”的主题，外滩社区体育健身
俱乐部在全民健身日开展了一系列活动，在社区倡导
全民健身新时尚，进一步营造良好的全民健身活动氛
围。

科科学学健健身身

举办“科学健身，我们一起练”科学指导趣味赛，
为参与者提供专业的健身指导，让更多社区居民记住
健身器材名称，了解健身器材功能，掌握科学健身方
法。当天，参加比赛的社区居民早早来到活动现场，展
现了高涨的参赛热情。 在正式进入比赛前，指导教练
带领大家赛前热身，使身体快速进入比赛状态。 活动
通过新颖的形式，使参赛者准确了解器材的正确使用
方法和主要功能， 不仅提高了居民参与体育的意识，
更倡导了科学的健身方式，从而达到全面推动群众体
育蓬勃发展，增强广大市民身体素质的目的。

放放飞飞翱翱翔翔

风和日丽的清晨，风筝队早早地让风筝在外滩滨
江沿线翱翔，他们技术熟练、配合默契，引来路人、晨
练者驻足观看。

木木兰兰展展示示

浦江木兰扇队在南京路步行街展示木兰拳的双
环操和金银扇。

人人人人健健康康

外滩社区体质监测站全年对外开放，让广大居民
了解个人体质的健康程度，为社区居民开展体育锻炼
提供参考，帮助他们更加合理健康的进行运动健身。

外滩街道一直积极倡导“运动相约、天天运动、
人人健康”的理念，通过社区体育健身俱乐部大力
开展全民健身活动。 体育健身俱乐部还将陆续开展
各项丰富多彩的健身活动，推动社区全民健身活动
持续、健康发展。

□通讯员 卢文华 朱翎

8月 9 日，街道总工会
在应其昌围棋学校举行
了 “活力外滩杯 ”职工 80
分大赛活动。 24 支基层工
会队伍参加了此次活动。
经过激烈角逐，外滩机关
2 队获得第一名、 新建居
委获得第二名、外滩中心
获得第三名、 中房物业、
中福物业 2 队、外滩机关
7 队共同活动本次比赛优
胜奖。

□通讯员 叶琴琴 万易

为进一步贯彻国家 “科技兴国”的
伟大战略，营造少年儿童积极参与科技
创新实践的良好氛围，由上海市妇联主
办，东方信息苑承办，区妇联、街道妇联
协办的为期两天的“争当小达人———我
i 科技”夏令营，在街道文化活动中心东
方社区信息苑举行。夏令营围绕新中国
成立 70 周年的主题， 让孩子们运用刚
学会的科技手段，发挥自己的想象力制
作电子小报， 表达爱国爱家的情怀，献
给新中国 70 华诞！

□通讯员 夏陆斐

8月 17 日 ，街道团
工委在东亚银行 8 楼
举办 “我们的节日七
夕———缘 来 外 滩 ， 亨
通爱情 ” 主题交友活
动 。 来自社区企事业
单位的 40 余名男女青
年参加 。

□通讯员 夏陆斐

街道爱心暑托班组织学生参
观了团机关旧址渔阳里和中共二
大会址。 图为团区委书记褚薇薇以
及渔阳里的讲解员为孩子们上 “微
团课”。通过参观和“微团课”，让孩
子们了解中国共青团 、中国共产党
发展的历程 ，切身感受到各个时期
青年英模们自强不息 、奋发向上的
精神品质。

指导教练带领居民开展热身运动

□通讯员 朱勇

暑假期间， 永安居民区党总支带领社区
未成年人、青年党员、社区共建单位上海久通
商旅客运有限公司的员工共同走进与武警上
海总队执勤第四支队三大队十二中队。 通过
参观部队荣誉陈列室、营房，聆听老红军上党
课等多种形式， 深入开展社区未成年人爱国
主义教育，为青年党员坚定理想信念，树立全
心全意为民服务的情怀。

小小少年挑战攀岩
□通讯员 林维敏

第一次走进攀岩馆，
高高的攀岩壁耸立眼前，
凹凸不平，还有一些弧度，
没有父母陪伴的孩子们显
露出一丝紧张。

这是山北居民区党总
支根据青少年特点及需
求， 通过区域化党建平台
及居民区“零距离”家园
理事会， 与黄浦攀岩馆共
同为社区青少年举办了一
次攀岩体验活动。

在教练的指导和鼓励下孩子们很快消除
了心中的不安， 转而迫不及待地带上了护具
……大家不断地抬头、低头寻找可供攀登、落
脚的支点，手脚并用，一步一步向上攀爬。 在
教练的指导与伙伴们的鼓励下， 参与活动的

4 名孩子全部依靠自己的力量完成攀爬，到
达终点。

“我手磨破了，感觉体力已经流尽了，但
我坚持下来了，爬到终点取得了胜利！太高兴
了！ ”参与活动的杨同学兴奋地说。


