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[编者按] 沿着熙熙攘攘的南
京路步行街往西走，穿过西藏
中路， 便是新世界城的繁华、
大光明电影院的回忆、还有国
际饭店的历史，在这些耳熟能
详的建筑中间，有一处并不起
眼的保护单位却见证了上海
体育 90 多年的风雨。

南京西路一栋不起眼的建筑
记载着上海体育 90年的发展历程

□记者 李洁

在黄浦区南京西路与黄河路交会处，南
京西路 150 号是一幢上海市文物保护单位，
今天的使用单位是市体育俱乐部和市体育
局。 这座建筑承载着上海百年发展的文化记
忆，作为上海与美国体育、建筑交流的硕果，
体现了历史建筑和城市发展的完美融合。

曾经的“西侨青年会大楼”

历史上， 这里曾是西侨青年会大楼
（Foreign� YMCA� Building），“西侨”，即
西方侨民的意思。 这里是上海近代竞技体育
开展较早的一个地方， 在西方侨民中较有影
响。 建筑费用花了约 60 万两银子，全部由美
国教会和上海的美国侨民捐助。 在静安寺路
（今南京西路）北侧，派克路（今黄河路）口
择地建造现代体育馆和文娱生活大楼。

1928 年 5 月，体育馆率先建成，分 3 层，
底层为温水游泳池、二层为篮球房、三层为体
操房。 1932 年扩建成 9 层大楼，约有 250 个
房间，四至九楼是宿舍，底层有滚球室、酒吧
间、理发室、淋浴室等设备，二、三层有舞厅、
台球室、餐厅、会议厅等设备。 二楼另有 110
平方米的童子部，为儿童提供游戏的场所。四
至九楼是招待所的客房。

游泳池大约 20 平方米，深水区 2.65 米，
浅水区 1.05 米，有两个沙滤设备，循环给水，
并有更衣室、淋浴间，这是上海最早的温水游
泳池。 此外，篮球房东西有 250 个观众席，南
北有 150个立位。

西侨青年会大楼的造型非常漂亮。 它坐
北朝南， 面对跑马厅 （今人民公园）， 占地

1933平方米，建筑面积 11306 平方米。 由以
设计美国近代立体形式而著名的哈沙德洋行
主持设计，具体负责的是教会建筑师安铎生。

此楼设计采用美国工艺美术派风格，仿
芝加哥瑞莱斯大厦， 外形及装饰略带古典式
样，外立面用的是横三段竖三段的形式。三层
以上的中间部分后退，使得平面具有凹凸感。
凹凸部分的左右两边是骨牌式的楼宇， 共 6
层。整个建筑俯视好像是马蹄形，增强了立体
感。 外墙底层砌深棕色面砖，显出凹凸线。 大
门口竖立 2 米多高的金属灯柱， 柱上和柱基
均饰以植物图案浮雕，灯柱下有 4 个小狮头，
门窗是方框形。二、三层中部有穹形长窗直贯
于两层间。墙面浅黄底色上嵌深棕色砖，构成
菱形图案, 充分地展示出建筑师通过砖墙结

构创造多样化的纹理图案的喜好和技艺。 四
层以上， 墙面呈直线凸凹状， 左右各凸出四
柱，凹进窗户，窗下有浅色花饰。 整个大楼的
二、三层装修很精美，平顶，墙面是大理石，还
有精致的雕刻。 大楼后来又加到 11层。 大楼
的顶楼建有一排意大利式的拱形窗户。 在大
楼的内部， 前厅以与外籍人士俱乐部相称的
大理石奢华地修饰。

西侨青年会在体育馆建成后， 为客人提
供诸多娱乐项目，如篮球、排球、羽毛球、手
球、游泳、保龄球、体操、拳击、摔跤、舞蹈课程
和高尔夫球练习场。 西侨青年会每年举办篮
球、排球的西青邀请赛或公开赛，由西侨组队
参赛，华人球队也可参加。 由于篮球房的设施
比较先进，20 世纪 30 年代成了上海篮球比

赛中心场地。 太平洋战争爆发后，1941年
底，日军侵入租界以后，强占了西侨青年
会，并改名为东亚体育馆。 抗日战争胜利

以后，该会所仍由西侨青年会管理，为美军活
动场所。

如今的“上海体育大厦”

新中国成立后，1950 年由上海市人民政
府接收，1954 年后改为上海市体育俱乐部。
现在是上海体育大厦， 为上海市体育局机关
所在地。

在体育大厦二楼， 还有一个上海体育博
物馆陈列室， 有各类体育文物 1000多件，各
个时期的奥运会金牌、火炬、吉祥物，还有各
种体育运动的雕塑……免费对外开放， 如果
需要讲解，可以提前进行预约。

●体育大厦地址
南京西路 150 号
上海体育博物馆陈列室开放时间
周二至周日 9:30-11:00 14:00-17:00

纠错有奖 欢迎大家来做

如 果 您 在 阅 读 本 期
《社区晨报 》 时发现任何
差错，可关注微信公众号

“上海社区发布 ” 并于后台直接留
言 ， 将您发现的问题发送给我们
（注明报纸名称、所在版面、文章名
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期纠错质量相对较高的另外十位
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明、张辉、杨保飞、柳洋、徐卫东、张
德胜、骆贻嘉
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