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资讯

2021年征兵已开始 报名条件有变化
经国务院、 中央军委批准，2021 年继续

实行一年两征， 征兵时间分为上半年和下半
年，上半年春季征兵是一月到三月，征集重点
为往届大学毕业生和适龄青年； 下半年秋季
征兵是七月到九月， 征集重点为高校应届毕
业生、在校生和新生。 征集的条件、标准、程序
和相关政策不变。 详情请登录全国征兵网
（https://www.gfbzb.gov.cn/yzbm/） 了
解相关信息。 依法服兵役是每个公民应尽的
义务，欢迎广大适龄青年踊跃参军，为国防事
业贡献青春力量！ 经国务院、中央军委批准，
自 2020年起，将义务兵征集由一年一次征兵
一次退役，调整为一年两次征兵两次退役。

■男兵应征报名对象
高中（含中专、职高、技校）毕业及以上

文化程度的青年（含高校在校生），年满 18
至 22周岁；大专及以上文化程度的高校毕业
生，年满 18至 24周岁；初中毕业文化程度青
年，年满 18至 20周岁。

■女兵应征报名对象
上半年应征报名： 普通高等学校全日制

应届毕业生及在校生， 年满 18 至 22 周岁；
2019 年普通高等学校全日制应届毕业生可
以报名参加 2020年上半年女兵征集，年龄放
宽至 23 周岁。 下半年应征报名：普通高中应

届毕业生和普通高等学校全日制应届毕业生
及在校生，年满 18至 22周岁。实行一年两次
征兵两次退役后， 征兵时间区分为上半年和
下半年两次， 上半年征兵从 2 月中旬开始，3
月底结束，新兵批准入伍时间为 3 月 1 日；下
半年征兵从 8 月中旬开始，9 月底结束，新兵
批准入伍时间为 9 月 1 日。 按照《中华人民
共和国兵役法》规定，义务兵服现役的期限为
二年，士兵退役时间对应其批准服现役时间。

征集时间调整改革后， 征集新兵总量与
往年相比保持稳定，征集的条件、标准、程序
和相关政策不变， 征集对象仍以大学生为重
点。 上半年征兵重点征集各级各类院校往届
毕业生、 高职高专毕业班学生和各类社会技
能人才， 下半年征兵重点征集各级各类院校
应届毕业生、在校生和新生。着眼为优秀青年
应征入伍提供均等机会，改革后，实行全域同
步征集，即全国所有省、市、县都将同步组织

两次征兵，征集任务数较少的县（市、区），可
由所在地市统一组织，或以相邻县（市、区）
为单位划片集中组织。

■2021 年兵役登记从 1 月开始
每年兵役登记时间：2021 年 1 月 10 日

至 6月 30日。 兵役登记，通常是填写这些信
息，最好提前了解。 点击“开始兵役登记”按
钮后， 进入兵役登记信息填写页面。 填写民
族、政治面貌、常住户籍所在地、籍贯、婚姻状
况、学历信息（学历、学业情况、学校名称、所
学专业）、从业类别、职业资格证书、户籍类
别、独生子女、联系电话（本人手机号、家庭电
话）、家庭住址等信息，点击提交后即完成兵
役登记。

网上报名登记完成之后， 接下来还有好
多流程。 分别是需要进行初审初检， 体检政
审，走访调查（家访），预定新兵，张榜公示，
批准入伍。 现在要应征入伍前，还有一项叫做
“役前训练”， 由地方武装部负责组织训练，
目的是筛选掉身体素质比较差和思想不太稳
定的应征青年。 整个集训期间，不允许使用手
机，不允许家长前去探望，不允许新兵回家，
完全按照部队的标准来管理和训练。 只有通
过了“役前训练”，才有可能批准入伍，正式
成为一名新兵。

防护要领、关键动作划重点
招聘岗位

上海蔬菜（集团）有限公司消费帮扶事业部的核心工作是搭建上海市消费扶贫
推进服务平台，该平台是按照市委市政府“做大消费扶贫”的工作要求，按照“政府扶
持、市场主导”的原则，由市政府合作交流办、市商务委、市国资委、市农业农村委、市
场监管局、市机管局、市工商联等部门、各区政府及上海蔬菜集团共同策划建立。

消费扶贫推进服务平台旨在按照产品认定平台、推广销售平台、数据整合平台
“三台共建”的总体思路，建立健全上海市消费扶贫的市场前端、营销后端、消费终端
“三端联动”机制，成为扶贫产品在上海市流通销售的总枢纽和上海市消费扶贫工作
的指挥部。 通过承接上海市消费扶贫任务、链接消费扶贫销售渠道、衔接消费扶贫直
营店，扶贫平台将打造上海市消费扶贫“申情购”活动品牌，推动上海市消费扶贫有
序化、规模化和集聚化，既富起贫困户的“钱袋子，又丰富上海市民的“菜篮子”。

戴口罩、勤洗手、不摸眼口鼻、保持社交
距离、 注意食品卫生……市健促中心提醒广
大市民，做好“自己健康的第一责任人”，坚
持防疫“三件套”，牢记“五还要”。

■戴口罩是重中之重
平时随身携带口罩，适时佩戴。乘坐公共

交通工具、 进入人员较为密集或通风不良的
场所、到医院就诊以及出现呼吸道症状时，自
觉佩戴口罩。 不同人群应结合实际情况选择
合适的口罩类型，并正确佩戴，戴口罩前、摘
口罩后，均应做好手卫生。

牢记佩戴步骤———第一步：鼻夹朝上，深
色面朝外；第二步：上下拉开褶皱，将口罩覆盖
口、鼻、下颌；第三步：将双手指尖沿着鼻梁金
属条，由中间至两边，慢慢向内按压，直至紧贴
鼻梁；第四步：适当调整，使口罩充分贴合面
部；第五步：将双手五指略弯曲并合拢，分别扣
在口罩的左右两侧，进行深吸气，如口罩紧贴
在面部则密合性良好，反之则需要重新调节。

■勤洗手需时时做到
新冠病毒有脂质包膜，难以被水破坏，洗

手时需要使用皂液在作用一定时间后， 才能
起到清除病毒的作用。

洗手程序要规范———第一步： 在流动水
下，淋湿双手；第二步：取适量洗手液或肥皂，

均匀涂抹至整个手掌、手背、手指和指缝；第
三步：按“内 -外 -夹 -弓 - 大 - 立 - 腕”
的顺序认真揉搓至少 20 秒；第四步：在流动
水下彻底冲净双手；第五步：捧清水将水龙头
冲洗干净再关闭。不便洗手时，可使用免洗手
消毒剂保持手部卫生， 但日常仍以洗手为主
要预防手段。

■咳嗽喷嚏要遮口鼻
在咳嗽、打喷嚏时尽量避开他人，用纸巾

或弯曲的手肘遮挡口鼻。 纸巾或手肘应尽量
贴近脸，防止飞沫四溅。 咳嗽或打喷嚏后，使
用后的纸巾立即丢弃并洗手。注意，脏手不要
触摸眼口鼻。

■社交勿忘保持距离
前往人群密集或相对密闭的场所， 在公

共场所内自觉与他人保持一米以上的社交距
离， 尤其要避免与有呼吸道症状的人员近距
离接触。

■食品卫生千万注意
去正规超市或市场选购冷链食品， 尽量

避免用手直接接触， 建议使用一次性手套同
时带好口罩；处理和储存食物时，始终遵循生
熟分开的原则；接触生鲜食材后要及时洗手，
未洗手不触摸眼口鼻； 肉蛋海鲜类食物一定
要烧熟煮透。 （上海发布）

一、消费帮扶事业部
（渠道管理专员）

招聘人数：1 人
薪酬待遇：8000 元—12000 元/月
工作地点：青浦区新府中路、徐汇区

大木桥路
年龄要求：25—35 岁
岗位职责：
1、 负责所辖区域各渠道的的制定、

部署、监督、实施、拓展；
2、负责客户服务 、销售跟踪 、售前

协作、售后服务、档案整理等相关维护
工作；

3、负责掌握市场动态，反馈市场信
息，及时制定和调整策略；

4、负责线上线下渠道管理、推广策
划、客户维护、大型接待活动等工作；

5、对数据图像进行分析、研究、判断
等工作；

6、负责建设和发展团队，建立规范
化管理体系，满足业务开展需要；

7、完成领导交办的其他任务。
任职资格：
1、本科及以上学历，三年以上相关

工作经验；
2、具备良好的团队管理能力、营销

能力、应对能力、决策能力、分析能力；
3、具备良好的职业道德、承压能力

以及强烈的责任心和事业心；
4、 熟练使用各类办公软件 （如

WORD、EXCEL,、PPT、PS 等）。

二、消费帮扶事业部
（行政管理专员）

招聘人数：1 人

薪酬待遇：6000 元—8000 元/月
工作地点：青浦区新府中路
年龄要求：25—35 岁
岗位职责：
1、 负责安全管理相关工作的拟定、

监控、执行、培训，有效应对突发事件；
2、负责文件整理、资产管理、后勤保

障、日常接待等相关行政工作；
3、完成领导交办的其他任务。
任职资格：
1、大专及以上学历；
2、熟悉安全知识及相关安全设施设

备的运维；
3、相关专业或有行政管理、安全管

理相关工作经验者优先。

三、消费帮扶事业部
（市场管理专员）

招聘人数：1 人
薪酬待遇：7000 元—10000 元/月
工作地点：青浦区新府中路、徐汇区

大木桥路
年龄要求：25—35 岁
岗位职责：
1、负责掌握市场动态，反馈市场信

息，及时制定和调整策略；
2、负责线上线下大型活动策划及接

待工作；
3、完成领导交办的其他任务。
任职资格：
1、大专及以上学历，两年以上相关

工作经验；
2、具备良好的营销能力、应对能力；
3、具备良好的职业道德、承压能力

以及强烈的责任心和事业心；
4、 熟练使用各类办公软件 （如

WORD、EXCEL、PPT、PS 等）。

请将将简历发送至 hpjiuye@163.com，主题注明：应聘（上海蔬菜）+岗位
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