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外外滩滩··

疫苗接种

健康防疫人人参与 共筑免疫长城
外滩街道有序推进新冠疫苗接种工作

□记者 李洁

Q：新冠疫苗两针成分和剂量有差别吗？
答：按目前的免疫策略，新冠疫苗两剂次

在成分和剂量上没有差别，无论第一针、第二
针。

目前本市使用国药集团中国生物所属武
汉生物制品研究所（武汉所）、北京生物制品
研究所（北京所）和北京科兴中维生物技术
有限公司（北京科兴中维）生产的新冠疫苗，
上述三种疫苗均为灭活疫苗， 制作工艺是基
本相同的。

Q：不同厂家的新冠病毒疫苗，可以替代
接种吗？

答： 根据《新冠病毒疫苗接种技术指南
（第一版）》， 现阶段建议用同一个企业的新
冠病毒灭活疫苗完成全程接种。 如遇疫苗无
法继续供应、受种者异地接种等特殊情况，无
法用同一个企业的新冠病毒灭活疫苗完成全
程接种时， 可采用相同种类的其他生产企业
的疫苗产品完成接种。

Q：在外地接种过一针新冠疫苗，到上海
还能接种第二针吗？

答：打了一针，现在回上海了，可以凭外
地的接种记录， 根据接种点的安排按照推荐
的间隔（新冠病毒灭活疫苗 2 剂间隔建议≥
3周，第 2剂在 8 周内尽早完成）完成后续剂

次的接种。对未按程序完成接种者，建议尽早
补种。 现阶段建议用同一个疫苗产品完成接
种，但如无法用同一个疫苗产品完成接种时，
可采用相同种类的其他生产企业的疫苗产品
完成后续剂次接种。

Q：不打第二针会怎么样？
答： 疫苗的免疫程序的确定是基于研发

阶段和临床试验阶段的结果得出的， 以获得
最佳的安全性、免疫应答效果和免疫持久性。
未完成全程接种， 难以获得最佳的免疫应答
效果和免疫持久性。

Q：第一针打完后，第二针暂时预约不上
要紧吗？

答：目前推荐二剂次疫苗最佳接种间隔在 3
到 8周。 接种点会结合疫苗的供应情况和每个
人第一剂的时间合理安排第二剂的接种时间。
万一暂时预约不上，也别担心，因为在 3到 8周
这个区间内，效果都有保证的。 请耐心等候。

Q：打完第一针，出现症状了，还能不能
打第二针？

答：我们列举几种情况。
第一种是接种之后， 恰好赶上慢性病发

作或者患上了感冒、疱疹等急性疾病。对于这
类情况，应该首先对疾病加以控制、治疗，等
发作期过了，或者慢性病控制稳定了，可以继

续接种第二针。
第二种是接种第一剂次后出现发热、轻微

皮疹等不良反应。从前期新冠疫苗临床试验研
究结果和使用时收集到的信息，新冠疫苗常见
不良反应的发生情况与已广泛应用的其他疫
苗基本类似。主要为接种部位的红肿、硬结、疼
痛等，也有发热、乏力、恶心、头疼、肌肉酸痛
等。 通常这类反应会随着时间推移自行消失，
无需特殊处理，第二针也可以照常接种。

接种禁忌包括：（1）对疫苗的活性成分、
任何一种非活性成分、 生产工艺中使用的物
质过敏者， 或以前接种同类疫苗时出现过敏
者；（2） 既往发生过疫苗严重过敏反应者
（如急性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困
难等）；（3） 患有未控制的癲痫和其他严重
神经系统疾病者（如横贯性脊髓炎、格林巴利
综合症、脱髓鞘疾病等）；（4）正在发热者，
或患急性疾病，或慢性疾病的急性发作期，或
未控制的严重慢性病患者；（5）妊娠期妇女。

当然， 如果觉得吃不准自己的情况是不
是可以接种， 可以在现场把情况如实告诉接
种点的医生，让医生判断是否可以接种。

Q：两剂疫苗间隔多久比较好？
答：距离发现新冠病毒不过一年多，对于

新冠疫苗的研究也在持续更新。 2021 年 03

月 29 日国家卫生健康委员会发布的 《新冠
病毒疫苗接种技术指南（第一版）》中推荐新
冠病毒灭活疫苗 2 针基础免疫的接种间隔为
3-8 周（21 天 -56 天）。 接种点会结合疫苗
的供应情况和每个人第一剂的时间合理安排
第二剂的接种时间。

Q： 去年 2、3 月份的时候一些疫苗研发
者已经接种过了新冠疫苗， 这些人体内的抗
体如何？

答： 实际上新冠疫苗研发到现在不到一
年时间，随着时间的推移，数据会随时更新。
去年 3 月份，一部分人作为疫苗“先锋队”已
经接种了现在已经上市的新冠灭活疫苗，疫
苗企业开展了临床监测， 截至目前已经获得
9 个多月的抗体检测数据， 数据显示抗体仍
保持一定水平， 后续会持续加强监测以进一
步观察抗体的维持时间。

Q：想晚点再打行不行？
答： 只有当接种的个体达到一定比例时

才能形成对群体的保护， 也就是形成人群免
疫屏障， 保护个别因接种禁忌等原因无法接
种疫苗的人、 以及少数接种后仍未产生保护
的人。如果大家都把接种疫苗的时间往后拖，
那么免疫屏障就永远建立不起来。

（信息来源：上海发布）

新冠疫苗第二针接种注意什么？ 热点问答来了

为认真落实国家联防联控机制的统一部署，根
据市委、区委组织开展新冠疫苗接种工作要求，连日
来，外滩街道新冠疫苗接种工作正在有序推进中。 接
种点位现场状况如何？市民反响怎样？记者走访外滩
辖区内的接种点位一探究竟。

外滩街道社区卫生服务中心

在外滩街道社区卫生服务中心，市民们有序等候、扫码，
现场秩序井然。 根据流程，现场设置了登记区、诊断区、接种
区、留观区等功能分区，还设置了接种禁忌症查体通道，进一
步推动疫苗接种高效进行。

市民在志愿者的引导下，先要核对预约登记信息，确认无
误后，由医务人员发放、签约《新型冠状病毒疫苗重点人群接
种知情同意书》，详细讲解疫苗接种的注意事项，按照工作人
员发放的号牌顺序有序接种。

在接种室，医务人员还会再次与接种市民核对身份信息，
并告知疫苗的信息以及注意事项。“打疫苗对自己、对家人、对
社会都有好处，放心。 ”刚刚接种结束的市民这样说道。

为确保居民对新冠疫苗接种工作“应知尽知”，街道在各
小区的出入口都张贴了接种公告， 并筛选出适宜接种的居民
信息，由居委干部会打电话逐一询问大家是否愿意接种，再根
据登记先后，按批次组织居民到指定的接种点进行接种。

现场，一位市民由于不会使用智能手机，无法通过手机进
行扫码预约， 工作人员立即派志愿者前往九江路上的智慧小
屋，为其获取预约条码，让居民尽快接种。

新世界大丸百货

“一个上午，近 1000位企业白领接种完毕！”自鼓励全社会
接种疫苗以来，外滩街道通过走访企业，了解到不少白领有意愿
接种但时间安排较困难，通过与楼宇物业的沟通协商，在区卫健
委和疾控中心的指导下，和打浦桥社区卫生服务中心的联动下，
合力在大丸百货 6楼建起了专为白领服务的疫苗接种点。

在接种前， 医生会再次仔细核验接种者的身份和身体状
况，而后从身旁的冷柜中取出疫苗并展示，再开始接种。 桌上还
有一张写着疫苗接种注意事项纸，比如多喝水、注意休息等。

随着对疫苗接种的深入宣传， 大家前来接种的热情也越
来越高。 新世界大丸百货 6 楼临时疫苗接种点还人性化地设
置了“男女分流”接种区。

在接种完毕后， 接种者会从接种区后方进入可容纳 200
余人的留观区，若接种者出现身体异样或不适症状，可在现场
设立的应急处置区进行紧急处置。

接种新冠疫苗是目前对新冠病毒感染风险最重要的防控
手段，下一步，外滩街道将继续全力推进群众疫苗接种工作，
对已完成第一轮接种的居民做好信息存档， 组织安排好
14-28天后进行第二轮接种。对目前尚未接种的居民，做好全
面排查摸底，持续推进疫苗接种的普及和宣传，为下一轮接种
工作提前做好准备。 筑牢辖区防疫屏障，有效阻断疫情传播。

【外滩街道新冠疫苗接种点】

●新世界大丸百货
地点：南京东路 228号 6楼（从天津路进）
接种日期：4月 26日至 4月 29日
接种时间：9:00-16:30
路线指南：请从天津路乘坐 8/9/10号电梯至六楼。
注：此接种点所有市民朋友均可前往，每小时流量约 300

人。
●外滩街道社区卫生服务中心
地点：宁波路 321号
接种对象：18-75岁中国公民
接种时间：8:00—16:30（双休日，午休除外） 13:00—

16:00（每周一至周三）
注：非周末时段，社区医院仅接

待 60 岁以上团队前往，请至所属居
委进行登记。

温馨提示：前往接种时请携带好
身份证。 老年朋友及手机使用不便的
市民，可携带身份证或医保卡前往九
江路 200 号智慧小屋， 进行线下预
约，凭纸质条码进行接种。 非本街道
辖区的市民也可在服务点进行接种。

外滩街道单位编码：
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