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通讯员 孙丽华

10月 18日， 2018年上海市社区体育联
盟赛“东门杯”益寿快乐操竞赛在卢湾体育
馆圆满落幕。 来自全市各区街镇 20支参赛队
伍，350多名老年运动员参加了此次竞赛。

上海市黄浦区体育局副局长潘敏虹、小
东门街道办事处副主任谢翔、 上海市社区体
育协会研究室主任曾麟、 黄浦区体育局群体
科科长薛飙、 小东门街道社区发展办主任周
丽、黄浦区体育事业发展指导中心主任李皑、
黄浦区老年人体育协会秘书长高汉泽、 上海
市社区体育协会指导部部长黄春颖、 黄浦区
老年人体育协会副会长杨永华等领导出席了
此次活动。

在开幕式上， 小东门街道办事处副主任
谢翔在开幕式上致辞。谢翔说，此次上海市黄
浦“东门杯”益寿快乐操竞赛，着力为全区老
年朋友提供了一个交流学习和提高的机会，

希望能够对提高老年人身体素质， 推动全民
健身运动深入开展产生积极影响， 让老年朋
友们充分感受到“我运动、我健康、我快乐”

的真谛。 接着，上海市社区体育协会研究室
主任曾麟致贺词。 最后，上海市黄浦区体育
局副局长潘敏虹宣布本次大赛正式开始。

“益寿快乐操”符合老年人的身心特点,
简单易学,融科学性、操作性、健身性于一体，
同时具有一定的保健功能， 可以增强免疫和
抗病能力，深受广大老年人的喜欢。

经过两个多小时的比赛，黄浦区小东门社
区体育健身俱乐部、 浦东新区高桥镇老体协
会、杨浦区大桥街道等取得了 5个一等奖的好
成绩。 此次 2018 年上海市社区体育联盟赛
“东门杯”益寿快乐操竞赛的举办，充分展示
了上海市各区老年人良好的精神状态，丰富了
老人的精神文化生活，对上海市老年人体育健
身工作的开展起到了一定的推动作用。

据悉，此次活动由上海市社区体育协会、
上海市黄浦区体育局、 上海市黄浦区小东门
街道办事处主办，上海市体育局指导，上海市
黄浦区小东门社区体育健身俱乐部、 上海市
黄浦区老年人体育协会承办， 上海市老年人
体育协会益寿保健操委员会、 上海卢湾体育
中心协办。

通讯员 许静子

文化是国家的瑰宝，而“非遗”文化
更是其中不可缺少的一颗。为了传承“非
遗”文化，让小东门街道居民了解传统手
工技艺的历史、发展现状和现存价值，体
味中华民族传统文化内涵， 培养对非物
质文化遗产的兴趣。 近日，小东门街道社
区发展办按照区文化局 “非遗进社区”
活动的相关要求， 邀请面塑老师郭怡军
为黄浦第一中心小学的学生进行现场表
演教学。

郭怡军不仅讲述了面塑这项传统技
艺所蕴含的文化，更重要的是，将现代文
化和传统技艺有机结合，以“哆啦 A 梦”

为模型，让学生有机会亲自动手实践，感
受传统技艺的魅力。这种现场形式的“非
遗” 教学互动要远比简单的宣讲更深入
人心， 让其学生们感受其中传承百年的
匠人精神， 并培养他们的传承意识与使
命感。

此次活动的圆满开展， 让小东门街
道明确深入开展非遗文化的宣传要做到
以下三点：一是扩大宣传的面，不仅以街
道层面开展宣传， 更要广泛发动学校和
居委会的力量，让非遗文化走进学校，走
进小区，以点带面，重点加强学校宣传，
在学生们的心中种下“非遗”的种子；二
是丰富宣传的手段， 不仅靠单一的宣传
画报和宣传口号， 要开展丰富多彩的传

统工艺现场教学活动， 将理念和实际结
合，让非遗文化走入居民生活；三是坚持
宣传的深度，要把“非遗进社区”当成是

常规工作，坚持长期开展，跟踪了解居需
求，不断总结活动经验，让非遗文化扎根
小东门街道。

居村综合文化活动室是离市民最近的
“文化站点”。 在上海的“公共文化服务圈”
中，一个个独具特色的居村文化站点，为市民
就近、就便提供了家门口的文化盛宴。

小东门街道龙潭路居委综合文化活动室
位于外咸瓜街 223号。 一直以来，活动室坚持
文化发展与知识传播，积极开展寓教于乐的各
项文化活动。 2017年 8月，在居委的领导和居
民积极参与下， 居委活动室得以重新规划，通
过硬件改造和软件提升，龙潭居委综合文化活
动室逐渐形成了自己的文化品牌特色。

近年来，活动室与社区单位、公益组织共
建， 将社区老人的文化生活融入到社区建设
中。 活动室组织开展的妇女节活动、 踏青郊
游、插画艺术互动等活动，给社区居民带来了
丰富多彩的文化交流体验平台。

在居委党总支的指导下， 活动室开展了
“绿街坊行动”，爱绿、护绿、养绿等活动，由
活动室志愿者自己担当活动负责， 居民参与

度很高，促进了邻里间的互相交流，为和谐社
区建设提供助力。”绿街坊行动”不仅美化了
家园，同时给居民带去了很多植物养殖知识，
并给社区生活送去了新的乐趣。

活动室组织开展的各类环保、 低碳、义
卖、二手物品置换等公益活动，让低碳、环保
的生活理念深植于居民心中，让居民的生活
会更科学、更丰富、更多样。

活动室举办的防诈骗、安全、健康等各类
讲座，让社区居民获得了更多的知识，提高了
生活质量。

不出家门就能获得知识， 是 2015 年由
街道牵头开展的一项便民措施，通过网络课
程点击阅读并发布读后感的居民还会获得一
份小小的礼物。 不断更新的信息版块，将科
普学习、外出参观信息加入其中，社区居民们
轻轻一点，便能报名参与，为居民们提供了方
便，同时促进了社区微信宣传度提升。

多年来，龙潭居委的“老年乐茶室”一直
是引领社区的一个亮点，是龙潭社
区的“一居一品”特色。今年，活动
室将知情红娘团队引入进了老年
乐茶室中，通过“老年乐茶室”给
社区未婚男女提供了认识、交流的
场所。“老年乐茶室”也以建设居
民共融的美好社区生活为前提，激
发并提升了居民自治意识，使活动
室文化建设在社区和谐发展中发
挥了更大的作用。

（来源：黄浦文化）
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为进一步推动黄浦区中医药
文化宣传工作， 在基层创造浓厚
的中医文化学习氛围， 黄浦区卫
计委拟在各社区卫生服务中心建
立“中医药文化图书角”，目前，
小东门街道社区卫生服务中心的
建设工作已初步告捷。

一、建设目标
旨在弘扬中医药文化知识，

提升中医药工作者的文化底蕴，
打造成为基层医疗机构中医药文
化传播的平台。

二、总体内容
本图书角主要涵盖内容包括社区常见病

的中医药知识、中医药养生及健康宣教、中医
药传统文化、中医经典古籍等，服务形式以电
子材料及图书为主。

三、管理模式
中心成立了专门的管理小组， 主要负责

图书角的资料更新、图书借阅、设备维护、经
费统筹等。拥有完善的图书借阅制度，图书管
理人员实行排班制。

如今，走进小东门中医科，走廊的尽头，
一座古色古香的书橱便映入眼帘。 书橱中整
齐地摆放着各类中医药相关书籍，可供中心
职工及居民阅读。 书橱的正中间，是一个大
型的电子触摸屏，其中包涵了丰富的中医药
图文资料，可谓寓教于乐，让人耳目一新。

中医角为相对独立的区域， 为更好地营
造古典氛围，该区域铺设了复古的木质地板，
安放了镂空的木质长椅。 在明亮的灯光的映
衬下，正是一片学习中医、感受中医的宁静之
地。本中心将不断完善日常管理、及时充实更
新资料，规范操作，耐心解释，用心呵护这片
萌发在社区的杏林一角。

（小东门街道社区卫生服务中心）

�用心呵护基层中医药文化传播平台
“中医药文化图书角”建设工作侧记
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