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40年在漫长的历史长河里仅仅是一
刹那的瞬间，改革开放的 40 年给我们伟
大的祖国带来了翻天覆地的变化， 从站
起来到富起来到强起来， 一个国强民富
军威的国家屹立在世界的东方， 国人尽
享改革开放的红利， 世人对中国的惊天
发展赞叹不已。

伴随着改革开放的进程和社会发展
进步，天灯居委的志愿者越来越壮大，我
今天讲讲志愿者在我们天灯社区的服务
足迹。

每周一为老服务日吸引了广大老年
朋友前来， 有一技之长的居民纷纷加入
志愿者队伍，志愿者免费服务，服务内容
有理发、测血压、称体重、缝纫修补、维权

咨询、推拿、羊毛衫修补等老人喜闻乐见
的项目， 有众多志愿者的无私奉献和参
与，使每次为老服务日活动济济一堂，井
然有序， 每年有 2000 多人次的老人获得
服务，这一活动已坚持了 6 年以上，并将
继续开展下去； 有一支平安巡逻志愿者
队伍， 她们不管刮风下雨穿行在天灯辖
区的街头巷尾， 手持喇叭， 宣传防火防
盗 、防诈骗 ，宣传讲卫生 、健康等为民信
息，同时还手拿钳夹，在巡逻时看到垃圾
及时清理， 她们的一言一行潜移默化带
动和影响社区居民。

随着改革开放的深入，老人们也迫切
希望了解国家大事、法律法规，志愿者们
一茬接着一茬举办老年读书班已坚持了

20 多年。 志愿者们用通俗易懂的语言讲
时事形势 、讲法律法规 、讲健康养 、讲社
会热点，传递社会正能量、社会主义核心
价值观。 还用寓教于乐、讲故事等多种形
式宣传良好的社会风气， 每周三一次的
老年读书班活动已成为广大居民吸收精
神食粮的课堂。

针对广大居民对追求美好生活的迫
切愿望， 志愿者们又积极组织旅游爱好
者外出旅游， 使广大居民浏览改革开放
后祖国的新面貌， 大家开阔了眼界又融
洽居民之间的邻里友情。

居民区党总支和居委对志愿者活动
全力支持和积极引导，把孤老、独居老人
作为重点关注的对象， 组织了 11 位志愿

者和 55 位孤老、独居老人结对帮困，关心
他们的生活起居，帮助他们解决日常生活
中碰到的困难， 志愿者的无私奉献和付
出， 使他们晚年生活过得更安稳， 更幸
福。

天灯社区志愿者队伍人员不断扩大，
社区共产党员已经成为天灯弄志愿者队
伍的核心力量。志愿者的足迹走遍社区各
个角落，志愿者的旗帜在社区飘扬，志愿
者队伍在社区党总支的引领下不断壮大
服务范围越来越广泛。通过社区志愿者的
服务使社区尊老敬老助老爱幼的氛围日
益浓郁，不断满足社区广大居民对美好生
活期盼， 增强了社区大家庭的凝聚力、幸
福感、获得感。

志志愿愿者者的的旗旗帜帜在在社社区区飘飘扬扬

编者按：2018 年，我们迎来中国改革开放 40 周年的伟大时刻！ 在这四十年里，中国以改革开放作
为主旋律，探索全新的发展模式，全国上下发生了翻天覆地的变化......中华儿女共同见证了中国
质的飞跃，共享改革开放的伟大成就，对党和祖国的情感是感激、自豪和满足。 让我们走进社区党员群
众，听听他们心中的“改革开放 40 周年！

诸国强(天灯居民)

亲爱的东门社区居民朋友们：
你是否喜欢拿起相机，拍下身边美景，定格精彩瞬间？你是否爱好提起笔杆，记

录生活趣事，抒写心灵感悟？ 那就赶紧加
入我们吧！

如果你在摄影、写作、书法、绘画等方
面有兴趣， 欢迎投稿至 《小东门社区晨
报》，我们将择取优秀作品进行刊登展示。

书面稿请寄： 上海市徐汇区龙华路 1887 号
3楼《小东门社区晨报》
电子稿请寄 ：fangyaxin@sqcbmedia.com��
咨询电话：021-61155933

征稿啦！ 找的就是有才艺的你！

门前的一条江 ，它就是上海的母亲
河———黄浦江 。 它陪伴着我成长 ，我看
着它变化 。

小时候 ， 我记不起它是啥模样 ，只
记得每逢夏天放暑假 ， 弄堂里几个小
男孩都会到江边的木筏和沙堆旁去追
逐戏耍 。 长大后我上山下乡告别了黄
浦江 ， 只记得十六铺大达码头挤满了
送别的家长 。 后来我上调回到上海 ，当
轮船一驶进黄浦江 ， 心里想的第一句
话 ：我真的回家啦 ！ 然而黄浦江和以前
依旧一样 ， 码头上港监的高音喇叭和
轮船汽笛声常常吵醒我的梦乡 。

党的改革开放终 于给黄浦 江 带来
了新的变化 ：十六铺农贸市场的开放 ，
吸引了全国的四面八方 ， 南来北往的
旅客 ， 从十六铺码头上川流不息上上
下下 。 从十六铺到董家渡的江面上停
靠的各式帆船 、拖轮 、驳船把沿江挤得
水泄不通 。 批发蔬菜和水果的 ，返卖海
鲜水产的 ，送输建材和五金百货的……
五花八门 ，应有尽有 。 运货的大大小小
卡车以及三轮黄鱼车 ， 两轮拖车把沿
江的马路挤得严严实实 。 每天从天蒙
蒙亮直到中午 ， 门前的黄浦江一直这
样嘈杂不宁 ， 熙熙攘攘 ， 直到船开车
离 ，才有一些安宁的时光 。 夜晚 ，当昏
黄的路灯照在充满各种气味和潮湿泥
泞的马路上时 ，心中是喜还是烦 ，谁能
说清楚呢 ？

到了浦东大开发的年代 ，黄浦江才

迎来了第一次脱胎换骨的变化 ： 南浦
大桥平地而起 ， 作为黄浦江上的第一
桥 ，雄伟高大 ，粗大的塔桥用一根根碗
口粗的钢索拉起整个桥面 ， 远远看去
就像一架巨大的竖琴倚天而立 ， 正演
奏着改革进行曲 ， 激励着浦江两岸的
开发 。 我曾经工作的外马路小学就在
桥下 ， 如今早已成为一个大公园和公
交枢纽站 。 当大桥建成后 ，我们高兴地
登上桥 ，扶栏远望 ，桥下的黄浦江犹如
一根细细 的飘带 自 西 向 东 蜿 蜒 流 淌 。
远处的工厂 ，外滩建筑群历历在望 。 江
边的外马路铺成了柏油路 。 中山南路
拓宽了 ，成了中山环路的主干道 ，马路
上的公交车 、 货运车 、 小轿车来来往
往 。 然而 ，随着公路 、铁路 、航空等交通
运输行业的迅速发展 ， 对水路航运的
依赖逐年减少 。 城市区域的不断扩大 ，
货物的供求也随之分散 。 江边的农贸
市场迁移了 ， 江岸的各式船只也不停
靠了 ， 就连十六铺客运总站的旅客也
渐渐减少了 。尽管作为老城厢地标———
十六铺商业 区还 支 撑 着 这 片 故 土 ，江
边的港口码头 、货栈 、仓库还留恋着往
日的繁忙 。 但是一看到潮汛时江水浑
浊不堪的情景 ， 一闻到江面上散发出
的阵阵腥臭味 ， 谁还愿意到江边去走
走看看呢 ？ 黄浦江 、十六铺在改革的洪
流中被推到如何发展的十字路口 。

一直到新世纪 ， 世 博会的 顺利举
办 ，改革开放的进军号又一次吹响 。 黄

浦 江 才 迎 来 真 正 的 凤 凰 涅 槃 般 的 变
化 ， 从十六铺到董家渡的沿江建筑迎
来了大拆大改大建的新发展 。 董家渡
大型布料市场搬迁了 ， 十六铺客运总
站大楼拆除了 ， 上海油脂厂及附近的
老仓库老民宅被改建成老码头创业园
区了 ，十六铺商业街整体拆除 ，建成了
崭新的南外滩金融街了 ， 十六铺码头
变成黄浦江游览的始发站了 ，董家渡
金融城开工了……这是多么巨大的变
化啊 ！ 这一切就发生在党的十八大前
后 。 更让我们兴奋的是在党的十九大召
开前夕 ，连接十六铺到董家渡的沿江滨
江绿带终于开通了 ，我们可以沿着滨江
绿带直接走到外滩 ，这让一直居住在黄
浦江边的我又是何等高兴啊 ！

自从党的十八大 提出生态 文明 建
设后 ， 黄浦江两岸的开发建设早就成
了市民关注的热点 。 加强生态环境保
护建设 ，让 黄浦江 的天更蓝 、水更清 、
地 更 绿 早 已 成 为 各 届 政 府 的 实 事 工
程 。 当滨江绿带还在建造时 ，我几乎三
天两头地到工地上去看看 ， 期盼着早
日建成 ，当绿地开放的第一天 ，我就迫
不及 待地去体会 感 受 这 美 好 的 时 光 。
清晨 ，朝阳映照在黄浦江上 ，映照在我
那充满喜悦的笑脸上 ， 看着清澈的江
面上江鸥在展翅飞翔 ， 看着浦江两岸
矗立的高楼大厦 ，在阳光下闪闪发光 ，
看着江堤边上姹紫嫣红 ， 美如花园的
滨江绿带 ， 我就像走进了一幅徐徐展

开的画卷 ，徜徉在画中央 。 我坐在长椅
上 ，深深地吸了口气 ，由衷地感 叹道 ：
黄浦江 ，我的母亲河 ，你真美啊 ！ 傍晚 ，
华灯初放 ， 两岸高楼的彩灯在夜空中
闪烁跳耀 ，五彩缤纷 。 造型各异的游船
静静地游弋在江面上 ， 船上的装饰灯
五光十色一闪一闪的 ，就像天上的星
星洒在江面上 ， 人们或散步或步行或
凭栏远望 ， 大家都兴致勃勃地谈论着
黄浦江的巨大变化 ， 都念叨着新时代
创新发展的新理念给城市给百姓带来
的变化 。

我生于斯 、长于斯 、工作于斯 ，退休
后生活于斯 。 对黄浦江的乡愁难以言
表 。 前几年法国费加罗报的记者和上
海解放日报的记者曾采访我 ， 让我讲
黄浦江老码头的故事 ， 并登载在报纸
上 。 在党的十九大召开前 ，我曾写过一
首诗 “追梦十六铺 ”带领着街道老年读
书会的朋友们在街道的舞台上朗诵表
演 。 今年一月 ，上海电视台新闻频道摄
界栏目记者专门采访我 ， 还拍了视频
“十六铺 ，我的爱和哀愁 ”，四月中下旬
在电视台播放 。 可以说黄浦江陪伴着
我长大变老 ， 我看着黄浦江由脏乱差
变得越来越漂亮 。 四十年的改革发展
之路 ，祖国各地都发生了翻天覆地的变
化 ， 上海也发生了日新月异的变化 ，而
门前的黄浦江的变化只是一个缩影 ，它
象征着蒸蒸日上的伟大祖国 ，在新时代
的凯歌声不断迈向前方。

门门前前的的黄黄浦浦江江
丁伟民（红枫老年读书会)


