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前不久， 小东门老年协会组织独居老
人和志愿者骨干赴松江醉白池和广富林遗
址公园参观考察。

这天天气格外晴朗，天高云淡，万里晴
空。 大家先是观赏游览了醉白池。

醉白池是上海五大古典园林之一。 明
代大书画家，礼部尚书董其昌曾在此觴咏挥
毫，清代著名画家工部主事顾大申在旧园址
上重建，因效仿宋宰相韩琦仰慕白居易而将
此园命名为“醉白池”。 园景以一泓池水为
中心，四周古木葱茏，步移景换，满园似画。
楼堂亭榭曲经通幽， 木雕石刻名家题字
……整个园林面积不算大， 但是充满了人
文艺术与中华造园艺术的融合与传承，我们
在园中游赏，感悟着中华文化的人文美和艺
术美，感悟上海千年历史文脉的延续之美。

下午， 又参观了广富林这座新落成不
久的历史文化保护遗址公园。

广富林是 1959 年当地农民在开挖河
道时被发现的， 经过五十多年的考古发掘，
出土了大量陶器和兽骨和新石器时代的石
刀石斧等工具和积灰，大量的史料证实了这
里就是四千年前的上海先人居住生活的地
方，弥补了考古史上的一个空缺。 这是中国
考古史上的又一重大发现，作为一个上海人
是多么自豪啊。

此前， 人们总说上海是座新兴城市历
史很短。 外滩只是被外国殖民的标志，老城
厢才是上海的发源地。 我们东门人更为自
豪；先有小东门后有上海城，上海建城也有
700多年的历史了。 但是参观了广富林，特
别是水下遗址展览馆后，让我们这些来自老
城厢的人大开眼界；上海建城前只是个小城
镇属松江府管辖。 我们上海的根在松江，在

广富林！先民们在此打造逼真栩栩如生的蜡
像造型，让我们仿佛看到了历史的演变与发
展。 说起松江的政治、经济、人文的发展，其
中还有与我们小东门有关的事项，那就是巡
道街与陆家宅。

巡道街是清代苏松太兵备道衙门所在
地，它不但管辖苏州、松江、太仓的兵事而且
还兼管民政、漕粮、海关、政治导，可谓权重事
繁。现在遗址早已改建，但金坛路上四根银杏
古树却是历史的见证。 陆家宅是明朝翰林院
编修陆琛的住宅之地。 小东门的陆家宅路就
是以宅命名，陆琛是松江人，东吴大将军宰相
陆逊之后， 在展览馆还陈列着晚清至民国时
期的老上海各种店铺作坊经营的蜡像造型。
这些形象逼真的造型不由自主地让大家想起
当年的小东门十六铺店铺鳞次栉比的热闹繁
华的情景，大家边看边议，性质昂然。

除了展览馆举目放眼，亭台楼阁、白墙
黛瓦、绿茵翠草，小桥流水。 虽已初冬，但仍
是郁郁葱葱生机勃勃。 大家纷纷留影，拍下
在广富林的寻根之旅的快乐，拍下新时代新
征程中的松江之美。 大家纷纷感叹，松江之
旅不虚此行。

寻上海之根 品松江之美
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12月 5 日上午小东门街道机关离退
休党支部组织退休党员干部开展 “庆祝
改革开放 40 周年主题活动”， 组织老党
员牵手少先队员参观小东门社区建设成
果，近 40 人参加。

首先在东街现场举行了 “领巾心系
党、走进新时代”活动仪式，主持人介绍
了活动背景和意义， 黄浦区第一中心小
学少先队员在党旗下朗诵了一首童谣
《上海欢迎侬》， 并为老党员代表佩戴红
领巾和合影。

仪式结束后由西姚党总支书记邱定
珠带领老同志参观了东街、 聚奎新村近
年来环境整治的成果， 老同志边看边听
介绍，大家深受启发和教育，回想起上世
纪，自己在岗时的情况：东街人行道都被

居民的违章搭建占领了， 东街整条马路
两旁都是摊铺，当时“东街旧货一条街”
全市出名，机动车无法通行，自行车也只
能推着走，行路难成为周边居民的痛点，
如今重走东街， 机动车、 自行车畅通无
阻，人行道整洁宽敞。危房聚奎新村重新
翻建后成为煤卫独用的宽敞明亮的新公
房，我们走访了一户人家，家庭面貌大为
改观， 他们对自己享受了改革建设的成
果感到很激动很自豪。

最后我们又参观了康家弄 42 号小
东门街道综合为老服务中心 （邻家屋里
厢），街道干部人事办主任尹文生为老同
志介绍了社区生活服务站情况， 如社区
助餐服务推出了家庭式灶间， 提供社区
日常家庭烹饪使用； 提供公共厨房预约

使用；提供社区 60 岁以上老人居家送餐
服务； 提供社区居民家庭用餐场所等各
类服务。还有助浴助洁服务；综合为老便
民服务；全科医生咨询、义诊、中医保健、
健康讲座等各种服务。

通过今天的参观活动， 老同志明显
感受到近年来东门工作越来越出色，对
老城厢城区的管理越来越精细化， 为老
服务也越来越人性化， 为民办实事也越
来越多， 作为一个东门的退休党员干部
感到非常自豪， 我们老同志要继续发扬
东门精神，为东门工作再
上新台阶献计献策，为东
门的再发展贡献余热。
小东门街道机关退休党
员 张士新

领巾心系党 走进新时代
庆祝改革开放四十周年离退休老干部主题活动

近日，小东门街道干部人事办收到了一封来自机关离退休党支部老党员的一封信：

【【改改革革开开放放四四十十周周年年】】

亲爱的东门社区居民朋友们：
你是否喜欢拿起相机，拍下身边美景，定格精彩瞬间？你是否爱好提起笔杆，记

录生活趣事，抒写心灵感悟？ 那就赶紧加入我们吧！

如果你在摄影、写作、书法、绘画等方面有兴趣，欢迎投稿至《小东门社区晨报》，

我们将择取优秀作品进行刊登展示。

书面稿请寄：上海市徐汇区龙华路 1887号 3楼《小东门社区晨报》
电子稿请寄：fangyaxin@sqcbmedia.com� � 咨询电话：021-61155933

征稿啦！
找的就是有才艺的你！

篇后语：
初冬枫叶红似火，兰雪堂内藏春光。

小东门街道组织机关离退休老党员们来
到小东门街道创建文明城区的一线前沿
阵地， 共同见证小东门这些年来社区建
设的成果， 感受改革开放四十年中东门
人为此付出的努力与耕耘。 国家正在不
断扩大开放、民族正走在复兴之路上，老
百姓的生活也越来越好。 小东门从小弄
堂、矮平房向着数字化社区，金融集聚带
飞速发展。 东门的发展只是上海城市建
设发展的冰山一角， 却正是改革开放大
潮中党建引领全体党员干部投身社区建
设的美好缩影。 这些离不开老一辈东门
人给我们打下的坚实基础， 也离不开今
天的东门人对于初心的继承与坚持。 只
要我们牢记使命，永远前进，定能将我们
的家园、我们的东门、我们的城市打造的
更加繁荣、美好。


