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小东门··

新事

□通讯员 崔灏进 周斌

如今，垃圾分类这项“生活新时尚”，已吹遍
上海的大街小巷，全民垃圾分类的工作正在如火
如荼进行中。为此，小东门街道积极响应，集中
在社区里开展生活垃圾全程分类的宣传。
在西姚居委活动室，回民小学的小学生

通过特地编排的小品节目———我是社区环
保家，用有趣的小故事向参加活动的社区居
民宣传如何垃圾分类。
在阳光居委活动室，由区绿化市容局安排

垃圾分类专职老师正在为街道先行试点开展
垃圾分类的阳光、多稼两个居民区居委工作人
员、志愿者20余人，开展一场“百万家庭低碳
行，垃圾分类要先行”讲座培训。
老师从为什么要开展垃圾分类开始，给参

加培训的人员传递建康、低碳、环保生活理念。
同时，结合居民日常实际生活，深入浅出的介
绍怎样开展垃圾“四分类”。通过培训，与会人
员对垃圾分类工作的重要性、必要性有了充分
的认识。
针对参加培训人员是街道垃圾分类一线发

起人、分拣员，为提高培训效果，老师通过课堂互
动、实际操作等寓教于乐方法，进一步增强了与
会人员如何开展垃圾分类的能力水平。

小东门街道开展
垃圾分类宣传活动

中华社区东刘家弄 4 号的老公房是上
世纪的产物，居民房内没有卫生设施，每层楼
面设置公共卫生间，卫生间内设置倒粪口，化
粪池则位于东街70号右侧。近阶段，不知为
何原因化粪池一直满溢，溢出的污水横流至
街面上，附近居住的居民及过往的行人苦不
堪言，居委多次求助环卫及物业部门进行排
污作业，但化粪池满溢污水横流的情况一直
不能得到根治。
为了解决困扰居民几十年的“顽症”，中

华居委依托“零距离家园”的开展，走访居民
及联系相关部门进行实地调查，收集问题材
料，找准问题根源，并于近日联合街道网格中
心、街道服务中心、欣望环卫公司、南房物业、
街道联络员等职能部门一同探寻问题的解决
方案，大家通过实地查看，提出专业的解决问
题的方法。网格中心李武才凭着多年的环卫
作业经验，他提出通过在倒粪口加装格栅以
及在化粪池边上再开一条检修口便于沟路工
人进行排污操作，南房物业提出在每个楼层
卫生间安装水箱，利用水流的落差将污物快
速排放至化粪池等多条可操作的解决办法，
街道机关联络员让居委制作宣传版面张贴至

各楼层并加大文明宣传力度。
大家将这些解决问题的措施，协调分工

到位，并在最短的时间内操作完成。从污水管

道内清理出了粘着在管道内壁中陈年的油脂
固化物。至此，困扰居民多日的化粪池满溢污
水横流的情况得到了根本的解决。
为社区居民提供零距离的优质服务，紧

紧围绕居民的切身利益，提高居民的生活质
量为他们解决实际困难，保障他们的权益，提
高他们对社区的认同感和归宿感，这一直是
小东门街道努力的方向。 （中华居委）

现将中心康复科理疗设备进行介绍：

中医定向透药治疗仪
【功能】定向药物导入仿生按摩，扩张

小动脉和 毛细血管，改善局部血液循环。
【适应症】肌肉劳损、退行性关节病等

疾病。
【禁忌症】恶性肿瘤、急性炎症、出血

倾向、局部有金属异物、装有心脏起搏器
者、孕妇下腹部、电流不能耐受者禁用。

脑循环综合治疗仪
【功能】调整患者的大脑供血，促进患

者的神经功能恢复，从而稳定大脑细胞膜
的电兴奋性。

【适应症】中风预防、脑供血不足、脑
卒中患者。

【禁忌症】有出血倾向、严重心脏病、
带有心脏起搏器、颅内血管金属支架植入
者禁用。

腰椎牵引
【功能】解除对神经根的挤压，缓解肌

肉痉挛，减轻椎间压力。
【适应症】腰椎间盘突出症、脊柱小关

节紊乱、良性的慢性下腰痛患者。
【禁忌症】脊髓某一节段受压、马尾神

经综合症、恶性肿瘤、动脉瘤、心肺功能障
碍、孕妇、严重骨质疏松等疾病。

颈椎牵引
【功能】解除颈部肌肉痉挛，缓解疼痛

症状，增大椎间隙和椎间孔，恢复颈椎的
正常功能。

【适应症】神经根型患者。
【禁忌症】 严重的颈椎失稳或椎体骨

折、脊髓压迫症、突出的椎间盘破碎、严重
的骨质疏松等疾病。

低频脉冲治疗仪
【功能】促进局部血液循环，镇痛。
【适应症】废用性肌萎缩、肌张力低下、

软组织粘连、落枕。
【禁忌症】恶性肿瘤、出血倾向、急性化

脓性炎症、孕妇腰部及骶部、皮肤破损部
位、金属异物局部、安装有心脏起搏器者禁
用。

红外线治疗仪
【功能】加速血液循环，增加新陈代谢。
【适应症】缓解肌痉挛、改善疼痛。

【禁忌症】有出血倾向、高热、活动性结
核、严重动脉硬化等患者禁用。

微波治疗仪
【功能】镇痛、消炎、脱敏、促进组织再

生。
【适应症】亚急性、慢性炎症及疼痛，如

网球肘，颞颌关节炎，腕管综合征等。
【禁忌症】恶性肿瘤、活动性出血、局部

金属异物、结核病、置有心脏起搏器、颅内
压增高者禁用。避免在眼部、小儿骨骺与
睾丸部位治疗。

接受理疗时间：周一至周五
上午：8:00-11:00下午：13:30-16:00
(工作时间按中心规定)
服务电话：63770202*307

（社区卫生服务中心）

小东门街道社区卫生服务中心康复科简介
小东门街道社区卫生服务中心康复理疗科位于中心三楼，环境明亮整洁，治疗设备完善，全面开展康复评定、物理治疗等项目，康复诊疗范围包括常见病、多发病

如各种类型的颈椎病、头痛、腰椎病（腰椎肥大、腰椎间盘突出）、坐骨神经痛、脑卒中等。 我们致力于服务社区居民，尽最大努力减轻患者疼痛。

化粪池污水“害苦”居民

老公房几十年顽症终于解决了

□通讯员 顾立徽

为配合上海市民文化节成功举行，小东
门街道社区文化活动中心于 3 月 23 日举办
了丰富多彩的社区“文化服务日”活动，本次
活动旨在为社区文艺团队搭建展示平台，共
享社区群文创作成果，让居民在家门口就能
享受文化大餐。
服务日当天的文化展示活动，吸引了众

多社区居民的热情参与。活动从上午 8点 30
开始至下午 5点结束，集中展示了近两年来
市民文化节的丰硕成果。文化中心大礼堂、舞
蹈房等教室内，东门长青时装队的服饰走秀
展示、心声合唱队的展示、“相约星期六沪剧
大家唱”、金秋越剧沙龙等活动，令人目不暇
接，热闹纷呈。内容新颖而又形式活泼的各类
活动牢牢地吸引着社区居民的眼球，活动吸
引了近 400 余名社区居民直接参与了展示展
演活动，大家共同分享了这场群众文化的饕
餮盛宴。
本次“文化服务日”的举办既是上海市

民文化节活动向社区的延伸，又为社区文化
品牌队伍的展示提供了一个平台，同时为打
通公共文化服务最后一公里提供了平台，让

广大社区居民在家门口就能享受公共文化服
务，提高了百姓对市民文化节的知晓率和参
与率。

文化引领市民素养

小东门街道“文化服务日”活动精彩纷呈


