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小东门··

新事

近年来由于大家的生活水平和生活压
力的双重提高，肿瘤发病率逐年升高，且其
中大肠癌占比更是越来越重，为此医生建
议每年定期开展大肠癌筛查，以早期发现
大肠癌症状、早期诊断、早期治疗。

大肠癌好发的高危人群有哪些？
1、体胖：体重>120%×（身高－ 100）
2、大便次数异常（慢性腹泻、长期便秘）
3、大便形状异常（大便扁平、变细、变形）
4、血便、大便隐血、固定部位常腹痛
5、家族史
6、息肉
一般地说，在发现大肠癌症状之前，已

经存在肿块的肠道可能会有极少量的血液
渗入粪便中，但肉眼通常是无法观察到的，
称为隐血。那么，对肉眼不可见的隐血，如
何才能发现呢？FOBT 化验（粪便隐血试
验）能查出粪便中的隐血，是国际公认的
最为成熟的大肠癌筛查方法。

怎样进行大肠癌筛查？
1、到居委登记，填写危险度评估表并

领取试管
2、送 2次粪便到社区医院，进行粪便

隐血试验检查（2次间隔≥7天）
3、医生检验并进行结果判读，发放结

果告知书
4、如若结果为阴性，则进行次年大肠

癌筛查；如若结果为阳性，需前往定点医院
接受肠镜检查，交肠镜报告复印件到社区
医院，进行随访、结案、评估。排除大肠疾
患，如确诊则需进行治疗。

5、对于以前参加过大肠癌筛查，结果
是阳性，未曾做过肠镜检查者，今年筛查结
果仍然是阳性的居民，可以前往市级筛查
支持中心瑞金医院（瑞金二路 197 号）进
行免费咨询。

FOBT化验采便器
使用方法及注意事项：

注意事项：应排除以下情况
1、正在服用可刺激胃肠道造成隐血阳

性的药物，如阿司匹林；
2、女性月经期；
3、近期有血尿或口腔、鼻腔出血。

黄浦区社区居民大肠癌筛查
肠镜检查定点医疗机构一览

定点医院：瑞金医院
地址：瑞金二路 197号
挂号科室：消化科普通门诊
咨询电话：64370045-600500

定点医院：第九人民医院
地址：制造局路 639号
挂号科室：10 号楼大厅挂号（普通消化内
科）
咨询电话：53315239

定点医院：瑞金医院卢湾分院
地址：重庆南路 149号
挂号科室：消化科普通门诊或“排便异常”
专病门诊
咨询电话：63864050-530102

定点医院：东南医院
地址：瞿溪路 1100 号
挂号科室：内科普通门诊
咨询电话：63037638-7909
小东门街道社区卫生服务中心的大肠

癌筛查工作于四月中旬陆续在各居委开
展，欢迎有需求的社区居民至本街道各居
委会咨询登记。

（小东门街道社区卫生服务中心）

65岁及以上老年人免费健康检查开始

□文 连骥臣

1983 年， 当时上海乃至全中国对居民粮
食供应尚采取凭证、凭票、定点、记数、限量供
应时，在上海中心城区的南阳桥地区，开出了
上海滩第一家粮油超市： 其开架陈列商品，
“自选”式销售及门口结账方式新颖、独特，令
人向往。

在当年绝大部分商品要凭票证供应的时

代，这里仅粮、油凭票以外，其它都是敞开供
应 ，周边居民在口口相传之后 ，都迫切想看
看这个开放的商店， 一时在西藏南路 365 号
会稽路口 (近八仙桥原杀牛公司司南边)，人
群摩肩接踵， 一家很平常的粮油销售网点，
能挑起你的感官 ，引导你去 “自选 ”商场 ，并
将这个概念融入心中几十年。

南阳桥地处原南市、 卢湾的交界处，交
通便捷， 公交 18、23、17 路从西藏路驶过，此
地距八仙桥大世界不远 ，居民众多 ，仅南市
从北门地块及卢湾顺昌、吉安街道有几十万
居民，而且到热闹的老西门也近在咫尺。 此
地居民消费能力强 、档次也高 ，文艺界一些
老前辈如杨振雄 、杨振言 、严学亭等艺人住
在附近，不远处宁海路、大世界、西藏路周边
更有不少高级知识分子居住，他们够买商品

认准质量高、有档次的老字号：如万和酱园、
新万豫酱园、万润酱园等。 所以，当新开张的
“自选商场”开在老店新万豫酱园，且有新型
销售模式和来自江浙皖等地不纳入计划供

应的商品 ，十分吸引上海市民 。 一幢老 “造
坊 ”经过装修 ，柜台排列 、货架统一 ，商品陈
列整齐 ， 顾客进门一眼可以看到供应的商
品 ，粮油盐糖酱醋酒都是包装陈列 ，原来在
米品 、烟草 、百货 、副食品等行业供应的商
品，在此地也可选购，香烟、肥皂、自来火、铅
笔、毛巾、胡子刀都有，你挑需要的往提篮里
放，到门口结完账走人。

自选商场的销售模式是改革开放销售的

一种试点， 打破了以行业为界的狭窄商业路
子，走一条大商业的综合经营道路。 看看兴旺
的销售业务，时任区粮油食局党委书记、局长
秦步洲高兴地说：“我们试对了”。 他调兵遗将
安排人事，对一个仅两百人的粮管所，在不到
一年时间，先后提拔五名年轻的科所级干部，
或平调或上升，并增加业务指导，请宣传科进
行辅导，在体制机制上实行一所二制，将自选
商场与二十多家粮油商店分为两个核算块，
一套班子、分开结算，人员上互相支援。 一个
新生事物，风生水起，热闹有两年时间，在周
边及行业内外影响很大，商业一局、二局均派

人来明察暗访，收集资料。 直到这位在改革开
放的大潮中， 粮油行业的第一个敢抢吃螃蟹
的老人年高离休及地块的综合改造， 房屋动
迁而自选商场歇业。

当时，电脑、扫描枪配备不齐，包装商品
没有条码，人没有身份证，更没有配送中心，
全靠业务员满上海跨行业进货， 粮管所职工
加班包装，也疲劳奔命，所以每月能上柜供应
的商品捉襟见肘， 特别在节日期间如粉丝之
类的商品，大件分小包，出工慢，占地大，效率
低。 在门口结账、买单还是农耕社会的算盘与
人脑相结合，怎能适应飞速发展的社区需求，
事实告诉我们，要适应改革的大潮，光有革命
干劲还不够，还要有先进的科学技术，社会才
能发展进步。

粮食行业是关于国计民生的重要业态，
直到上世纪 90 年代末期，在国务院关于粮油
网点房产划转粮食部门经营管理之后，开启
粮油骨干网络的合理布局，学习国内外便利
业态的先进经验方案 ，1999 年到 2001 年不
到三年时间内， 迅速开出来 400 余家具有现
代企业特色的“良友便利店”，平时可参与市
场竞争 ，满足人民群众的物质需求 ，在必要
时可以平抑粮价，保证群众日常用粮供应与
需求。

沪上第一家“粮油自选商场”
【居民来稿】

【社区医院】

为了进一步落实国家基本公共卫生服
务项目和家庭医生签约服务工作，小东门
街道社区卫生服务中心将为常住在辖区
的 65 岁及以上老年人进行免费健康检
查。通过体检，让您及早了解自己的身体
状况、及早发现、及早治疗疾病，同时及时
更新健康档案。

体检对象：
1.年满 65 周岁及以上的居民（1954 年

12月 31 日以前出生）
2.现常住在小东门且与小东门街道社区

卫生服务中心家庭医生签订“1+1+1”服务

协议的 65周岁及以上居民优先体检

体检项目：
一般项目：血压、脉搏、身高、体重等

中医项目：
体质辨识

化验项目：
血常规、尿常规、空腹血糖、血脂及肝肾

功能等

特殊检查：

心电图、B超（需预约）

体检地点：
小东门街道社区卫生服务中心（光启南

路 225号）

体检要求：
1.体检前数日内要清淡饮食，体检当日

请空腹、穿宽松易脱衣服来中心体检。
2.携带好本人身份证、社保卡（医保卡）

以及由家庭医生签章的体检通知单方可参加
体检。

（小东门街道社区卫生服务中心）

大肠癌筛查正在进行中
居民可至居委会咨询登记

水是最常用的灭火剂，当火灾发生时，人
们的第一反应是用水灭火。但事实上，有的火
灾并不能用水扑灭，不同类型的火灾，扑灭的
方式也各有不同。那么，遇见这类不能 "走水
"的火灾，怎样做才是正确的？

1、油脂类、酒精类火灾
油脂、酒精属于轻于水且不溶于水的可

燃液体。这一类物品起火后浇水，可燃液体
会浮在水面上并随着水流扩散，导致火势蔓
延。对于此类火灾，水反而是助燃剂，扑灭时
应使用干粉灭火器或者泡沫灭火器，也可采
用空气隔离法，用浸湿的物体迅速将燃烧物
盖住，达到隔离空气的效果来灭火。

2、电器火灾
电器起火时，首先要切断电源，在无法断

电的情况下千万不能用水或泡沫扑救，以防
触电或者对设备造成极大损害。应选用二氧
化碳、干粉灭火器或者干沙土进行扑救，并且
要与电器设备和电线保持足够的安全距离。

3、化学危险品火灾
在学校实验室常存放有一定量的硫酸、硝

酸、盐酸、碱金属及易燃金属铝粉、镁粉等。这
些物品遇水后极易发生反应或燃烧，是绝对不
能用水扑救的。碳化钾、碳化钠、碳化铝和碳化
钙以及氢化钾、氢化镁等遇水能发生化学反
应，放出大量热，可能引起着火和爆炸。

4、燃气类火灾
燃气火灾，如液化石油气、煤气、天燃气等，

不能用水扑救，一般要先关闭管道阀门,用水冷却
容器、管道，再选用干粉、二氧化碳灭火器灭火。

5、油锅起火
油锅起火时，千万不能用水扑救。以防水

遇热油会导致 "炸锅 "，使油火到处飞溅。正
确的扑救方法应该是就近的蔬菜倒入锅内灭
火。也可以用锅盖把油锅盖上，一段时间后，
接触不到氧气的油火就自然熄灭了。
总之，对于不了解的火情，切勿盲目扑

救，迅速撤离到安全地区并及时拨打 119，等
待消防人员的救援。 （黄浦消防）

有些火灾并不能用水扑


