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小东门··

新事

大手牵小手 传承“乒博”精神

□通讯员 唐浩亮

为了更好地传承民俗经典文化，弘扬
尊老爱老传统美德，近日，小东门街道侨联
携手长者照护之家，开展了端午节慰问联
欢活动。
端午临中夏，时清日复长。在这个天

朗气清的早上，慰问团一行在侨联主席
忻晓璇的带领下，来到小东门街道长者
照护之家。老人们早已候在活动室，对慰
问团的到来报以欢乐的掌声。开场秀在

主持人忻晓璇自创的数字游戏操中拉开
了帷幕，由忻晓璇带头报数演示，老人们
全体积极参与比划解答，手脑合一做 5
以内的加法算术题。答对的洋洋得意，答
错的欢笑自嘲，动手又动脑，场内一片欢
声笑语。

侨之家特色团队江南丝竹乐队的老师
们，用一曲“姑苏行”带领大家“领略”了
姑苏美景；用一首《让我们荡起双桨》，激
发了老顽童们那颗年轻的心。接着侨联分
会的委员们也纷纷上场表演各自的拿手绝

活，有越剧《黛玉葬花》、样板戏《红灯
记》、流行歌曲《母亲》等等。长者照护之家
的老人们，也纷纷加入了才艺展示的队伍，
齐声唱起了流行歌曲《潇洒走一回》。用欢
快的节奏，洪亮的歌声，展示了老人们对美
好生活的激情。

垃圾分类作为新时尚，人人参与，人人
有责，人人受益。为此，作为垃圾分类达人
的侨联副主席周慧玲，现场为老人们上了
一堂垃圾分类的普及课，在讲解垃圾分类
知识的同时，还教大家学习生活垃圾再利

用的小窍门，例如用废弃的瓜果皮制作酵
素代替清洁剂，既能减少生活垃圾，还能节
能环保，一举多得。

活动最后，小东门侨联的委员们代表
街道为老人们送上了节日慰问品，愿老人
身体健康，笑口常开。

老吾老以及人之老，小东门街道侨联
通过节日慰问老人的方式，宣传敬老爱老
的传统美德；通过表演才艺献爱心的舞台，
凝聚侨心，展示侨界人士奉献社区的榜样
风采。

□□通讯员 孙丽华

近日，一场趣味别致的乒乓比赛在中华
路第三小学乒乓室内开展。本次比赛为
2019 年“中国太平杯”上海市老年人体育
联赛“大手牵小手，健康动起来”上海市第
二届趣味乒乓球比赛黄浦区———小东门赛
区，由上海市黄浦区老年人体育协会主办、
老西门社区体育健身俱乐部和中华路第三
小学承办。
比赛设为亲子组和社会组，共收到社区

报名20对。赛制由大手小手对推、大手推小
手攻、小手推大手攻三个项目组成，按累计
次数由高到低排名。比赛现场大家兴致盎
然，虽然接触新规则不久，但都表现得可圈
可点，小学生虽然身高才比乒乓球台高一
点，但是无论是挥拍的姿势还是接球的速度
都令人惊叹，吸引了场上不少人的目光。

最终通过大家的努力拼搏，排名前五的
亲子组和社会组别取得进入黄浦区 7 月 6
日的复赛资格，后五组的亲子组和社会组别
获得现场嘉奖。

此次比赛为社区乒乓爱好者们创造
了一个良好的互动平台，也让更多人认识
到了乒乓的趣味，让“乒博”的精神发扬
光大。

七次搬家的故事
【居民投稿】

文 姚锦文

1949 年新中国成立，从此伟大的中华人
民共和国屹立在世界的东方。 70 年之间，我
历经了改革开放的风雨洗礼、 走过中华民族
崛起的强国之旅、 见证了改革开放沧海桑田
的巨变、目睹富起来的祖国插翅腾飞的雄姿。

在祖国温暖的怀抱里，我成长、工作、成
家、退休，唱不完对祖国的赞歌、写不尽祖国
日新月异的变化、画不完祖国山山水水的美
景，就从 70 年来我 7 次搬家说起吧！

第一次搬家是 1968 年， 当时正处在特
殊的年代，我也是当婚的年龄。 结婚首先得
有房，可我家兄弟姐妹共 7 人，没多余之房
当婚房。 先生出生在农村，独自寄养在舅舅
家，无奈在朋友的帮助下，借了一间私人自
建的只有 8 平方米的底层房，以每月 8 块钱
的房租借住于此。 这间房有一个小窗、水泥
地，没有任何设备，和房东共用一只煤球炉，
在公用自来水接水，水泥地潮湿，冬凉夏热，
我在这间小屋内生下了大女儿。

1969 年响应号召支援内地建设，先生去
了九江，我独自一人回了娘家。 此时有弟妹

上山下乡，母亲照顾了我们母女俩，挤在了
娘家的亭子间内，这第二次搬家就是一年。

第三次在 1970 年，先生从内地返沪，到
哪儿住又成了头疼的事， 娘家住不下夫妻
俩，左思右想又请原房东帮忙，第二次住进
了 8 平方的小屋，就这样三年多时间我搬了
三次家。

我为居无定所而烦恼奔波，栖息之地在
哪儿呢？ 国家此时百废待兴，历史遗留的问
题还不能及时解决，此时一个朋友介绍在原
南市区有一间草房要出售， 草房总比无房
好。 1973 年我第四次搬家，花 270 元买下了
屋顶是草，四周用竹片泥巴糊起来的，脚踩
泥地的 15 平方米的草屋， 名副其实的 “寒
舍”，除一盏灯外，水、煤均无接入，透风、漏
雨、地潮是该屋的“特色”，生活艰苦可想而
知。 曾记得一个雷雨交加的夏季，一场暴雨
倾泻而下，我那草屋屋漏偏逢连夜雨，从屋
顶流下的雨水仿佛水帘洞，床湿了、被也湿
了，地上积满了水，我目瞪口呆，束手无策，
眼泪流下，这可怎么入睡呀！ 这一夜我体会
到了夜不能寐的滋味。

草屋破旧了， 希望能有一屋遮风挡雨。

1975 年我第五次搬家， 在先生单位的帮助
下，我们花 4000 元把草屋拆了，翻造了二层
小楼房，尽管还有许多设施没跟上，但已经很
满足了。 我添置了新家具，还放上写字台，供
备课看书使用。 十一届三中全会之后，我们
国家实行改革开放政策，人民的生活有了巨
大的改善，邓小平提出“一年一个样，三年大
变样”，我切切实实地感受到了。 私房里我们
装上了自来水，又装上了小火表，告别了煤饼
炉用上了煤气，我装上了浴缸，不必为洗澡担
忧，又装了空调，过上了冬暖夏凉的日子。 教
师工资逐年增加，我们的生活如蜜般甜。

改革开放的春风吹遍了祖国大地，伟大
祖国发生了翻天覆地的变化，高楼大厦如雨
后春笋般拔地而起，我们遇到了好时光。 第
六次搬家我买了房，新房 140 平方米，南北通
风冬暖夏凉，小区内绿树成荫，四季鲜花盛
开，鸟语花香陪伴着我。 上下楼有电梯，南面
见中华艺术宫，北面见东方明珠及上海中心，
东面是南浦大桥，霓虹灯天天闪烁，我心中乐
开了花，什么都不担忧了，心中那个乐呀！ 只
等游山玩水了，真是“ 梦头里也笑出声”。

祖国的强盛，党的关怀，老百姓真真切

切地享受着幸福，而幸福时时来敲门。 我又
遇到了第七次搬家， 搬家一次比一次高兴。
2009 年我自己建造的小屋，随时代的发展动
迁了，喜讯传来又是彻夜难眠，是喜悦，是感
动， 党的阳光照在了动迁块的每一个角落，
这是我这辈子做梦都没想到的。 看着属于自
己的两房一厅，光线充沛，南北通风，环境优
雅，交通便利，我由衷地感叹，是祖国是党给
了我一切，没有党就没有我的一切。

新中国 70 岁了， 在这期间我搬了七次
家 ，从无房到借房到买草房 、翻草房 、买新
房、分新房，从一无所有到拥有三套房，这惊
天的变化在我身上体现。

我由衷赞叹国家 70 年来的发展和变
化，我要心存感恩珍惜当下，作为一名普通
的退休教师，我切身感受到了中国共产党领
导下的中国人民生活的变化，如芝麻开花节
节高。

春去秋来， 星转斗移， 转瞬之间 70 年
了，我的七次搬家只是祖国翻天覆地变化的
一个缩影。

祝伟大的祖国繁荣昌盛， 事业蒸蒸日
上！
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