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医保断交三个月会清零吗？个人怎么交社保？在上海没有工作能交社保吗？社保是关系到大家的钱袋子，千万不要忽视，
有关社保的这些事项，大家一定要弄清楚。

有关社保的这些事项，你清楚了吗？

医保待遇不会“清零”

按照上海目前规定，在缴费期间，如果医
保断缴，个人医保账户不会“清零”，只要你
医保卡里还有余额，仍然可以拿医保卡在医
保医院看门急诊，在医保药房购买医保药品，
直到余额用尽。要想恢复正常医保待遇，恢复
缴费即可。

此外，用人单位及其职工缴纳医疗保险
费的年限（含视作缴费年限）累计超过 15年
的，职工退休后可以享受基本医疗保险待遇。
这里的 15年是“累计”，而不是“连续”。

2019 年居民医保的登记缴费受理时间
为 2018 年 10 月 8日至 2018 年 12 月 25 日
。符合居民医保参保条件的人员错过登记缴
费期的，仍可办理参保手续。参保人员按照年
度标准缴费 ，并经三个月等待期满后，方可
享受居民医保待遇。

养老保险累计 15 年才能领养老金

按照规定，养老保险至少要累计交满 15
年，到达退休年龄时才能申请按月领取养老
金。养老保险如果中途断缴，可以补续，且不
用重新计算累计缴费年限。

根据国家人社部关于《实施 <社会保险
法>若干规定》的规定：

参加城保的个人达到法定退休年龄时，
累计缴费不足 15 年的，可以延长缴费至满
15年;

其中，社会保险法实施前参保、延长缴费
5年后仍不足 15 年的，可以一次性缴费至满
15年。

在企业继续就业参保的，按本市企业职
工参保缴费规定缴费；未在企业就业的，参照
本市灵活就业人员缴费标准缴费。

不愿意延长缴费的，也可以由本人申请
转入户籍所在地新农保或者城居保，享受相
应的养老保险待遇；或凭本人书面申请，按规
定办理终止基本养老保险关系手续，一次性
领取个人账户储存额。

养老保险多缴多得，当中断缴几年，退休
后享受的待遇自然也会比缴费年限长的人低
一些。

在上海哪些人可以以个人的方式参保？

【第一类人员】
上海市户籍，男未满 60 周岁、女未满 55

周岁的，可作为灵活就业人员参保。

【第二类人员】
上海市户籍人员的外省市配偶：男性未

满 60周岁 、女性未满 55周岁

灵活就业人员参保攻略

灵活就业人员参保很简单，两步即可。

灵活就业人员怎么才能领取养老金?

按规定参加职工养老保险累计交费年限
(含实际交费年限和视同交费年限)满 15 年及
以上且达到法定退休年龄的，即可领取养老
金。

灵活就止人员退休后可领多少养老金?

养老金的计算遵循“ 多交多得、长交多
得”原则，交得越久、交得越多，最后拿到手的
并老金就越多。而且，养老金还会建立増长机
制，随着社会工资和物价水平增长哦。

多地工作哪里领取养老金？

【案例 1】
小陆，户籍地为浙江省杭州市，在上海某

大学毕业后，回杭州工作了 7年，并在杭州建
立了基本养老保险关系，随后她来到上海，并
将养老保险关系转移到了上海，且在本市累
计缴费 10年以上。

问：待其到达法定退休年龄时，若基本养
老保险关系仍保留在本市的， 那她的养老金
领取地在哪里？

答案： 户籍地杭州， 基本养老关系在上
海，在上海缴费满 10 年，领取地为上海。

解析： 基本养老保险关系不在户籍所在
地， 而在其基本养老保险关系所在地累计缴
费年限满 10 年的， 在该地办理待遇领取手
续，享受当地基本养老保险待遇。

【案例 2】
小金，户籍地为浙江省杭州市，在杭州

某大学毕业后，在杭州建立了基本养老保险
关系，缴费 5 年，之后在深圳缴费 10 年，北
京缴费 10 年，最后来到上海，并在上海缴费
7年。

问：到达法定退休年龄时，他的养老金领
取地在哪里？

答案：户籍地杭州，在深圳、北京先后缴
费满 10 年，领取地为北京，即最后一个养老
保险缴费满 10 年的地方。

解析：基本养老保险关系不在户籍所在
地，且在其基本养老保险关系所在地累计缴
费年限不满 10 年的， 将其基本养老保险关
系转回上一个缴费年限满 10 年的原参保地
办理待遇领取手续 ， 享受基本养老保险待
遇。

【案例 3】
小袁，户籍地为浙江省杭州市，在杭州某

大学毕业后，在杭州建立了基本养老保险关
系，缴费 5 年，之后在深圳缴费 5 年、北京缴
费 7 年、成都缴费 8 年，最后来到上海，并在
上海缴费 7年。

问：到达法定退休年龄时，他的养老金领
取地在哪里？

答案：户籍地杭州，无一处缴费满 10 年，
领取地为杭州，即回到户籍地领取养老金。

解析：基本养老保险关系不在户籍所在

地，且在每个参保地的累计缴费年限均不满
10 年的， 将其基本养老保险关系及相应资
金归集到户籍所在地，由户籍所在地按规定
办理待遇领取手续 ， 享受基本养老保险待
遇。

社保卡和医保卡是一回事吗？社保账户和银行卡账户
是同一个吗？

第三代社保卡为加载金融功能
的社保卡，具有社会保障卡和银行
卡两个独立账户，社保卡账户应用
于人力资源社会保障业务，银行卡
账户具有现金存取、转账消费、闪付
等金融应用功能。

【社保卡办理常见问题解答】

忘记了社保卡密码怎么办？

带上身份证和社保卡去发卡服
务银行网点修改密码。

社保卡丢失后怎么办?

社会保障卡丢失后可以第一时
间通过银行 24 小时客服热线挂失
社会保障卡，再持有效身份证件前
往银行窗口办理挂失。

（上海本地宝）


