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资讯

居家出行如何防范新冠病毒？ 你应当知道这些
口罩能重复使用吗？口罩应当如何消毒？

人脸识别会感染病毒吗？买来的蔬菜上是否会
沾有病毒？……疫情发生至今，大家宅在家中，
可能对有关的防控措施还有许多问题。来看看
国家卫健委回答的一些热门问题吧！

Q：口罩能重复用吗？ 可以用蒸锅消毒吗？
A：如果是独处，没有与外人密切接触，可

以不戴口罩。 比如一家人健健康康宅在家里、
在自己的私家车上，或者单独在户外，比如小
区散个步、 在行人稀少的公园和街道上散步，
可以不戴口罩。 出入人员密集的公共场所，比
如乘坐公共交通工具、超市商场购物、乘坐电
梯、封闭办公，到普通医疗机构就诊（除发热门
诊）的患者，可以佩戴普通医用口罩、也叫一次
性医用口罩。 回家后将口罩置于洁净、干燥通
风环境下自然晾干，还可以重复使用。

人员密集场所的工作人员，从事和疫情相
关的行政管理、警察、保安、快递等行业人员，
还有普通门诊、病房的医护人员，居家隔离人
员以及共同生活人员， 建议佩带医用外科口
罩。 可以根据实际情况，延长口罩的使用时长
和更换频率。 一般来说，如果口罩没有明显的

脏污、变形，可以不必四小时一换。但如果口罩
出现脏污、变形、损坏、有异味时需及时更换。

用微波炉、电烤箱或蒸锅加热口罩，会造
成口罩内部结构破坏、 会使防护效率降低，不
建议再次使用。

Q：在银行办业务需要人脸识别，有半分
钟摘掉口罩，空气中会有病毒，会感染？

A：一般情况下，不会感染。在取下口罩时，
建议与前面人保持一定的距离， 比如 1 米以
上，注意避免与其他人正面相对。 面部识别结
束后立即戴上口罩。新型冠状病毒可通过呼吸
道飞沫传播。 而飞沫传播距离很短，一般在 1-
2米内，不会在空气中长期漂浮。因此，要注意：
咳嗽、打喷嚏要转身、扭脸躲开别人，要用纸巾
或肘部掩住口鼻，与其他人保持至少 1米距离
的安全线。

Q：如果网约车师傅跟乘客都戴了口罩会
传染吗？ 需要注意些什么？

A：根据目前的认知，普通公众无论坐公
交车、地铁或出租车出行，都应该做好个人防
护，戴好口罩，减少接触公共场所的公共物品

和部位。 抵达目的地后用洗手液（或香皂等）
流水洗手，或者使用免洗洗手液；不确定手是
否清洁时，避免用手接触口鼻眼。 如外出不能
满足流动水洗手或使用免洗手消毒剂， 可戴
手套（不露手指的手套均可，同时注意保持手
套干燥），脱下手套后注意手部清洁，并及时
清洗手套。

Q：怎么给私家车做好车内车外消毒？
A：一般情况下，私家车无需消毒处理，处

于空旷场所时，应做好通风换气。 冬天开窗通
风时，需注意车内外温差大而引起感冒。 处于
地下停车场等密闭环境，建议关闭车窗，打开
空调内循环方式进行通风。司乘人员进入公共
场所返回车辆后，建议先用手消毒剂进行手卫
生。 有亲友（身体健康状况不明）搭乘后，及时
开窗通风， 并对车内相关物体表面进行消毒，
可选择合法有效的消毒剂或消毒湿巾擦拭消

毒。 物体表面可选择含氯消毒剂、二氧化氯等
消毒剂或消毒湿巾擦拭。 手、皮肤建议选择有
效的消毒剂如碘伏、含氯消毒剂和过氧化氢消
毒剂等手皮肤消毒剂或速干手消毒剂擦拭消

毒。

Q：蔬菜上会有病毒吗？ 能生吃吗？
A：病毒通过飞沫、直接接触等方式污染到

蔬菜、肉和水果的几率很低。 蔬菜、肉、水果买
回家后先用流水清洗。 建议新鲜蔬菜、水果不
要放置太久再吃， 暂时不食用的肉类要冷藏、
冷冻，因为如果放置时间过长，可能变质滋生
大量细菌，吃了反倒对身体不好。 记得不要生
食，蔬菜、肉类应炒熟吃，水果的话尽量削皮，
处理生食和熟食的切菜板及刀具要分开。病毒
在温度 56℃状态下 30 分钟内就能被杀死，而
炒菜等温度能达到 100℃甚至更高。 处理过后
还是注意及时洗手。通过将食物洗净煮熟，“饭
前便后” 洗手等方法可预防病毒经消化道传
播。

Q：口罩能酒精消毒吗？
A：喷洒消毒剂，包括医用酒精，会使口罩

的防护效率降低，所以不宜采用酒精喷洒的方
式去给口罩消毒。普通居民在风险比较小的地
方使用一次性口罩，在保障口罩清洁、结构完
整，尤其是内层不受污染的情况下是可以重复
使用的，每次使用之后都应该放在房间比较洁
净、干燥通风的地方。

疫情防控期间如何做好食堂就餐安全？ 来看看国家卫健委的九条提示：分散或打包单独就餐、就餐前正确佩戴好口罩、保持手
部清洁、错时就餐、合理膳食、吃饭时少交流、餐饮具如何消毒、食堂就餐测体温原则、保持距离避免飞沫传播。

在食堂如何安全就餐？ 八条指南要记牢


