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04 全景
小东门·

□通讯员 金悦宁

今年的 5 月 8 日是第 74 个世界红十字
日。当天中午，在上海市红十字会、黄浦区红十
字会、小东门街道红十字会的指导下，上海市
尚文中学 6、7年级的 300余名师生获颁红十
字会员证，他们戴上会徽，右手握拳，庄严宣
誓，成为了新一批红十字会员。

上海市红十字会副会长李江英， 黄浦区
红十字会党组书记、常务副会长王春玲，黄浦
区红十字会副会长张翠芳， 小东门街道党工
委副书记、办事处主任、街道红十字会会长包
童斌，小东门街道办事处副主任、街道红十字
会副会长杨兰，上海市尚文中学校长、尚文中
学红十字会会长顾瑛， 上海市尚文中学党支
部书记谢惠芳共同见证了这一时刻。

入会仪式上，上海市红十字会副会长李江
英真诚寄语青少年学生们：青少年一直是红十
字工作中的重要力量， 希望学生们能牢记誓
词，发扬关爱他人、团结互助的精神，早日成长
为红十字力量坚强的后备军！随后尚文中学顾

瑛校长强调在市、区、街道各级红十字会的领
导下，尚文将牢记把传播红十字精神与生命教
育、德育教育相融合。

在新老会员发言环节，来自八（6）中队以
及七（1）中队的两名学生表示，奉献爱心的方

式可以多种多样，并且向所有红十字新会员发
出倡议：用实际行动帮助他人，把红十字‘人
道、博爱、奉献’的精神发扬光大。

小东门街道党工委副书记、 办事处主任、
街道红十字会会长包童斌在总结发言中指
出，街道红会将大力推进红十字进校园，邀请
尚文中学共同建设博爱东门。 通过联合开展
防灾减灾、助残为老、爱心义卖等具有红十字
特色的志愿服务及活动等， 加强对学生的安
全健康教育以及应急救护技能的掌握， 通过
开展预防艾滋病、远离烟草、远离毒品等健康
教育活动等，抓住安全教育的黄金时间，在青
少年中引导社会新风尚、传播人道文化。

在庄严的宣誓后，仪式现场 6年级约 200
名学生来到操场， 兴致勃勃地学习红会知识、
应急救护技能。

小东门街道红十字会开展主题宣传活动
300余名师生庄严宣誓成为新会员

□通讯员 张易

为大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠
精神，团结动员广大职工群众开启新征程建
功新时代，用劳动热情和创新活力，在新的
更高起点上创造新业绩，5 月 18 日， 小东门
街道总工会举办 “砥砺奋进新征程·咱们职
工有力量”第二届楼宇职工拔河比赛。 小东
门街道党工委书记刘小坤、办事处主任包童
斌出席比赛。

中国太平洋保险（集团）股份有限公司
工会、久事大厦楼宇联合工会、全程玖玖工会
联合会、南浦大厦楼宇联合工会、名信游船工

会、BFC 金融外滩中心、孙林物业工会、老码
头联合工会等 18支队伍参加了比赛。

近 200 名运动员在赛场上各个精神抖
擞、热情洋溢、奋力拼搏，充分发挥协作拼搏
的团队精神。 一边是异常激烈的比赛现场，一
边是呐喊助威声此起彼伏的拉拉队员， 将楼
宇职工拔河比赛推向了一个又一个的高潮。

本届比赛展现了小东门街道楼宇职工奋
发有为、昂扬向上的精神面貌。 冠军、亚军、季
军分别由外滩消防救援队、孙林物业工会、名
信游船工会夺得。

小东门街道总工会积极开展形式多样的
活动，丰富职工群众体育文化生活，提升职工
获得感和幸福感， 引领团结广大职工凝心聚
力，砥砺奋进，作出新作为，建功新时代。

小东门街道总工会举办第二届楼宇职工拔河比赛

□通讯员 管哲

当下， 孩子的教育成了父母心头的重
中之重，“不要输在起跑线” 上的呼声，催
生了家长们的分数焦虑和择校困境， 使得
孩子们成长的每一步都走来不易。 到底怎
样的路径，才是应该倡导的成长之道呢？

日前， 由黄浦区小东门街道人大工委
主办的“企明灯”代表在线第三期活动在
人大代表久事大厦联络站举行，围绕“如何
陪伴孩子成长？”这一话题，人大代表、教育
专家和白领家长们进行了探讨。 活动特别
邀请黄浦区人大代表、 上海外国语大学附
属大境中学校长卢起升做专题分享。

一、如何引导孩子设定目标？
要根据孩子的需求设定目标，而非被外

部的“声音”所左右。 尽可能让孩子在多领
域的体验中找到自己感兴趣的目标，千万不
要定超越孩子实际能力的目标，以免给孩子
带来挫败感，甚至丧失信心。 在孩子成长过
程中，要设定主目标，再由一个个小目标把
大目标构建起来，并且每一个小目标逐步进
阶提升，让孩子逐步累积成功、建立自信。

二、如何面对孩子学习困难？
要多理解，而非斥责。 很多家长最常问

孩子两个问题是：你这次考试考了多少分？
你们班第一名多少分？ 然后让孩子去追赶
第一名的分数。 分数不应该过多用来跟别
的孩子比较， 而是用来检测孩子这段时间
学习状态、学习能力和学习方法是否正常，
如果是正常的，就应该鼓励他。

三、如何检查和指导孩子作业？
要把关数量，而非质量。 家长检查作

业帮助把关数量有没有完成即可，至于做
得质量如何，尽量别管。 如果父母会检查
作业质量，特别是小学一二年级时，孩子
做作业就可能想， 反正有父母帮忙检查，
自己不用太动脑筋，那么他的责任心就没
有了。 要把责任心还给孩子，不要让他们
有依赖心理。

四、怎样的学校才是真正适合孩子的？
要选择前 20%，而非后 20%。家长在为

孩子选择学校的时候， 最好选择这样一所
学校： 孩子是这个学校群体中前 20%的学
生。 就像一片树林， 树林中获得阳光最多
的， 就是顶部的树叶。 孩子在这样的环境
中，能够得到更多的关注和发展的机会。 同
学们看你的眼光也是不一样的， 这种从同
伴那里获得的自信心是其他任何人， 包括
家长、老师都无法给予孩子的。

五、 如何引导孩子合理使
用手机？

要多协商，而非禁止。
很多家长不希望孩子发生
任何与自己的期望有差异
的事情，所以会提前告诉孩
子，这样做比较好，那样做
比较差。但这样孩子就无法
有自己的尝试和体验。对于
那些孩子无法预见后果， 但家长可以预见后
果并非非常严重的事情，就让它发生。事情发
生以后，孩子就会产生自己的应对方法。比如
孩子沉迷玩手机，可能导致作业完不成，第二
天被老师批评后， 孩子就会明白做作业和玩
手机之间要分配好时间。

在卢校长看来，很多时候，孩子的教育
问题其实跟家长的心态息息相关， 在陪伴
孩子成长的过程中，家长如何做到不失位、
不缺位、不越位至关重要。

对于这次“传经送宝”，前来参加活动
的企业白领家长们纷纷表示，豁然开朗、获
益良多。 来自外企德科的李女士表示：“最
近看了央视热播的电视剧《小舍得》，对于
剧中家长们对于孩子教育流露出的焦虑非
常感同身受。 今天听了卢校长关于如何陪
伴孩子成长的经验分享， 认识到了很多教
育孩子的误区。 家长要做的是陪伴，而不是

代替他们走路。 ”
此次“企明灯”代表在线活动，是继为企

业开展就业指导、普及《民法典》法律知识之
后， 首次将白领家长们渴望的孩子教育经验
送到企业身边。“企明灯”后续活动将持续聚
焦社区企业在发展过程中关心的重点问题、
政府扶持政策、前沿资讯等内容，让人大代表
与社区企业、居民进行零距离互动，畅通人大
代表联系企业、服务社区的履职渠道，进一步
发挥人大代表联络站服务企业的阵地作用。

目前街道辖区内商务楼宇林立、 重点
企业众多，如何优化营商环境，及时回应企
业诉求， 护航辖区企业高质量发展是街道
的重点工作之一。 街道人大工委将结合辖
区内企业的特点，搭平台、设机制、建队伍，
持续开展“企明灯”系列品牌活动，助力营
造最优营商环境，提升服务企业效能，点亮
企业发展明灯。

““企企明明灯灯””代代表表在在线线：：如如何何陪陪伴伴孩孩子子成成长长？？


