
值此五月， 外滩枫径夜市在阔别四个月
后重新开市，100 多个摊位在枫径路上依次
排开， 为市民游客开启了休闲娱乐的又一个
好去处。

2020 年的春天， 历经三个月的筹划，
BFC创造了一条全新的魔都夜马路， 给大家
制造了无数个值得期待的周末。 6月初夏，外
滩枫径开街首月，日均 10 万人来这里，欣赏
着魔都天际线的美景， 耳边伴着江风和好音
乐，脚步不停的逛吃之旅，在 2020 这个特殊
的年份，BFC 让大家的夜生活有了更多的可
能。

今年外滩枫径夜市进入 2.0 版本， 更加
注重文化、时髦和社交的功能性。夜市包含了
美食、生活美学区、酒吧区、文化演出区以及
插花和艺术家创作区等六大街区。 最让人感

兴趣的恐怕就是各种美食了，韩国的年糕、德
国的烤肠等各种世界各地特色美食飘香扑
鼻。 而不少中国传统品种也有不少创新，像上
海人喜欢的油条，不止是沪上早餐的“四大金
刚”之一，也是一些外省市的地方小吃，来自
江西的这家摊主把油条做了创新， 受到了不
少市民的青睐。

据悉， 今年外滩枫径还将陆续推出包括
好运花市、外滩 BFC 艺术季、外滩甜品节、夏
日嘉年华、外滩 BFC 音乐季、外滩咖啡节、外
滩啤酒节、星厨美食节、万圣惊悚夜、圣诞嘉
年华等在内的“四季十节”主题体验。

即日起， 外滩枫径夜市每逢周末和节假
日的上午 10点到晚上 10点，除特殊情况，外
滩枫径夜市都将开启，将一直持续到 2022 年
1月 3日。 （上海黄浦）

外滩枫径升级回归
解锁夜市更多精彩
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上上海海启启动动 7766岁岁及及以以上上人人群群新新冠冠疫疫苗苗登登记记预预约约接接种种工工作作

【登记预约方式】
一、线上登记

符合条件的辖区居民通过微信扫码填
报个人信息和接种意愿等，完成预约后，
可获得预约详情单和预约成功短信。

二、线下登记
符合接种条件且有接种意愿的人员，

可持本人身份证到所在居委会进行疫苗
接种预约登记。 居委工作人员或志愿者将
帮助您在手机上完成扫码预约登记。

不方便使用智能手机的人员，还可到
南仓街 38 号健康生活服务站内的健康驿
站自助终端刷身份证、 社保卡后登记预
约，或前往所在地居委，由居委工作人员
或社区志愿者协助登记预约。

老年人接种疫苗 10 大疑问

老年群体中患有慢性疾病比例较高，
市民对老年人接种也存在许多疑问，日
前，上海市疾病预防控制中心免疫规划所
任佳医生坐客上海新闻广播 《直通
990》，为听众解答相关问题。

1、接种年龄有上限吗？
目前来说，接种需结合老年朋友的自

身健康状况，只要身体健康、无禁忌症，并
没有绝对的年龄上限。

2、有慢性病的老年人可以接种吗？
慢性病人群是感染新冠病毒后的重

症、死亡高风险人群。
对于健康状况稳定，药物控制良好的

慢性病人群不作为新冠病毒疫苗接种禁
忌人群，建议接种。 如相关指标控制不稳，
或处于急性发作期，则建议暂缓接种。

3、接种前后需要停药吗？
处于稳定期的患者， 接种疫苗前后，

仍应按医嘱用药 ，包括高血压患者 、糖尿
病患者、甲减患者使用的常规药物。 具体
可参考相关药物说明书。

4、手术后可以接种吗？
对于患有肿瘤或术后患者建议参考

临床医师建议，结合患者健康状况和相关
指标 ，如病情稳定可接种疫苗 ；如相关指
标控制不稳 ，或处于急性发作期 ，则建议
暂缓接种。

5、吃不准能否接种怎么办？
如果因为有一些基础疾病 ，吃不准

是否适合接种 ，可以提前去医院做个检
查 ，咨询临床医生 ；也可在接种现场将
健康状况如实地告知医生 ，最好可以把
病历本也带上 ， 由现场的 医生进 行判
断 。

6、不使用智能手机的老年人怎么预约？
一般情况下，符合条件的辖区居民可

通过扫描所在社区的二维码，填报个人信
息和接种意愿等。 居民完成预约后，可获
得预约详情单和预约成功短信。

对于老年人等不方便使用智能手机
的群体，还可通过健康驿站自助终端刷身
份证 、社保卡后登记预约 ，或由社区志愿
者协助进行登记预约。

对于在养老院的老年人，各区还会安
排上门接种服务。

7、老年人注射疫苗需要家人陪同吗？
70岁及以上的老年人前往接种时，需

由家属或社区志愿者陪同， 对于 76 岁及
以上的老年人 ，建议尽量家属陪同 ，因为
家属更了解老年人的身体状况。

8、天气逐渐转热，老年人注射疫苗有什么
注意点吗？

尽量穿着宽松的衣服，以方便接种。
预约时尽量避免中午等气温高的时

段。 到了接种现场也不要着急，缓一缓，休
息一下，再去接种疫苗。 部分接种点为老
年人开通了专门的绿色通道。

9、接种完，一定要完成现场 30 分钟的留
观。

接种疫苗前后有什么禁忌事项？
接种前后不要做一些会让身体出现

异常的事，比如说海鲜过敏人群不要吃海
鲜 、不要过量饮酒等 ，避免这些行为引起
的异常反应与接种疫苗后的不良反应混
淆或叠加。

10、腺病毒疫苗（1 剂次）也已经在本市使
用，和灭活疫苗（2 剂次）有啥区别？

种类的疫苗由于研发技术路线和生
产工艺不同，所需接种剂次也就不同。

腺病毒载体疫苗基础免疫为 1 剂次
（0.5ml）；新冠病毒灭活疫苗的目前推荐
基础免疫程序为 2 剂次（每剂 0.5ml），接
种间隔建议 3-8 周。

目前在本市使用的疫苗，都已经附条
件获批上市，有效性和安全性均经过了验
证。 各接种点具体供应的疫苗品种视供货
情况会有所调整，大家请根据现场工作人
员安排进行接种。 （上海新闻广播）

为做好新冠疫情常态化防控，更好保护人民群众身体健康，根据国家部署，按照“知情同意，自愿免费”的原则，目前，本市已启动
76 岁及以上人群新冠疫苗登记预约接种工作。

即日起，本市 76 岁及以上身体健康、无禁忌症的社区居民，可通过社区整建制登记预约接种，至指定社区接种点接种。

纠错有奖 欢迎大家来做

如果您在阅读本月《社区晨
报》时发现任何差错，可关注微信

公众号“上海社区发布”并于后台直接留
言，将您发现的问题发送给我们（注明报纸
名称、所在版面、文章名称、差错细节，本期
截止日期为 2021年 6月 1日）。 本月纠错
质量最高的一位读者， 将成为最佳“啄木
鸟”，并获得 100元的现金奖励；本月纠错
质量相对较高的另外十位读者， 则将成为

优秀“啄木鸟”，并各获得纪念品一份。
2021 年 4 月优秀“啄木鸟”：王金荣、

刘童、李群、许国平、李志明、陈龙根、路永
敏、王小熙、小班
张（昵称）、赵水
生

2021 年 4 月
最佳 “啄木鸟”：唐
金虎
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