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新华漕··

华漕人

华凤舞蹈队自 2012 年成立以
来，就常年活跃在社区里，给社区
增添了新活力，也让退休老人们的
老年生活别有一番风味。队员们虽
已年过半百，但她们却凭借着对舞
蹈的热爱，用舞蹈演绎出了别样的
晚年幸福生活。大家感觉跳舞能维
持体态，而家人看到她们老有所
乐，也非常支持。
傅文华今年 51 岁，退休前在

单位担任工会主席，加入舞蹈队
不仅让她认识了很多志同道合
的伙伴，锻炼了交际能力，也让
自己的生活变得多姿多彩起来，

和这些姐妹们在一起非常开心。
“广场舞既能强身健体，更丰富
了我们的闲时生活。大家聚在一
起跳跳舞，家庭或彼此之间有啥
不愉快的，在欢声笑语中就能化
解了。”团队长傅文华开心地讲
述着，大家就像是一家人，聚在
一起聊聊家常，互相关心帮助，
谁遇到困难，都能理解和支持。
2017 年，当大家正为一次比赛紧
张排练时，队员张雪娣突发急性
胆结石，第二天早上就要做手
术，而第二天又是比赛日，因为
自己耽误大家参加比赛，她很着

急，其他队员便安慰她好好休
息。之后，队员们连夜改编队形
和舞步，从晚上 6 点排练到 11
点，在大家的努力下，第二天团
队比赛得了一等奖。
对于未来，舞蹈队的队员们信

心十足，她们表示未来不仅要自娱
自乐，也要与民同乐，要创作表演
更多更好的节目。而在傅文华看
来，现在条件好了，无论是排练，还
是编舞，都有了更专业的场所和指
导。所以在她心中，也有着一个更
大的想法，那就是希望能和姐妹们
走向更大的舞台。

� 2019 年注定不凡，新中国 70 周年华诞，建国、解放……这些词承载了中
国人太多的家国情怀。“建国”可能是一个人的名字，也可能是一条路、一所学
校、一家企业、一个商店……每一个“建国”，在新中国的大背景下，经历了风
雨洗礼、阳光彩虹，划出了一道道精彩的人生轨迹，努力建设我们的家国，与
共和国牵手一起成长，一路走来。

今天，让我们来认识一下这位“建国”，听他讲述他与华漕的不解情缘。

新华漕人谭建国看华漕
“华漕给了我一个美丽的家”

□记者 侯传婷

在金丰小区 ，有
一位老人叫谭建国 。
谈起名字的由来，谭
建国告诉记者，“建”
是家族的辈分， 自己
又出生于建国初期 ，
父母拥有强烈的爱国

情怀， 于是给他取名
建国， 当时大家叫着
也顺口， 这一叫就是
六十多年， 现在人们
亲切地称他“老谭”。

结缘华漕，是一个偶然

谭建国，1952 年 11 月出生于
湖南，跟随父母到江西生活。1969
年，17 岁的他应征成为一名铁道
兵，先后参与建设西南成昆线、襄
渝线、新疆土库线。当兵八年，谭建
国从一位初出茅庐的小战士逐渐
成长为优秀班长，连续三年获得
“五好战士”称号，因表现优秀，
1971 年光荣加入中国共产党。
1976年退伍后，老谭转业进入

上海支内江西小三线厂，从最底层
的工人做起，先后在办公室、保卫、
组织、武装干事。1990 年，单位经
过两次合并变成新余钢铁集团，老
谭开始做车间主任，之后担任团委
书记、行政科长、工会主席、行政厂
长，最后任江西钢铁研究所高级职
员。1999年，由于孩子要来上海读
书，老谭申请办理退养来华漕，之
后进入一家外资企业做管理工作，
直到 2012年退休。

退休不褪色
为社区出谋划策

退休后，老谭也闲不住，利用
自己多年的工作经验，一直在为小

区的建设出谋划策，连续两届担任
小区业委会主任，得到了居民的认
可，成为了居民区党总支委员。去
年美丽家园改造的时候，他也是早
出晚归，对小区整个施工进行监
督，及时发现并纠正施工中的问
题，避免了不必要的损失。
近期，老谭一直在为小区二次

供水民生工程忙碌，小区内还剩下
50多户没有完成改造。为了美观，
有一些家里已装修好的人不想再
打洞改造，老谭就每家每户地上门
沟通，解释该项民生工程对居民生
活改善的重要性，如遇到居民有实
际的问题和困难，便帮大家一起想
办法解决。

从无到有
生活越来越方便

据老谭回忆，诸翟地区这些年
发生翻天地覆的变化。2001 年一
家人刚来搬来金丰小区的时候，这
里人烟稀少，周围全都是农田，农
民家里养鸡鸭，种植农作物。起初，
房子只要 1000 块一平方米，交通
不便，没那么多车子和人，居住的
基本上都是本地人，随着地区的发
展，越来越多像他一样的新上海人

选择在华漕安家落户。
“现在金辉路、金光路一带的

农田，都变成了高端别墅。以往运
乐路、新乐路、保乐路一带都是很
窄的小路，一到下雨就变成了寸步
难行的烂泥路，现在经过改造建
设，已经变成了清一色的柏油马
路，干净又宽阔。”老谭向记者详细
描述了华漕整个基础设施的发展
过程。以前小区周围也没什么店
面，现在有了丰尚休闲广场，里面
有电影院、健身房，是一个娱乐一
体化的大家园，还开了几家外国超

市，生活也是越来越方便。
近几年，华漕教育发展也很迅

速，不仅当地教学质量大幅度提
升，还建起了国际教育基地，吸引
了来自美国、英国、韩国、新加坡的
外籍员工的孩子来华漕就学，大家
融洽地生活在一起，仿佛一家人。
“华漕发生了巨变，让我惊讶，

让我自豪！”谭建国还说道，由于自
己身体不好，之前更换心脏支架必
须要到市区医院，比较麻烦，若是
新虹桥医学中心早日开出，能就近
就医，那真是太好了。

七年风雨无阻 她们舞出别样“夕阳”风采
□记者 侯传婷

日落黄昏后， 许浦村休闲广场上的她们却闪耀着光
芒，这群已年过半百的阿姨，用轻盈的舞姿，展示着他们的
活力与快乐，舞出了别样的“夕阳”风采。

【身边的美丽】

每周二晚 6 点半，许浦村华凤
舞蹈队的队员们都会聚集在社区
舞蹈房排练节目，这几天，傅文华
正和姐妹们为 9 月份的广场舞大
赛紧张准备着。队员们在老师的
指导下，伴着音乐翩翩起舞，认真
排练，每个动作、脚步都反复拿捏
到最好。队伍成立于 2012 年，目
前队伍 30 余人，队员平均年龄已
经超过 50 岁，她们非舞蹈专业出
身，因为共同的兴趣爱好走在一
起。
说起这支舞蹈队的成立，队

长傅文华感慨万千，她告诉记
者，舞蹈队成立之初可谓是困难
重重，没有设备，大家集资购买
录音机，没有排练场地，晚上就
在村里的空地上排练，没有路灯
就摸黑跳。尽管大家毫无任何舞
蹈基础，甚至有些最基本的动作
都要不停地反复练习，但是队员
们都很刻苦，风雨无阻参加排
练。后来，村干部被这群执着认
真的阿姨们感动，帮忙协调了邻
里中心的活动室，有了场地后，
阿姨们心里的石头落地了。再后

来，村里开始组建兴趣班，配备
专业的老师来指导。
功夫不负有心人，这支老年舞

蹈队逐渐被各种团体和组织所熟
悉，舞蹈队的名声也越来越响，吸
引了其他地方的姐妹加入。2017年
去香港参加恒大杯全国舞蹈大赛
获得第二名，获评 2018 年度上海
市先进文体团队，2017 年、2018 年
连续两年获得华漕镇社区舞蹈大
赛春秋季第一名。队员们不光赢得
了不少荣誉，也收获了满满的幸福
感。

心有信仰，终得芬芳

幸福生活，舞出精彩
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