
纠错有奖欢迎大家来做

如果您在阅读本月《社区晨报》时发现任何差错，可关注微信公众号“上海社
区发布”并于后台直接留言，将您发现的问题发送给我们（注明报纸名称、所在版
面、文章名称、差错细节，本期截止日期为 12 月 31 日）。本月纠错质量最高的一位
读者，将成为最佳“啄木鸟”，并获得 100 元的现金奖励；本月纠错质量相对较高的
另外十位读者，则将成为优秀“啄木鸟”，并获得 2020 年精美台历一本。

2019年 11 月优秀 “啄木鸟”：林佳依 沈正

戴维 高高（昵称） 张德胜 杨保飞 庄秀福 顾柏

荣 胡茂林 虹虹（昵称）
2019年 11 月最佳“啄木鸟”：严志明
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社区资讯

DIY小串珠 串起邻里情

为加强社区青少年的爱国主义教育，提
高忧患意识，12月 2日，闵北社区开展了青
少年军事模型制作活动，以此激发青少年们
的爱国激情、家国情怀，祭奠为国家解放和统
一献出生命的勇士们。
在制作军事模型前，由社区工作人员为

青少年们讲解现代国防知识，了解我国国防
建设现状及发展趋势，增强青少年儿童对国
防的意识，自觉履行国防义务。之后开始DIY
军事模型制作，模型种类分别有坦克、飞机、

军舰等。原本热闹的活动室瞬间安静了下来，
小朋友们都全神贯注，拼装自己选的军事模
型，经过 1个多小时的努力，大家基本上都能
把军事模型制作完成，场面又回到了原先的
热闹声中。
当活动结束后，家长和青少年小朋友表

示：“这样的活动很有意义，希望以后社区多
开展类似的活动，让孩子们了解到国家的军
事知识，锻炼孩子们动手能力，让社区生活更
加丰富多彩。”

社区动员同防艾 健康中国我行动

情暖冬日 姜香四溢

为确保冬至祭扫期间朱家泾村长青园
的消防安全，12 月 12 日上午，朱家泾村组
织安全干部和平安志愿者在长青园进行了
一次消防演练。
演练活动中，首先由村安全干部为在

场的参演人员仔细讲解了干粉灭火器的使
用方法和注意事项，并进行现场操作演示。
随后为确保演练不走过场，起到真正的效
果，现场人员逐一使用灭火器进行了灭火
操作，要求做到临危不乱，遇事不慌，能够
清楚知道该如何应对突发情况，及时将安
全隐患消灭在萌芽状态。

演练结束后，村带队领导和参演人员
都对此次消防演练的成果表示了满意，认
为真枪实弹的消防演练对工作人员学会如
何应对祭扫期间可能发生的消防突发事件
十分必要，这不但增强了大家的应急处置
技能，也提高了大家的消防安全防范意识。
随后朱家泾村在此次消防演练的基础

上，就冬至祭扫期间的具体工作进行了部
署，安排好人员值班值守工作，确保第一时
间发现问题，第一时间上报消息。为做好村
民的安全祭扫、文明祭扫工作尽自己的一
份力量。

运动展现风采 活力凸显青春

运动

阅读

邻里

健康

暖心

爱国

悦宝爱阅读 爱“我的家人”

丰富文化生活 增强社区凝聚力

军事模型制作 增强青少年国防意识

11 月 29日，王泥浜村以第 32个“世界
艾滋病日”为契机，在村委会大门口开展以
“社区动员同防艾，健康中国我行动”为主
题的宣传活动。

活动中，村计生干部联合妇联的巾帼
志愿者向村民群众们发放艾滋病防治宣传
资料、避孕套及宣传品，并为群众提供预防
艾滋病知识咨询服务。在咨询台前，志愿者
们向群众宣传讲解艾滋病的危害、传播的

途径、如何预防及国家对艾滋病人的“四免
一关怀”等知识，通过医生面对面的讲解，
让居民群众更加了解艾滋病知识并积极消
除恐惧、积极防控、预防从自身做起。

此次宣传活动使村民群众知晓了艾滋
病的传播途径、艾滋病的症状表现和如何来
预防艾滋病，增强了广大村民群众预防艾滋
病的意识，普及艾滋病基本防治知识，形成
人人关注、人人参与宣传防艾知识的氛围。

文明祭扫 安全先行

为庆祝新中国成立 70 周年，进一步提
升共青团组织活力，加强青年体魄，践行全民
健身，华漕镇团委联合华漕镇文体中心于
2019年第三季度开展了青年羽毛球培训班。
本次培训邀请了专业羽毛球教练进行现

场指导，开展了 5场活动，吸引了共计 150
余人次青年团员的热情参与。教练从如何握
拍、挥拍、步法练习、击发球要领、正反手高远
球动作等方面作了系统的讲解和示范，并进
行了手把手的指导和纠正。
训练场上大家兴致勃勃，气氛热烈，深刻

地感受到了羽毛球运动的乐趣，既愉悦了身
心，缓解了压力，又增进了沟通，提升了工作
热情。

本次羽毛球活动的圆满举行，赢得了所
有参加人员的积极响应和高度评价，今后团
委将大力开展一系列丰富多彩的文体活动，
增强凝聚力，让青年以更旺盛的精力投入到
工作中去，不断为青春事业发展注入新活力。

12月 7 日，华漕镇社区文化中心二楼舞
林会又迎来了一个新的悦宝爱阅读活动，此
次活动的主题是“我的家人”。
本期悦宝爱阅读的老师们讲述了三本绘

本故事，分别是《汤姆的小妹妹》是告诉大人
们要千万注意孩子内心小小的感受，别忘了

告诉他们你有多爱他们；《麦克阿瑟爷爷》讲
述了爷爷与两孙女分享自己年轻时的故事；
《我们的妈妈在哪里》是告诉孩子们如果与
爸爸妈妈走散了该如何做，给孩子上一堂安
全教育课。志愿者家长和老师们精彩讲述着
有趣的故事，孩子们听得聚精会神，目不转
睛，接下来，让孩子们自己尝试去阅读，去理
解。
最后，孩子们最爱的手工活动环节是

“纸绳贴画”。在手工环节中，家长与老师们
孩子们集中注意力，并鼓励孩子们大胆动手，
孩子们跟着老师绘制好的图案延边，把纸绳
一圈圈贴上去。孩子们都很认真，在制作过程
中做到了耐心、细心。
在活动结束后，家长们也表示此次活动

很有意义，孩子们都十分开心，期待下一次悦
宝爱阅读吧。

为营造丰富、多元的文化氛围，增强社
区与居民之间的凝聚力，同时也为华漕镇
居民搭建展示自我才艺的平台。11 月 22
日，诸新路居委组织居民参加了在华漕镇
文化活动中心举办的“2019 年华漕镇村居
联动文艺巡演”，此次演出由华漕镇文化体
育事业发展中心承办。
活动现场欢声笑语，节目一个比一个

精彩。演出短短一个半小时，不时引来台下
观众一阵阵热烈的掌声和喝彩声，现场一
片浓浓的欢乐氛围。
活动最后，辖区居民表示当天的演出

非常成功，这些精彩的节目，让他们感受到
现在生活的美好。此次演出不仅深化了群
众性精神文明创建活动，还丰富了居民的
精神文化生活。

为丰富社区居民精神生活，加强居民之
间的互动与交流，提高居民对社区的归属感，
11 月 29 日上午，美邻苑居委开展 DIY 手串
活动，吸引 20余名居民参加。
活动中，志愿者老师首先对菩提子的种

类、保养方法和挑选时的要点等知识进行了
简单的介绍。随后，志愿者老师对串珠的方法
和顺序做了详细的讲解，在制作过程中，老师
先进行了现场示范，教授大家基本的串珠技
巧。居民们都认真揣摩着，拿起珠子和线进行
串珠引线，在这过程中老师还一对一为大家
指导，大家兴致盎然地互相交流讨论，不一
会，一串串精致的串珠完美呈现。看着一颗颗
小珠子经过自己的双手，变成精美的工艺品，
居民们感受到满满的成就感和幸福感。
此次串珠活动，丰富了社区居民的其业

余生活，增强了居民之间的交流，更是锻炼了
他们的耐心、培养了动手的能力，更发挥了互
帮互助的友好合作精神。同时，提升了居民的
文化品位，为生活增添了文化韵味。

寒冷的冬季已然到来，12 月 12 日，趁
着冬日温和的暖阳，镇妇联在闵北路邻里
中心开展了“情暖冬日 姜香四溢”DIY 姜
饼制作活动。

活动伊始，西点老师为大家简单讲授
了姜饼的制作工艺、配料及过程。紧接着是
各位阿姨们自由发挥的时间了，大家将面

团揉圆搓扁，再用擀面杖将面团细细擀平，
然后拿出各式各样的模子，将擀平的面饼
做成了各种形状，爱心、小人、米老鼠……
神情专注，一丝不苟，稍有一些瑕疵，立马
重捏重做。在一番塑造后，一盘盘形状各异
的姜饼面团被送进了烤箱。不多久，姜饼的
香甜味开始在空气中弥漫，再不多会儿，姜
饼终于烘烤成功。虽然偶有几个失败了，却
也抑制不了阿姨们脸上洋溢出的笑容，大
家自豪地帮忙将成品装袋然后相互赠送，
整个活动室一派和乐温馨。

姜饼是个古老的食物，在严寒的冬日，
将姜粉加入饼干中不仅可以增加风味，还
能驱寒暖胃，在这个冬天，镇妇联希望给参
加活动的阿姨们也带来丝丝暖意，用幸福、
温暖谱写美丽生活。

文明

文化


