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新华漕··

华漕人

首届闵行区““十佳公共卫生医师””
赵慧蓝：扎根社区二十余载 守护华漕百姓健康

□记者 侯传婷

“有一天走在路上，一个我曾经帮她接种过麻疹疫苗的新疆女士竟然认出我来，还老远跟我打招呼。 那一刻，自己打心里高
兴。 ”赵慧蓝回忆起从业二十多年的经历，自己所做的工作从不接受到被认可，所有的付出都值得。

古人有云：“夫医者，非仁爱之士不可托也；非廉洁淳良不可信也；非聪明理达不可任也。 ” 此金句是对“良医”的深刻描述，跨
越千年时空，在医学昌明的现代，同样有医生用自己的行动诠释了此箴言的真谛。

她就是华漕社区卫生服务中心预防保健科科长赵慧蓝。出生于 1977 年的她，一直扎根于社区公共卫生一线，从事社区卫生工
作有 20 多个年头，在社区居民们的心中，她是居民信任的好医生；在领导的眼中，她是尽责的公共卫生好管家；在同事的眼中，她
还是乐于传道的科研带头人……近日，赵慧蓝获评首届闵行区“十佳公共卫生医师”荣誉称号，可谓实至名归。

每天穿着白大褂，冲在卫生健
康第一线，不使用手术刀，同样守护
着老百姓的健康，说的是公共卫生
医师。尤其是秋冬季节，各种疫情
频发期，也是赵慧蓝和同事们最忙
的时候。
赵慧蓝是同事们公认的华漕地

区“活地图”，她通过“自己跑、随
时记、认真查”的方式，将华漕每个
村居委、每个工厂企业、每个里弄小
巷、甚至流动人口聚集地、无名路段
都了然于心。就是这样用心且过硬
的基本功，在计划免疫空白点排摸、
流动孕产妇排摸、高危人群干预、传
染病社区防控的工作中，能看到她
带领着公共卫生人员第一时间能到
达指定地点。同事们开玩笑地夸她

说：“原来的活地图，现在已经成为
大家的导航软件了。”
此外，在大家还给她起了“急

先锋”的绰号，因为赵慧蓝是个急
性子，遇到疫情或重要事件，她总是
冲在疾病防控工作的第一线，但做
事风格却又很沉稳，在甲流H1N1
防控工作中，她带领着队员们挨家
挨户接种流感疫苗；在流动孕产妇
排摸中，凭借着实践能力和沟通能
力，总是能把最难找的孕产妇规劝
到正规医院产检及分娩；麻疹疫情
控制中，她冲在最前面为新疆等外
来流动人员接种麻疹疫苗。在工作
人员找不到的地方她就会亲自去
跑，科室的同事解决不了的难题她
都会从中协调，加班加点才能完成

的事她总是第一个站出来投入工
作。我们由衷地感受到她对这份工
作的用心。
有一年甲流疫情肆虐，晚上 8

点，赵慧蓝接到区疾控中心的通知，
西郊庄园网球俱乐部有一位日本访
客，其乘坐的航班上确诊了一位甲流
病例，需要去沟通送至区疾控中心隔
离点观察3-5天。赵慧蓝和同事去
到访客在的主家，起初访客并不接受
隔离，还扬言要大使馆来沟通这件
事。顶着巨大压力，赵慧蓝持续劝说，
如果不隔离观察，可能会威胁到自
己、朋友甚至整个社区的健康，最后
终于劝说成功，将日本访客送至区隔
离点。之后，赵慧蓝和同事又对主家
进行消毒，并指导后续的生活。

“活地图”与“急先锋”，守在疾病防控第一线

1996年，赵慧蓝从上海市公共
卫生学校预防医学专业毕业，分配
到纪王卫生院预防保健科，2007
年调至纪王分院祥宾团队做团队
长，2009 年又回到镇预防保健科
担任科长。作为公卫医生中的业务
骨干，赵慧蓝勤奋好学、积极上进，
倡导高效工作，她认为只要认真做
好 8小时的工作，很多事情都可以
做得很出色。近年来，以第一负责
人完成区级科研课题 2 项，以课题
组成员参与各项课题 7 项；发表科
研论文 26 篇，其中以第一作者发
表 3篇。
赵慧蓝不仅注重自身医学水

平的提升，更是帮助身边的同事，
通过医生沙龙、课题带教等形式，
积极向年轻医生传道授业，引导更
多的年轻医生参与到社区卫生科
研事业中来。

赵慧蓝积极投身公益事业，经常带
领团队同事下社区、进企业、去学
校宣传公共卫生知识，提供各种健
康知识咨询等服务。除了服务本辖
区的社区居民，她还主动联系镇援
疆干部，在新疆泽普五中开展“真
情在新疆，爱心助成长”爱心支助
活动，伸出爱的双手，每年为孩子
购置书包、文具等，为新疆孩子们
传递一份真情，让孩子们在这寒冷
的冬天能感受一份温暖。与孩子们
一起见证这个重要时刻，即使隔着
手机屏幕，隔着万水千山，爱心与
真情不会因距离而产生变化，与孩
子的心也是紧密相连。看着现场发
来的照片，孩子们的笑容，深受感
染，她将继续保持着爱心，为爱心
事业贡献一份微薄之力。赠人玫
瑰，手留余香，每一份爱心，都可能
会给孩子们带来一份新的希望。

工作中，赵慧蓝兢兢业业，丝毫
不懈怠，总是站在病人角度，为病人
考虑，尽自己所能去帮助他们；生活
中，赵慧蓝也是一位称职的妈妈，采
访之际，恰逢她儿子高三春考，赵慧
蓝打电话叮嘱，只言片语间流露出
对儿子的关爱。
社区卫生改革这些年来，赵慧

蓝以一名普通的公共卫生医师的身
份，在平凡的工作岗位上兢兢业业
地耕耘着。“天下大事必作于细，天
下难事必作于易”，所有平凡之中，
都蕴藏着伟大。作为一名公共卫生
人员，她牢记为人民服务的宗旨，以
强烈的进取心和拼搏精神，坚持从
平凡的事做起，从眼前的事做起，从
具体的事做起。“干一行、爱一行、
钻一行、精一行”，兢兢业业工作，
踏踏实实做人，把有限的精力奉献
给为人民服务。

“求索心”与“关爱心”，刻画丰满充实的公卫人

与医生不同，公共卫生医师管
得多，管天管地管空气；管得宽，从
生前到死后；管得细，从婴儿喂养管
到老人身心健康，不一而足。
别看赵慧蓝身型瘦小，却是一

个“大嗓门”，很多活动现场都能听
到她组织张罗的声音。她善于管理，
身上有一股凝聚团结的力量，能正
确引导团队人员提高执行力。她还
有一个“玲珑心”，能沉下心来，理
清思路，巧做工作。
记得那年体检中心建设过程

中，按照国家基本公共卫生服务
要求，放在她面前的是十几个条

线工作要求、几十个体检指标、更
多的软硬件限制，她用自己实践
经验一步步细化工作要求、通盘
考虑整合落实，协助院部拿出一
套完善改进的方案，有效地解决
了 60 岁以上老人体检、从业人员
体检、妇女病体检、精神病患者体
检、残疾人体检等多部门合作的
体检工作，满足了场地、硬件设
备、流程、人力资源等各项需求，
此项调整不仅仅大大节约了中心
成本，更是优化了老百姓体检体
验。但她不仅满足以此，更是站在
体检服务的第一线，组织落实、咨

询解答、秩序维护、有序安排，因
为她说：“这样才能发现流程中
还存在什么问题，老百姓还有什
么不满意的地方。”
“我年纪大了，腿脚不灵便，以

前来这里体检，经常找不到地方，还
要楼上楼下跑，现在好了，体检一条
龙，方便得很啊！”来中心体检的王
老伯高兴地跟记者分享他的体检经
历。
近年来，华漕的各项社区公共

卫生工作在全区排名靠前，这些成
绩的取得与赵慧蓝同志的勤奋敬业
和示范引领作用是分不开的。

“大嗓门”与“玲珑心”，谱好社区卫生新乐章


