
面对突发灾害事件，作为
“第一反应人”，如何采取有效
措施为生命争取时间，为伤者的
应急救护提供有力保障？2月 20
日，新虹街道社区管理办（红十
字会）携手协信工作站，组织片
区内企业职工开展红十字应急
救护员培训，提高虹桥商务区楼
宇企业员工防灾避险和自救互

助能力。
培训老师首先从救护基础知

识、心肺复苏、创伤救护、气道梗
阻救护等方面详细讲解，帮助学
员们打好理论基础。理论扎实当
然不够，应急救护最重要的还是
“知行合一”，培训现场准备的模
拟人体道具和教具就是学员们的
“练兵场”。老师手把手带领学员

们实际操作，巩固理论知识。
培训结束后，老师还为大家

准备了一次“结业测验”。考试
合格的学员获得了“红十字救护
员证”。有学员们表示，应急救护
知识技能非常实用，“我学会了，
回去还要教给今天没能来的同
事、身边的亲人和朋友，这是每
个人都应该学习的知识。”
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新虹红十字会开展应急救护员培训

应急救护六大原则

1?尽快脱离事故现场

2?紧急呼救（或请他人）

3?先救命后治伤、先重伤后轻伤

4?先抢后救、抢中有救

5?心理支持

6?利用现场资源

长三角书画名家小品展开幕

[ 快讯]

2月 28 日，由上海中国书法
院、海上兰亭书法院、江南书画研
究院与新虹街道联合举办的“新
虹迎春———长三角书画名家小品
展”在新虹艺术馆开幕。此次展览
展出了来自上海、江苏、浙江、安
徽等地 60 多位书画名家的山水、
花鸟、书法、篆刻等作品 120 余

件。作者中有高式熊、林曦明等老
一辈书画家，也有周志高、刘小
晴、丁申阳等当代海上书法名家，
还有邢少兰、凌大纶等江浙名家，
集中展示了新时代江浙沪书画家
继承传统、开拓创新的精神，带给
观众以美的享受。展览将持续至 3
月底。

漫谈海派书画古往今来
日前，中国书画院一级画师

杨遵天做客新虹图书馆经纬讲
堂，漫谈 “海派书画的古往今
来”。从吴湖帆的清隽雅逸，到任
伯年的雅俗共赏，再到吴昌硕的
气势恢宏，海派书画领袖人物们
风格不同、各表一枝。杨老师用一
个个妙趣横生的小故事勾勒出海
派文化的发展脉络，也让大家领
略到海派前辈大师们的艺术魅力
和情怀。

爱博二村成立粘土班
粘土制作是集艺术性、趣味性

和创造性于一体的手作活动。2月
18 日，爱博二村粘土班正式成立，
居委希望通过一整年的开班学习，
使粘土制作成为爱博二村邻里中
心的一项特色课程。开班第一堂
课，指导老师给学员们介绍了粘土
的种类和欣赏各类粘土制成的作
品，讲解揉搓粘土的方法技巧及制
作过程。学员们通过一步一步地

揉、捏、搓、贴等动作，用粘土塑造
了各式花朵。

共展芳华 共圆一梦
沪剧折子戏专场演出受热捧

沪剧这一上海本地剧种在新虹
社区有着深厚的群众基础。2月19
日，新虹文化中心举办的“共展芳华
共圆一梦”沪剧折子戏专场演出受
到居民热捧。一句“北风吹，雪花
飘”拉开了整台沪剧折子戏专场的

帷幕。《伤员颂》《听奶奶叙红灯》
《春儿三月草青青》等耳熟能详的
经典沪剧选段轮番上演。整台演出
是以沪剧传承为主线，老、中、青三
代演员同台交流演出，彰显沪剧这
一传统文化的艺术魅力和活力。

方寸之间见证中国电力发展史
“午间欣党课”创新党课新模式

欣虹空间“午间欣党课”打破
传统授课模式，将党性教育融合于
文化互动体验中，通过“党课 +文
化”为载体，进行浸润式党课学
习，从而增强党课的互动性和趣味
性。自去年推出以来，欣虹空间

“午间欣党课”深受广大白领党员
欢迎。近日，“午间欣党课”首次移
师龙湖一展空间“欣虹 V空间”。
上海市文献集邮研究会副会长祝
建国以邮票为载体，讲述中国电力
工业发展史，吸引三湘楼宇片区联

合党支部、龙湖一展空间联合党支
部的白领党员积极参与。

方寸大小的邮票，五彩缤纷的
图案上，常常体现了一个国家或地
区的历史、科技、经济、文化、风土
人情、自然风貌等特色。邮票常常
被人们称为“国家名片”，默默记
录下每一个时代的足迹，这也使得
邮票除了邮政价值之外更具有收
藏价值。

此次祝建国拿出数百枚私人
珍藏邮票，带党员们回顾了中国电
力一路腾飞成为世界领跑者的成
长历程，让人重温改革开放给中国
带来的历史性巨变。在了解邮票背
后故事的同时，党员们也接受了一
次生动的党性教育。时代车轮轰然
远去，但峥嵘岁月永远不会被人们
忘记，那一枚枚精美邮票在方寸之
间忠实镌刻了时代的烙印。

激情挑战工作 活力共建新虹
新虹街道举办居委干部迎新运动会

2月15日，新虹街道居委干部联
合工会在文化中心举办居委干部迎
新运动会，街道辖区 14个居委（筹
备组）工80多人将工作中的活力风

采、团结友谊带到了赛场。在2个多
小时的比赛中，居委干部赛出了“精、
气、神”。毛毛虫赛跑、一圈到底、珠行
万里、拔河大赛⋯⋯运动会设置的项

目既充满趣味，又考验了大家的默契
和凝聚力。最终，航华一村五居委、爱
博二村居委、航华一村二居委获得本
次运动会团队奖前三名。

纸杯蛋糕入口
开启甜蜜新年

将巧克力与面粉充分调
和，烘焙成蛋糕胚。用淡奶油
搭配奥利奥饼干装饰蛋糕表
层，入口就是“甜蜜风暴”，一

口下去好满足。2月 15 日，万
科润园居委开展 “甜蜜开启
新一年———纸杯蛋糕来了”
活动。
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