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“我求求你救救他。”“到最近的医院，
快点！”电影中经常能看到这样的场景，也说
明掌握必要的医疗救护知识往往能拯救他
人的生命。

3月 29 日，一群“黄衣人”来到文来实
验学校，带领“红领巾”开展了一场医疗救
护演练。以文来实验学校第十届游戏节主题
活动为契机，闵行区医疗急救中心、新虹街
道红十字会联合文来实验学校开展医疗救
护培训。文来实验学校一至八年级全体师生
现场观摩了演练。
“先要判断伤者意识，大声地呼叫他，看

是否有反应。凑近他的鼻子、嘴边，感受是否
有呼吸。”在新虹街道红十字救护师资的带
领下，来自文来实验学校 8年级 3班、4 班、
5班的同学整齐划一地完成心肺复苏救护规

定动作。
“在伤者昏迷或心跳骤停时，要一手放

在前额，另一手捏住其鼻孔，保持气道开放
状态，然后深吸一口气，进行人工呼吸。”红
十字救护师耐心地向同学们讲解人工呼吸
的动作要领。在伤口包扎环节中，“红领巾”
们一板一眼地用纱布包扎伤口并采用环形
法固定好位置，前来观摩的同学也是伸长了
脖子，看得特别认真。

通过此次医疗救护培训，更多的师生、
家长了解到医疗救护的重要性，同学们学到
了医疗救护的新技能，这不仅为救护培训进
学校积累了经验和实操案例，更激发了青少
年们的活力和爱心。文来学校还通过合作挑
战游戏，让学生动起来，锻炼学生创造、协作
能力，巩固学习成果。
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控烟，文来学子有“画”说
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我是中华小公民，创全责任记心头；
讲文明，爱劳动，帮助妈妈垃圾倒。
垃圾是个大杂烩，扔前一定分分类。
红绿蓝黑垃圾桶，如何分类要记牢。
科学有序倒垃圾，创建文明靠大家。
红领巾，热心肠，垃圾分类来讲清：
黑桶桶，干垃圾，尿布棉毛香烟类；
石头类，陶瓷类，墙纸厕纸餐盒类。
绿桶桶，湿垃圾，剩菜剩饭果皮类；
厨余类，植物类，还有过期食品类。
红桶桶，有害类，电池颜料化学类；
杀虫剂，灯具类，还有过期药品类。
蓝桶桶，回收类，玻璃布料塑料类；
金属类，废纸类，不含纸巾厕纸类。
小朋友，你真好，垃圾分类要记牢；
我和你，你和我，垃圾分类一道做。
我们携手齐努力，文进万家一起创！

别看幼儿园的孩子年纪小，他们也加
入了宣传践行垃圾分类的队伍，成为了“小
小宣传员”和“小小践行者”。爱博幼儿园、
航华第三幼儿园开展了以园为主，家园、社
区联动的系列主题活动，推进校园生活垃
圾分类工作，激发小朋友们的“潜力”。老
师带领小朋友们实地观看，仔细讲解垃圾
筒上的标志，亲自演示如何投放垃圾。根据
各年龄段幼儿特点，园方设计了垃圾分类
操作板，带小朋友们“入门”。如小班通过
照片分类，中大班幼儿通过画画记忆。在学
校里学了垃圾分类的知识，回家当然要向
爸爸妈妈宣传。家长微信群里，孩子、家长
一起参与“垃圾分类”小游戏，实现家、园

联动。垃圾分类从一个学校，走近了千百户
家庭。

3月 11 日早八点，航华一小的升
旗仪式上响起了一曲“时尚”童谣。当
天，在航华一小绿色校园创建活动上，新
虹街道社区服务办、团工委为学校送上
80 个标准分类垃圾桶，覆盖教学楼内教
室、办公室、楼道、活动等各处室内空间。
设施到位，航华一小的绿色校园创建活
动同步全面开展，作为全年的 “必修
课”。老师借助学科渗透，利用课程科普
垃圾分类的目的、意义、方法等；学校通
过设计“绿色账户”、创建绿色班级、加
强家校互动、加强师生互动等方式，让学
生把绿色生活理念带入家庭；每个年级
“因龄施教”，自主开展特色活动，普及
垃圾分类知识、绿色环保理念。

家、园共联动 时尚进万家

童谣说时尚 分类是“必修”

垃圾分类是几代人的事业，
学生更是宣传、践行绿色生活理
念的“生力军”。 新虹街道辖区各
中小学、幼儿园正在积极宣传、践
行垃圾分类，引导学生、教职工通
过自己的所见、所思、所行参与绿
色生活，共建新虹美丽家园。

抽烟不好，连烟盒上都写了。 吸烟不仅有害
自身健康，身边的人也要受到“波及”。 无辜吸入
二手烟，受影响最大的就是青少年了。然而，家有
“烟民”，怎么劝？
今年是 《上海市公共场所控制吸烟条例》修

正案施行 2周年。 条例规定，上海的室内公共场
所、室内工作场所、公共交通工具内禁止吸烟。

近日，新虹街道社区服务办、社区管理办联
合开展 “无烟新虹 走进校园”系列活动，向青少
年普及吸烟危害，同时组织青少年通过绘画的方
式“发声”控烟，对二手烟说“不”。
国家高级健康管理师、国家高级运动营养师

朱佳巍来到文来实验学校开展青少年控烟讲座。
除了普及吸烟危害，还鼓励孩子们敢于对身边的
二手烟说不，劝导家人戒烟，争做“控烟小天使”。
文来实验学校还通过绘画比赛的方式，倡导

无烟新虹、无烟校园。“无烟新虹 走进校园”禁
烟主题绘画比赛共征集 100 余名学生的百余幅
作品参赛。同学们脑洞大开，放飞想象力，齐齐发
声参与禁烟。

医疗救护进校园
“红领巾”们忙演练

如果您在阅读本期《社区晨报》时发现
任何差错，可关注微信公众号“上海社区发
布”并于后台直接留言，将您发现的问题发
送给我们（注明报纸名称、所在版面、文章名
称、差错细节，也可以直接发送报纸截图）。

 每期纠错质量最高的十位读者，可获得
最新出版的《咬文嚼字》杂志一本。编辑部还
将从中选出一位最佳“啄木鸟”，获得100元
的额外奖励。报纸纠错时限为正式出版后两
周内（以出报日期为准）。

本期致谢名单 ：徐亚芳 、卢悦怀 、沈周

建、陈银凤、沈正、乔献忠、快乐生活（网名）、
方洛克、邱筱艳、徐捷、顾姚根、张从麟、徐俊
培、徐菲、严志明 �

本期最佳“啄木鸟”：沈周建
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