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童心颂祖国 彩笔绘辉煌
新虹少年手绘画作为新中国庆生

9月28 日，新虹街道团工委
与华东师范大学光华书院联合开
展“童心颂祖国 彩笔绘辉煌”主
题绘画活动。
活动伊始，小朋友们在光华书

院志愿者带领下共同领略了新中
国壮丽辉煌的70年征程。志愿者
精心选取了10幅经典画面包括中
华人民共和国成立、解放牌汽车在
长春制造成功、中国第一颗原子弹

爆炸成功、第一届春节联欢晚会、
香港回归、神舟一号发射成功、澳
门回归、北京奥运会盛况、上海成
功举办世博会、全国人民热烈庆祝
中华人民共和国成立70周年作为
绘画素材。
小朋友兴趣十足，跃跃欲试，

他们发挥想象力，将这十个辉煌
场景定格在纸上，留下对祖国母
亲的真挚祝福。志愿者们将这些

画连接成一幅长卷，在长卷徐徐
展开之时，新中国波澜壮阔的 70
年发展历程直观地展现在孩子们
眼前。这幅长达 10 米，耗时 120
分钟完成的手绘长卷，凝结了新
虹少年对祖国的深情，每个线条
都蕴藏着他们对祖国的热爱与赞
颂，每一抹色彩都渲染出祖国的
壮美与多姿。
值得一提的是，为了更好地服

务新虹少年、编织“鸿之未来”，进
一步协助社区办好爱心暑托班、提
供更加优质普惠的公共服务，新虹
街道团工委与华东师范大学光华
书院团委已签约成为共建单位。今
后，华师学子将常态化进入社区，
为新虹提供更多常态化优质公益
服务。同时，新虹街道也将成为光
华学子服务社会、增强本领的平
台。

《被掩埋的巨人》
石黑一雄著

英格兰两

个族群比邻而

居，相安无事地
共同生活了数

十年。但与此同
时，一片奇怪的
“遗忘之雾 ”充
盈着英格兰的

山谷，吞噬着村
民们的记忆。 一对年迈的不列颠夫
妇想要赶在记忆完全丧失前找到此

刻依稀停留在脑海中的儿子， 于是
匆匆踏上了一段艰辛的旅程。

《犟妹子》
保尔·海泽著

海泽是媲

美莫泊桑的中

短篇小说的大

师。主张文学应
该看到生活的

光明面。他的小
说的题材不论

是古代的还是

现实的，都始终
重在发掘人性中的善和美。 他以自
己的方式揭示了美， 他从不作道德
说教， 因为那样将剥夺人们对美的
直接感受，然而，他的作品却充满了
智慧和崇高。

《笑面人》
维克多·雨果著

故事发生在

17 世纪末的英
国， 主人公关伯
兰是英国上议员

的儿子， 是财产
和爵位的第一继

承人。 为了达到
不 可 告 人 的 目

的，在他父母死后，国王命令将他出
卖给儿童贩子。 儿童贩子在这个孩
子的脸上做了毁容手术， 从此在他
的脸上留下了永恒的怪笑……

闵行区图书馆新书推荐

日前，由上海市科协与闵行
区人民政府共同举办的 2019 年
上海“全国科普日”活动暨闵行
区科普嘉年华在新虹街道举行。
在“《智·爱》———致敬中华

人民共和国成立 70 周年分享讲
述”活动环节，港口装卸自动化的
创新者包起帆、复旦大学附属中山
医院骨科主任董健、七宝中学学生
周程昱深情口述，展现老中青三代

上海创新者的科创情怀。机器人偶
cooper 带领大家领略上海 16 个
区丰富的科普场馆资源，感受“科
普+旅游”的独特体验。
今年的上海市 “全国科普

日”活动就在新虹人的家门口举
办，也是历年活动中科普场地最
大、科普资源最丰富、科普活动最
密集的一次。活动围绕“礼赞共和
国、智慧新生活”主题，精心准备

有 3761 个花样的科普饕餮盛宴。
今年的嘉年华还首次探索实

践“商场科普”模式的“实验场”，
新虹的龙湖天街购物中心化身为
科普商场，围绕“礼赞共和国，智
慧新生活”的主题，设立科技展、
科学秀、科普旅游、科普剧、科普
电影、科普嘉年华、科普联播七大
板块，献礼中华人民共和国成立
70周年。

礼赞新中国 智慧新生活
2019年上海“全国科普日”活动在新虹启动

预防季节性流感，接种疫苗好选择
申城的秋意日渐深沉，而这几

天忽高忽低的气温，已经让不少人
感冒了。季节性流感大军现在正在
蠢蠢欲动，流感病毒肆虐的日子又
要到来了。

尽早保护好自己，在今年的流感
季给自己建立好一道屏障，很多妈妈
们已经在打听，流感疫苗何时到货？

从上海市疾控中心了解到，上
海流感疫苗已整装待发，而流感疫
苗先锋队已经到达部分区，后续疫
苗大军也将陆续到达，疫苗准备充
足，请大家不要担心。

疫苗配送时间有先后

在上海社区卫生服务中心露
面的流感疫苗分成人剂型（3岁以
及以上）和儿童剂型 （6-35 月
龄），闵行区的流感疫苗成人剂型
已到货，儿童剂型预计于 10 月上
旬到货。
不过，即使同一个区，由于疫

苗配送时间有先后，不同门诊的开
打时间也可能不同，具体时间请咨
询接种门诊。门诊联系方式可关注
上海疾控公众号后查询菜单栏：
“服务信息———疫苗接种———接
种门诊”。
上海市供应的主要是三价和

四价流感疫苗，具体情况以社区卫
生服务中心最终提供的疫苗及其
说明书为准。

易感染人群优先接种

流感通常由甲型或乙型流感
病毒引起，症状包括突然发烧、咳
嗽（通常是干咳）、头痛、肌肉和关
节疼痛、喉咙痛和流鼻涕等。大多
数人无需治疗可以在一周内从发
烧和其他症状中恢复。然而，少数
人可能因为流感患上严重疾病甚
至死亡。全球每年预计有 10 亿流
感病例发生，300-500 万流感重
症病例发生，29-65 万与流感相关
的呼吸道死亡病例发生。因此流感
对健康的危害不容小觑。
人类对流感普遍易感。因流感

导致的住院和死亡的病例主要是
5 岁以下，尤其是 2 岁以下的儿
童、65 岁以上的老年人以及具有
慢性基础性疾病的患者。因此《中
国流感疫苗预防接种技术指南
（2018-2019）》推荐：6月龄 -5
岁儿童、60 岁及以上老年人、慢性
病患者、医务人员、6 月龄以下婴
儿的家庭成员和看护人员、准备在
流感季节怀孕的女性等人群为优
先接种对象。

流感疫苗需每年接种

世界卫生组织推荐个人预防
流感最好的办法是每年接种流感
疫苗。因为流感病毒变异性强，且

流感疫苗的保护作用只能持续
6-8个月，因此流感疫苗需要每年
接种。
世界卫生组织根据全球流感

的监测结果，在每年 2月会对北半
球下一个流感季节的流行株进行
预测性推荐，疫苗生产厂家则根据
推荐的流行株生产流感疫苗。所
以，处于北半球的我国，每年要到
10月左右才有流感疫苗供应。

5种卫生习惯预防流感

除了接种疫苗外，日常生活中
保持良好的卫生习惯也很重要，主
要表现为：

勤通风；勤洗手；注意呼吸道
礼仪：咳嗽或打喷嚏时用纸巾或手
臂掩住口鼻；避免去人多空气不流
通的地方，必要时戴口罩；如出现
流感样症状（发热，咳嗽，咽痛
等），及时治疗，居家休息，热退 48
小时方可复课 /复工。

（上海疾控）

[便民提示]
新虹社区卫生服务中心

疫苗预约咨询热线：54339992 转
1077、1078
地址：申滨路 618号

上海市预计供应的三价和四价流感疫苗简要比较

健 康

园 地

如果您在阅读本月《社区晨
报》时发现任何差错，可关注微
信公众号“上海社区发布”并于
后台直接留言，将您发现的问题
发送给我们（注明报纸名称、所
在版面、文章名称、差错细节，也
可以直接发送报纸截图）。每月
纠错质量最高的一位读者，将成
为本月最佳“啄木鸟”，并获得
100 元的现金奖励；每月纠错质
量相对较高的另外十位读者，则
将成为本月优秀“啄木鸟”，并
获得最新出版的《咬文嚼字》杂
志一本。


2019 年 8 月优秀 “啄木
鸟”：沈正、朱陵宁、张龙涛、严志
明 、陈金生、张德胜、王玉佩、胡
林生、庄秀福、Moon（网名）


2019 年 8 月最佳 “啄木
鸟”：沈庆麟


