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扎扎根根新新虹虹 99年年
““叶叶妈妈妈妈””带带着着全全家家做做公公益益

6000多张照片舍不得删
2011年， 叶冬兰创办爱心妈妈团；

2015 年，创办新虹晶晨青少年公益服务
中心。目前，爱心妈妈团从之前的 5个家
庭壮大到 142个家庭， 晶晨公益已经发
展有 323 位志愿者， 志愿服务总时长
227980个小时。

叶冬兰表示，她的公益是“生于新
虹，扎根于新虹，离不开新虹”。 她希望
借由爱心妈妈团来培养志愿者，以家教、
家风、家训为导向，通过晶晨公益引导青
少年融入社会。

她曾拿着连环画到新虹社区及邻里
中心给孩子们讲红色经典故事， 台上刚
讲完，台下就演起来，她初略算了一下：
这些年下来，受众至少 2万人。她和团队
还带孩子们进行户外拓展， 学习垃圾分
类， 红领巾读报班定期到敬老院给老人
们读报，用“童声”传递党的声音……

叶冬兰讲到一个活动总会翻出当时
的照片， 目前她已经存有 6000 多张照
片，“这些都是回忆，舍不得删啊！ ”

现在， 叶冬兰又多了一个施展的新
平台———翱道书院。 聘请国家一级茶师
授课、邀请高校教授参与研发，她只有一
个想法： 让咱新虹的娃也能有优质的国
学教育，传承发扬中国优秀传统文化。

“感谢上海叶妈妈”

在贵州贫困山区的奢旮小学，230
多位孩子穿着叶冬兰设计的校服， 站在
一起齐声说道：“感谢上海叶妈妈！ ”就
在那一刻，叶冬兰难掩泪水，“这里的小
孩太苦了， 我们都希望能为他们做些什

么！ ”
这位来自上海的叶妈妈， 去年 6 月

前往贵州实地探访，仅两个月时间，就把
募捐到的新校服送到了孩子们的手上，
校服上还印着自己公益品牌的 logo。 几
个月后，天气转冷，担心孩子们冻着，叶
冬兰又给他们送去了 380条围巾。 谈到
去贵州的经历，叶冬兰表示，那边最难走
的就是山路。 “从山脚下要爬 8 个山头
才能到达奢旮小学， 上一次山就要 4 个
小时，去一趟贵州至少要换三双鞋。 ”

叶冬兰从朋友哪里得知， 青海的泽
库县和日镇的条件很艰苦， 那边幼儿园
小孩睡的都是摇摇晃晃的破床。 核实情
况后，她立即动员募捐，给和日镇中心幼
儿园捐赠了床和生活用品。 叶冬兰回忆
道，“今年已经援助青海第 8 年了，支援
过当地 6 个学校， 送去 3800 条围巾和
无数的书籍、学习用品。 ”她觉得上海、
青海是“海海相连”。 8 年来，好心人太
多，爱心在相隔千里的两地间传递。

“一家人都变了”

“我是不是你亲生的？ 我要回家！ ”
去年， 跟着叶冬兰一起去贵州的还有她
读初一的儿子谢晨。 在当地的村庄汪家
寨住了一晚，谢晨就吵闹着要回家，“晚
上全都是蚊子， 而且床铺都是报纸糊
的！”叶冬兰说：“当时儿子处在叛逆期，
天天和我们对着干。于是，我就带他去贵
州体验一下生活，看看他能不能改变。 ”

亲眼看到当地艰苦的条件、 和老乡
深入沟通后，谢晨有了一些小变化，开始
帮村民下地干活、喂猪喂羊……之后，小
家伙和妈妈说：“我也想帮帮这边的

人”，还给当地的学生送了小礼物。
也许从那时候开始， 谢晨对公益有

了一些认识。在这次疫情中，他主动当起
了社区防疫志愿者，为居民守好家门。在
这次抗击疫情的过程中， 叶冬兰一家是
全家上阵，谁都没缺席。 那段时间，小区
居民走过门岗，一眼就认出来“这些志
愿者都是小叶家的”。

叶冬兰的女儿谢晶是上海师范大学
的应届毕业生， 这次也在社区里做防疫
志愿者，负责门岗的测温、登记，志愿服
务时长近 300小时。和妈妈一样，谢晶平
常也热衷公益， 经常前往贵州和四川支
教，2018 年她曾荣获“慈善之星”称号。
无论去哪里参加志愿服务， 谢晶总穿着
一件印有新虹标志的马甲，“我是代表
新虹出去的， 我时刻牢记自己是新虹
人。 ”

谈到“晶晨公益”名字的由来，叶冬
兰感触良多。“当初起名的时候，我把两
个小孩的名字嵌在里面。 希望能够把帮
助的每个孩子都当成自家孩子一样对
待！ ”不久前，在街道举行的“职业领
航”项目启动仪式上，谢晶作为学生代
表发言。 看到穿上裙子和高跟鞋的女儿
走上讲台，叶冬兰愣了一下，“还没有仔
细瞧过自己的子女， 那么多年一门心思
扑在公益上， 对自己孩子的关心真得不
够。 ”

几天前， 叶冬兰带着两个孩子一起
去爱博三村开展庆“六一”活动。女儿当
起了摄影师，儿子做助理，这一切让她很
感欣慰。“做公益那么多年，一家人都变
了，家庭的氛围变好了。而且不光是我这
一个家庭， 公益团队里的每个家庭都是
这样的。 ”

社社区区里里的的送送报报人人

退休后做起“兼职”

《新虹社区晨报》创刊于 2012 年 2 月，在这
之前， 爱博五村居委在居民中征召志愿者组建送
报队。 吴品芳、张先菊、朱凤芳等几个老队员当时
一听到消息就报名了，阿姨们说：“我们退休在家
闲不住，就想出来找点事情做，没想到一做就是 8
年。当志愿者就是为了献爱心，把社区动态送到居
民家门口。 ”

对于当年第一次送报时的情形， 她们记忆犹
新，“那时候居委会都没正式成立， 只是筹备组，
在 44 号楼的 201 室办公， 我们几个就在那里整
理报纸，再分别投到居民信箱里。 ”

要知道爱博五村有 88栋楼、 上千户人家，平
均每个人每次都要投递 150份左右的报纸。 为了
提高发报效率， 队员还在长期的工作中总结出了
“小秘诀”：领回成摞报纸，便马上进行拆分处理，
将每份报纸折成适合塞进居民信箱的大小。 队员
们还习惯在报纸封面上写上几栋几室， 方便快速
准确投递，“居委给了我们名单，写上地址塞信箱
时就能再快点。 ”熟能生巧，队员们的送报速度越
来越快，“现在， 一个小时左右我们就能全部搞
定！ ”

似乎跟不上“潮流”

网络时代， 在电子设备上获取资讯成为一种
潮流，一些人觉得看报纸有些“落伍”了。 队员们
不以为然，“看报纸的年轻人或许不多，但在年长
者中仍不乏受众， 沏上一壶茶静静看报的那种感
觉是美好的。 ”

“这个月报纸上都有哪些内容， 快说说”，有
些居民在小区里碰到队员们总会这样问， 大家正
好借这个机会向居民介绍社区发展动态， 还发动
居民提供新闻素材，将身边的感人事、有趣事与大
家一起分享。 吴品芳说，“社区报上讲的都是新虹
本地发生的事，与日常生活息息相关，居民们对身
边事有很高的关注度，最关心的是民生信息。 ”

不单是居民爱读报， 队员们每次拿到报纸总
要多翻几遍，吃饭的时候也忍不住多瞄几眼。 8年
下来，队员们对社区报有着很深的感情，抗疫最紧
张的时候， 社区报曾停刊一期，“那个月没发报
纸，总觉得少了点什么，就像相处几年的老友突然
不能见面一样。 ”

因为送报成为好友

爱博五村是个动迁小区， 居民大都是从华漕
镇的几个村动迁过来， 居民彼此之间原先并不相
识。志愿者正因送报成了好友，经常聚在一起组织
团队活动。

队员们还是社区各支文体团队的积极分子，
吴品芳是沪剧班的票友，张先菊、朱凤芳则是舞蹈
队的成员。 “以前生活在农村要干农活，没时间、
没机会、 没有人组织这样的活动， 现在动迁过来
‘上楼了’，有了空闲时间，生活也比以前更丰富
了。 ”吴品芳说，她们要抓住人生的“尾巴”，把晚
年过得更精彩。

跟着“巧手香囊”传承人
玩转非遗

疫情期间，停课不停学，社区学校
专程制作了香囊线上公开课。 这是陈杏
芝第一次尝试在线上授课。

“疫情期间，很多居民都希望能继续
学习香囊课程。 我和社区学校一起商量
后，就决定把课程搬到线上，方便大家直
接了解香囊文化和制作工艺。”为了这堂
公开课，陈杏芝早早准备好了材料，并把
所有知识烂熟于心。 别看她在镜头前有
着信手拈来的从容， 背后可花费了不少
功夫，“今年我 71岁了，年纪大了记忆力
不太好了， 讲课的内容有些时候记不太
住，就拿起笔在纸上抄上十几遍。 ”

新虹社区学校常务副校长顾亮介
绍， 线上公开课是社区学校 “巧手香
囊” 非遗传承推广项目的组成部分，学
校还特别设立了传统香囊手工制作体
验基地。 推开手工基地的大门，浓郁的
药香气扑面而来，这里摆放的香囊作品
琳琅满目， 既有样式婉约的传统香囊，
也有样式新奇的时尚香囊。

据了解，5 月初， 该基地正式揭牌，
聘请了闵行区非物质文化遗产项目香
囊制作技艺代表性传承人、“优秀讲
师”陈杏芝作为指导老师。 社区学校希
望借由这个推广项目，让“香囊文化”
突破传统手工艺品的格局，融入所有居
民尤其是年轻人的日常生活，成为体现
新虹地区“新”文化的特殊文化符号和
文化品牌。

60 多年的“香囊控”
让文化走向世界

作为“巧手香囊”非遗传承推广项
目的指导老师， 陈杏芝是个 60 多年的
“香囊控”。 从小她就跟着家里的奶奶
辈学习香囊技艺，退休后，香囊更是成
了她的主业。

在家人眼中， 她真的对香囊很痴
迷。 有时兴致来了，她会一口气做到半
夜两三点， 然后叫起睡熟的丈夫就问：
“你看这个香囊怎么样”。 香囊原材料
涨价了，她便节衣缩食，把省下来的钱
都投入到香囊制作中去。

十多年前，香囊还不算普及，市面上
的原材料也稀缺。 为了做出最正宗的香
囊，她跑遍上海药房寻找衣香粉，一遍遍
实验配量，只为找回“小时候的味道”。

“香囊就是文化， 我们一定要传承
好。”陈杏芝不止步于一种技艺，她翻看
资料和报刊、请教专家，进一步去探寻
香囊背后的传统文化，并想把这种文化
传播出去、传承下去。 正因她的执着与
坚守， 她让香囊走进了世博会、G20 峰
会、中国艺术节文创博览会，向世界展
现了香囊文化的魅力。

国风潮品
成了白领的减压神器

午休时间，企业白领青年们刚吃完
饭就赶到商务区里的 “香囊课堂”，跟
着陈杏芝制作香囊。

“20 多分钟，我们拿起半成品就能
做出一两个香囊， 闻着中药材的香味，
一上午的压力都抛之脑后了。 ”有些白
领一上午要接几十个电话，拿起香囊的
一刻瞬间精神“倍爽”。

夏天的脚步越来越近， 陈杏芝的
“国风潮品”———香囊扇坠吸引了白领
们的目光。 配上祥云、龙凤、九曲桥等纹
饰，在地铁、公交上扇一扇，就是“行走
的回头率”。

“一开始是一些老年居民来上课，
香囊成为了他们的‘快乐源泉’。 后来
新虹几所学校的小朋友也对香囊感兴
趣， 他们往往会把香囊带回家给家长
看， 而家长又会分享给自己的长辈，一
家人都能参与进来，我管这叫‘以一带
三’的传承。 ”陈杏芝长年扎根新虹、扎
根商务区，为居民、白领以及多所中小
学学生传授相关技艺。

这些年来，陈杏芝上过课的地方不
计其数，几乎走遍了整个上海。 走到哪
里，文化的“芳香”就传播到哪里。 陈杏
芝的很多学生纷纷加入她的香囊团队，
团队里既有三四十岁的中青年，也有六
十多岁的阿姨爷叔。

看着那么多人热爱香囊文化，陈杏
芝感慨道：“现在大家越来越重视传统
文化了，这是一件好事。 感谢街道和社
区学校这么重视香囊文化，‘巧手香
囊’非遗传承推广项目是我的一个新起
点， 在领导的关注和居委干部的帮助
下，我一定要引导好周边居民和白领青
年，共同传播好香囊文化。 ”

�继 2018 年被评为“海上最美家庭”后，今年，叶冬兰
家庭又被评为“上海市文明家庭”。 得知获奖的那一刻，叶
冬兰觉得这既是一种鼓励，也激励着她们一家在公益路上
继续走下去。

“我身体已经好多了， 而且我的背后是一直支持我的
家人、并肩作战的‘铁三角’和公益团队，再难我也能挺过
去！ ” 刚刚忙完自己公益组织的审计工作，看着面前神采
奕奕的叶冬兰， 谁也猜不到她之前因头痛病去医院挂水，
挂完水马上就投入公益活动中，一直加班到晚上 10 点。

跟跟着着 7711岁岁““香香囊囊控控””玩玩转转非非遗遗
GGeett今今夏夏的的国国风风潮潮品品

将衣香粉、中药材、针线、裁剪剪刀、用于
裁布的尺子、画粉等物材逐一摆好，随着一声
“开拍”，镜头前，陈杏芝迅速进入状态。

“香囊里中药材的芳香性气味能使人体呼
吸道分泌出较多的 SlgA （呼吸道黏膜表面主
要的抗体），可预防上呼吸道感染”，陈杏芝娓
娓道来香囊制作方法，教大家辨认藿香、檀香
等多味中药材，传授中医中药知识，穿插介绍
传统香囊和端午文化知识。

每月总有一天，打开信箱，都会发现有一份《新虹社区晨报》静静地躺在
那里。 不同于其他订阅的报纸由邮局投递，这份社区报是由新虹的一些热
心居民志愿者来发放的。 爱博五村就有一支 9 人志愿者送报队伍。 每月新
一期社区报印刷完毕，报社的物流车将一摞摞报纸送到居委，队员们接到
通知就会到居委领取自己的报纸“份额”，各自分头发放。

扫描二维码，观看端午“粽香”
———新虹街道非物质文化传承 “巧手
香囊”特色课程

【我要参与】

如果你也想跟着陈杏芝老师感受
香囊的魅力， 玩转非遗， 收获国风潮
品，赶快来加入社区学校“巧手香囊”
非遗传承推广项目。 该项目的实施时
间为一年，不容过错！

即日起， 前往所在居委或商务区
楼宇工作站即可报名。

文 明 实 践 在 新 虹


