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去年的国庆阅兵仪式上，大国重
器逐一亮相、方阵整齐气宇轩昂，彰
显国力！
在举国抗击新冠疫情的日子里，

白衣战士冲锋在前，从火神山到雷神
山，展示“中国速度”！那一刻，你一
定感受到了祖国的力量。

现在有一个机会，你可以说出自
己的心里话，为祖国点赞！

为深入开展“四史”学习教育，
引导青少年传承红色基因，发扬红色
传统、弘扬红色精神，争做有理想、有
本领、有担当的时代新人，即日起，新

虹街道开展暑期青少年“我为祖国点
赞”征文活动。

征文主题：“我为祖国点赞”
参与对象：新虹社区全体青少年
征文时间： 即日起至 2020 年 8

月 25日
征文内容：本次征文围绕“众志

成城战疫情”“万众一心决胜全面小
康”等形势，结合自己所见所闻，谈谈
对中国制度之优势、中国力量之强
大、中国发展之迅速的认识，抒发爱
党爱国爱社会主义的真挚情感。

征文要求 ：内容积极向上、主题

鲜明、感情真挚、文笔流畅，体裁为记
叙文或议论文，字数在 1500 字以内。

征文评审：组织方将对同学们的
投稿作品进行评审，优秀作品将在街
道相关媒体进行宣传，每位投稿的同
学还将获得一份精美的纪念品。

投稿邮箱：xhjddjzx@163.com
联系电话：021-62205739（钱老

师）
注意事项：投稿标题请注明“我

为祖国点赞征文 +【征文题目】”，文
末请附上姓名、性别、年龄、学校、联
系方式”。

暑假要如何度过？ 今年暑假， 新虹街道给青少年们送上了一份暑期大礼
包———2020 年七彩缤纷“虹孩子”暑期特别行动。 孩子们在各类丰富的活动
中增进了亲情、收获了友谊、增长了见识，更加深了对社区的一份热爱。

每天早上八九点，爱博四村小区
门口时常能看见骑电瓶车出去上班或
买菜的人。这时，小朋友和大朋友就上
岗了。除了向驾驶员宣传交通安全知
识，对于没戴头盔的驾驶员，居委会准
备了备用头盔，只需登记好室号，手机
扫码就能免费租用。
要想攻下“第一单”，秘诀在于勇

敢开口。刘翊辰刚开始还有点不好意
思，看到一起参加活动的姐姐谢玴霖
示范后，便鼓起了勇气向居民宣传。
“后来，我还成为‘小老师’，教一位
老奶奶戴头盔哩！”冯逸辰清楚地记
得他们借出去的第一个头盔：“那天
我大概等了 20 分钟，终于等到我的
‘第一单’，戴上头盔的那句‘谢谢’
让我感到暖心！”

盛夏时节，天气阴晴不定。有时天
公不作美，可志愿者们依然准时到岗。
大雨倾盆，王子淼和叔叔阿姨们仍在
短短一个小时内借出了 30 个头盔。
陆逊还处处为居民考虑：“虽然下着
雨，但是大家没有不耐烦，还是耐心听
我们的宣导，我们又有什么不能坚持
的呢？”烈日当空，脱下志愿者马夹，
小小志愿者才发现衣服已被汗水浸
透。陆佑沁、张智诚等小朋友却很欣
慰：“看着一个个头盔被借走，就觉得
流下的汗水都值了！”
“小区的叔叔阿姨们都很配合，

都能认真听我讲解宣传。”每每看到
未带头盔的电瓶车驾驶员，“老练”的
包雨辰就会先引导他们停下，讲解戴
头盔的好处。小朋友还亲手为驾乘人

员戴上头盔，还不忘叮嘱一句：“路上
注意安全，回来记得归还头盔。”包雨
辰说自己“入戏太深”，回家后还不忘
嘱咐妈妈和爷爷出行时戴好头盔。
“参加活动后，发现家里小朋友身上
有很多好的变化，很感谢居委提供这
样一个机会，让小朋友在假期中得到
锻炼。”一位孩子家长表示。

“大家是不是和我一样，听到火
箭发射倒计时就紧张激动、热血沸
腾？”王博宇激动地说：“每次看到火

箭成功进入太空轨道，我对制造火箭
的叔叔阿姨就特别钦佩！我也特别好
奇火箭是怎么神奇地离开地球飞入太
空的。”
在“梦想家”系列活动现场，“虹

孩子”们手绘火箭书，一步步解锁火
箭升空的奥秘；听着老师的讲解，孩子
们“穿越”回古代，了解中国古代火箭
到现代火箭的“进化之路”和中国火
箭发射的编年史。
“火箭由四个液体助推器、芯一

级火箭、芯二级火箭、整流罩和逃逸塔
组成。”老师向大家讲解火箭的构造、

各个结构的脱离时间与具体用途，并
现场播放长征二号运载火箭发射模拟
视频。在了解长征二号 F型运载火箭
具有很高的可靠性、安全性后，小朋友
们纷纷竖起了大拇指。
小朋友们拿起手中的画笔，绘制

长征二号 F型运载火箭透视书。大家
通过自己的观察与想象，为火箭涂色，
勾勒出逃生舱、整流罩、助推器、燃烧
箱等不同结构。层层叠加后，色彩鲜明
的长征二号 F型运载火箭就呈现在了
眼前。后续课程还会教孩子们制作能
“升空”的长征五号火箭模型。

“小朋友们，护士姐姐已经到了，
一起欢迎我们的英雄吧！”当护士姐
姐一进门，“虹孩子”们就以热烈的掌
声致敬抗疫英雄，大家迫不及待想了
解抗疫一线的故事。
“搬运物资、接管病房，平日里的

女神都变成了女汉子。”“国歌就是我
们的出征曲，那一刻所有的顾虑都抛
之脑后。”“我是去火车站的出租车上
接到的电话，我马上告诉家人我要去
武汉……”当护士姐姐将那段难忘的
经历娓娓道来，全场都很安静，小朋友
们生怕错过任何一个抗疫瞬间。
“你们不怕吗？”“穿防护服是什

么感觉？”分享结束后，小朋友好奇地
问着问题。一位小女孩表示：“我长大
也想当护士，遇到再大的困难我也愿
意坚持下去！”
“虹孩子”们还为护士姐姐准备

了一份惊喜。活动当天，他们提前一个
小时来到现场，手工制作向日葵送给
护士姐姐。教大家手工的是一群“小
老师”———来自上宝中学的学生。在
小老师的带领下，小朋友们你追我赶，
一张张彩纸在小朋友的手中变成了向
日葵的样子。小朋友们把做好的向日
葵藏进了角落，打算在护士姐姐分享
完后给她们一个惊喜。

“护士姐姐们辛苦了！你们真了
不起！”听着孩子们发自肺腑的话语，
捧着向日葵，护士姐姐们都被感动到
了：“没想到还有这样一份惊喜，小朋
友们有心了！”

“我在马路边，捡到一分钱，把
它交给警察叔叔手里边。小朋友
们，你们猜到我今天播报的内容了
吗？对了，是关于警察叔叔的。”文
来实验学校二年级的汪敬然体验
了一把当文明播报员的感觉。“警
察叔叔真的很帅，益空间都是好玩
的游戏。”汪敬然直言“警戒线”系
列活动很酷！
守护社区的平安英雄代表张

乾虎警官身着警服来到现场，欢呼
声随之响起。张警官介绍了社区民
警、交警、刑警等不同警种和各自

的工作内容，向大家展示自己“百
宝箱”中的装备……一线警官的职
业分享激起了小朋友们的浓厚兴
趣。张警官还通过实战教学和模拟
互动，向孩子们演示危急情况下的
自救方法，为暑期安全生活增加一
道防线。
在普法体验基地新时代文明

实践益空间，小朋友们都玩开了。
大家戴上 VR设备，对身边随机出
现的垃圾进行虚拟投掷，巩固垃圾
分类知识。当法眼观察解密区的投
影开启时，小朋友们迅速进入游

戏，在身边的场景中快速寻找违法
行为……讲解员一边引导小朋友获
得更好的游戏体验，一边穿插介绍
实用的法律知识，培养大家的法律
意识。

“青春是美好的，但有迷茫、
有叛逆。‘青春期’活动教会我们
伸出双手，好好拥抱这个世界。”
吴新磊同学娓娓道来。
“和你说了多少次了，沉迷游

戏，你这辈子就完了！”“我没有沉

迷，凭什么说我沉迷。打游戏也有
好处的，你根本不懂！”这段对话
是否似曾相识？很多家庭因为孩子
玩游戏争吵不断，爸爸妈妈无法说
服孩子，孩子无法理解爸爸妈妈
……
小朋友们接受了沉迷指数测

试，通过数据“认识你自己”。老师
还为大家揭秘游戏上瘾的原因，通
过拓展活动让小朋友们摆脱网络
沉迷。大家还一同制定了上网公
约，承诺健康上网。
你的父母回家说的第一句话

是什么？你与父母待一起的时间有

多长？父母与你做的印象最深的一
件事是什么？你回家之后的第一句
话是什么？在“共绘希望树”游戏
中，小朋友们认真思考这些问题，
回忆与父母生活的点点滴滴，用心
在纸上写出答案。
“青春期”系列活动在家长和

孩子之间架起了一座桥。“虹孩
子”们在游戏互动中逐步摆脱对
网络游戏的沉迷，做到健康上网；
在“WE·沟通”亲子沟通能力提
升小组，参与“人形点唱机”“共
绘希望树”等游戏，打开孩子和家
长间的心结，让沟通更顺畅。

20名“虹孩子”来到万科时
一区，变身文明“绿蚂蚁”，参与
“青春生活节·环保节之社区微景
观改造”活动，用艺术涂鸦为窨井
盖着上新装。
“今天，我也成为了一个有设

计感、文艺范的文明小卫士。”王
涵馨是“绿蚂蚁”活动的文明播
报员，面对镜头，她的兴奋之情溢
于言表。
参与活动的小朋友被随机分

为四组，组成“临时拍档”。接受
基础技能培训后，每组拿到专属
涂鸦设计稿，大家便开始分工协

作，按照讨论好的步骤调色、在井
盖上勾勒线条、涂鸦相应的颜色。
为了达到完美效果，小朋友们或
蹲着、或趴着，甚至直接坐在地上
涂鸦，黑乎乎的铁盖不一会儿就
变得光鲜亮丽起来。
万能口袋的哆啦A梦、飞檐

走壁的蜘蛛侠、呆萌可爱的猫咪
和温暖的大白……“虹孩子”为
井盖画上了各种卡通图案，让原
本单调的井盖成为小区一道靓丽
的风景线。
窨井盖其貌不扬，作用却很

大。“我去过南京路步行街，那里的

窨井盖就镌刻着经典建筑，土味井
盖一下子高大上起来。自那时起，
我就有个小愿望，希望给窨井盖都
穿上漂亮的衣裳。”王涵馨说。

日前，新虹街道社区服务办举办了“童心绘家园·筑梦新时代”2020 年暑期青少年书
画大赛。 孩子们都用手中的笔为“创全”代言、为文明打 call，致敬抗疫英雄，绘出未来图
景。 一幅幅作品迸发无限想象力，绚丽的色彩比彩虹更多彩！

赵家萱 航华三幼大三班
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吕轩屹 文来实验学校四（（33））班

沈佳怡 航华三幼中五班 张逸和 航华三幼中五班 鲁宇轩 航华一小三（（44））班

张韵晗 文来实验学校七（（55））班 范艺歆 航华三幼大一班

秦辰霖 航华一小二（（44））班 杨紫凌 航华一小四（（33））班

“我为祖国点赞”征文启示

“虹孩子”暑期特别行动
新虹青少年，，这份““礼包””请签收


