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荣获上海市民终身学习体验基地“线上特色品牌活动”
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这是新虹街道社区学校“巧手
香囊”云课堂视频中出现的情景。
近日，“巧手香囊” 云课堂获评
2020 年度上海市民终身学习体验
基地“线上特色品牌活动”。疫情
期间，社区学校暂缓一切线下集体
性学习活动，精心打造 “巧手香
囊”线上云课堂，停课不停学，让市
民“宅”在家也能学习。
“我们的云课堂邀请上海市闵

行区非物质文化遗产项目香囊制
作技艺代表性传承人、闵行区‘优
秀讲师’陈杏芝老师授课，对原有
的《新虹香囊》教材进行改编，”社
区学校负责“巧手香囊”课程推广
项目的老师介绍，“从去年 3 月到
11月底，我们以多种香囊造型为主
题，共拍摄了 3期线上教学视频，
并在微信公众号上进行发布，让居
民足不出户也能学习。”

“粽子、龙袍、荷花、手鞠球……
这些造型的香囊我们课上都学过。”
陈阿姨参加香囊活动已经有两三年
了，最初是看到社区学校门口贴的
活动海报，觉得很感兴趣便报名参
加了，到现在，成了坚持时间最长
的“学生”之一，空余时间几乎每
个月都会来参加活动。疫情期间，
社区学校的线下课程暂停，陈阿姨
便在家里观看云课堂视频，“有了
这个香囊云课堂活动，在家也能跟
着老师一起学习了，对我们老年人
来说，方便又安全，既能解闷又能
学到知识。”

据项目负责人介绍，自新虹街
道成立以来，街道就非常重视地区
非物质文化遗产传承与发展。“香
囊文化”作为地区非物质文化遗
产，多年来在新虹街道社区学校的
培育下，取得了累累硕果。
2020 年 4 月 30 日，新虹街道

社区学校揭牌成立了香囊文化工
作室。香囊文化项目从手工基地建
设开始，结合线上学习方式、加大
宣传推广力度，并联合街道企业服
务办和妇联共同为商务区企业送
上香囊制作课程。
全面复工复产后，新虹街道社

区学校面向虹桥商务区白领、社区
居民与学生，开展线下香囊制作活
动多次。一座雅致的香囊文化工作
室，一间坐满三四十人的热闹课
堂，逾千人次参加，“巧手香囊”特
色课程生根发芽，为工作和生活在
新虹的市民带来悠悠清香。
“现在我不光自己来，也会叫

上要好的姐妹一起来做香囊。”陈
阿姨笑着说，“香囊带回去放在衣
服里面，挂在包上，味道又香又好
看。”另一位管阿姨表示，做香囊最
开心的时候是带回家去和家人们
分享，“有时候拍个照片发在朋友

圈，有时候送给亲朋好友、家里的
小孩子，家里人都很喜欢，那时候
觉得非常开心满足。”
“这些香囊的造型和图案都是

有文化寓意的，而且中草药也有驱
邪防病的功效。”陈杏芝今年 72岁
了，从 2008 年开始在新虹街道社
区学校开展线下手工课。疫情期
间，她和社区学校合作，专门录制
了“巧手香囊”云课堂视频。“云课
堂这种授课方式大家都很喜欢，也
更方便了。我希望香囊活动能给更
多周边居民带来快乐，让更多人了
解中国传统文化的魅力。”

□见习记者 戴雨晨

1月 21 日下午，新虹街道办事
处门口，几位身穿绿色马甲的志愿
者正来来回回搬运货箱，忙碌个不
停。50个帐篷，4万只口罩，这一批
特殊的货物，由晶晨公益团队的
“爱心爸爸”“爱心妈妈”和其他志
愿者们在短短 10 天内募集得来。
这是他们支持抗击疫情的“小小心
意”，也是新虹街道收到的一份珍
贵的“厚礼”。
“1 月 9 日，我在新闻上看到

疫情又开始蔓延了，就想着我们能
不能募集一些口罩帐篷捐给街道，
方便各个居委会的防疫检查工
作。”叶冬兰是爱博三村晶晨公益
组织的一位“爱心妈妈”，大家都亲
切地称呼她为“叶姐”，这次募集活
动就是由她发起。
“我们公益志愿者团队的主要成

员是家住在爱博三村的小区居民，之

前在疫情期间，我们就做了不少志愿
服务。这次我在群里发出倡议，定下了
一周募集26个帐篷和1万5千只口
罩的目标，大家也都纷纷响应，表示抗
疫人人有责，收到工会伙伴们的一致
支持，我当时信心满满。”
叶冬兰介绍，这次募集还得到

了新虹本地企业相助，他们共同出
资出力，10 天内就筹集到 40 个帐
篷和 5万只口罩，无偿捐献给新虹
街道。那几天，叶冬兰的办公室人员
进进出出没有一刻停歇，快递人员、
搬运的志愿者忙进忙出，防疫物资
堆满了整个办公室。“因为快递太
多了，我和团队志愿者下了班也不
敢回家，经常在办公室等到晚上接
收完快递才回去，最晚的一次等到
晚上九点半。”
因为要清点的物资数量庞大，

人手有些不够，几位小志愿者也临
时加入。叶冬兰 15岁的儿子小晨、
一位“爱心爸爸”带刚上小学三年

级的儿子恩恩，就利用学习的闲暇
时间来帮忙。孩子们虽然年纪不大，
但已经懂得肩负责任，“我们经常
会带着孩子一起做志愿服务，”叶
冬兰笑着说，“孩子们都是自愿来
帮忙的，小手也能牵大手，孩子 从
小就应该知道关心他人，主动参加
公益活动，为社会做一些力所能及
的贡献。”
忙碌了一个半小时后，叶冬兰

和志愿者们将募集到的物资整整齐
齐地码放完毕。不久之后，这些口
罩、帐篷就将分发到新虹各个居委
会，为居民们的健康安全保驾护航，
为社区防疫提供物资保障。
“看到大家齐心协力为同一个

目标而努力，我也觉得非常自豪。”
叶冬兰脸上笑容洋溢，“为自己街
道做事是应该的，这也是我们组织
应该承担的一份社会责任，希望这
些物资能为我们街道防疫工作带来
实际的帮助！”

“我认为这是举手之劳，很小
的事情，很简单的事情……”
家住航华一村第六居民区的

唐余忠今年六十多岁，平时和老伴
住在一起，业余时间烧烧饭，接送
小孙子上幼儿园，过着老上海人安
闲适意的生活。
1月 9日，唐余忠所居住的楼道

发生一起不大不小的“意外”，好在
他及时站出来帮助居民解决了困难，
邻里携手，互帮互让，这才转“危”为
安，给这个寒冬平添了一股暖流。
“那天上海温度很低，大概零

下六七摄氏度，可以说是上周最冷
的一天。当天半夜 11点多，我已经
睡下。突然听到楼上传来很大地声
响，老伴赶紧叫我起来，连说楼上
好像出事情，上去看看吧。”
披上外套，住在四楼的唐余忠

来到五楼邻居家，发现那里已经
“水漫金山”。原来六楼居民家中
水管爆裂，水直接淹到了五楼。然
而，一直联系不上六楼的居民，把
“遭殃”的五楼居民急坏了。

大家都在想着各种办法，唐余
忠想到物业肯定有值班人员，可以
让他们过来解决。物业值班人员闻
讯后随即赶到现场，也拨通了六楼
居民的电话，终于与他们取得了联
系。经过一番检查，水淹的原因找
到了，原来症结出在厨房水斗下的
三角阀。物业人员随即更换了三角
阀，止住了漏水。
此时已是 1 月 10 日凌晨 1 点

钟。唐余忠留下来帮助五楼居民清
理家中污水，一切收拾停当才回到
家中休息。六楼的居民向受到波及
的居民连声道歉，并表示将承担因

水管爆裂造成的全部损失。
“不管是谁碰到这种情况，肯

定都会主动出来帮忙，谁家里遇到
事情都会急，我也没做什么。”唐余
忠说，这类不大不小的楼道 “事
故”很可能引起争执，但在他们楼
道里却从未有过。
唐余忠 1984 年入党，是有着

三十多年党龄的老党员。在这次突
发意外中，五楼居民是楼组长，六
楼居民是社区党组织成员。平时大
家见面都会亲切地打招呼。哪家的
小孩见了大人，也都热情地叫爷爷
奶奶，关系非常和睦。
“远亲不如近邻，关系好什么

问题都会迎刃而解。”唐余忠笑着
说，正是发生在身边的平凡善举，
让这个冬天不再寒冷，也让人与人
的心更加贴近。

晶晨公益募集捐赠防疫物资
是“小小心意”也是珍贵“厚礼”

一针一线，巧手翻飞，丰富的花布样式，别致的中
国结，飘逸的流苏，搭配五彩绳、木珠，空气中弥漫着
中草药的淡淡香气……

寒冬涌暖流 深深邻里情

音乐党课回望红色百年
“这是一场难以描述的红色情怀盛宴！”1月 8日，“音乐党课———

储望华钢琴改编作品鉴赏”在三湘片区开课。三湘楼宇片区“两新”党
组织 20余名党员一道欣赏了一场视听盛宴。党课由青年钢琴演奏家、
音乐教育家高一方老师主讲，带领大家赏析储望华先生不同时期的钢
琴改编作品。伴着音乐，“两新”党员们品味历史，展望未来，窥探中国
历史的发展，迎接“希望的春天”。

关注老年人脑健康
脑健康问题与老年人的生活质量息息相关。1月 13 日，航华一村

六居委联合专业机构为社区独居老人和志愿者开展“社区脑健康讲
座”。“早筛查、早发现、早诊断”在认知症的治疗中非常重要，专业老师
普及了认知障碍相关知识，并发放疾病预防锦囊。居民们表示，“学到了
很多健康知识，之后能更好地预防老年疾病！”

“全民反诈”进行时
日前，闵行区“全民反诈”巡回讲座来到申贵路居民区，向居民宣

传普及反电信网络诈骗知识。讲座现场，社区民警和社区工作者围绕与
群众日常生活关系密切、社会普遍关注的反诈骗常识及相关法律法规，
为现场群众进行生动讲解，并播放了一系列防诈骗警示视频，提醒居民
们注意加强个人防范意识。居民们纷纷表示，“了解防诈骗知识很有用，
让大家能安心过个好年！”

手工自制珍珠饰品
美丽的蚌珠饰品，自己在家也能做。1月 12日，航华一村二居委开

展以“科普进社区，惠及你我他”为主题的蚌珠饰品手作活动。居民们
拿起小刀，小心翼翼地切开珍珠蚌，将珍珠从蚌肉内挤出，并放入用盐、
洗洁精、水制成的洗珠水中浸泡几分钟。随后，大家挑选合适的珍珠，对
珍珠进行抛光、打孔等工序。看着眼前一件件亲手制作的精致珍珠饰
品，居民笑逐颜开，“很开心，以后自己在家也能做漂亮的饰品了！”

巧手制作兔子灯笼
日前，航华一村五居委文明实践站邀请社区居民们开展“非遗手工

DIY 兔子灯笼”制作活动。活动现场，老师为居民讲述兔子灯的由来，
并教授制作方法。绘画、上色、粘贴……在老师指导下，居民们忙得不亦
乐乎。在制作过程中，居民们纷纷表示，“活动很有趣，回家可以和家人
们一同分享制作过程！”

垃圾分类答疑解惑
1 月 19 日，华美路居民区为辖区垃圾分类志愿者及分拣员组织开

展了一堂垃圾分类培训答疑讲座。米的外壳、粽叶、倒空的牛奶盒、干净
的饭盒、杀蚊虫的喷雾剂罐头……以生活中最常见、最容易混淆的几类
生活垃圾为例，主讲老师给现场学员一一讲解。各位分拣员纷纷表示，
“对垃圾分类有了进一步认识，平时遇到的一些困惑也得到了及时的解
答，在实际工作中可以进一步提升分拣效率和准确率！”
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