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听青年志愿者说———

年，解放军送给上海的“见面礼”

上海的解放，引起了全中国人民和全世界进步人类的欢呼。 这是因为，第一，上海是中国最大的经
济中心，上海的解放表示中国人民无论在军事上、政治上还是经济上都已经打倒了自己的敌人国民党
反动派；第二，上海是帝国主义侵略中国的主要基地，上海的解放表示中国人民已经确立了民族独立
的基础。 这两种情况，使得上海的解放在中国人民解放事业中具有特殊的意义。

———《祝上海解放》
（《解放日报》社论 1949 年 5 月 31 日）

5月 21 日，新虹街道在虹桥绿
谷“创 Y舍”举行上海解放纪念日
“读书班”暨青年党史宣讲志愿者
团成立仪式。新虹楼宇工作站绿谷
分站、观致汽车上海分公司、虹桥商
务区投资置业有限公司、众联天下
汽车销售服务有限公司、虹开发物
业虹桥绿谷管理处等单位党组织参
加。
活动现场，街道党工委委员、社

区党群办主任李晴为青年党史宣讲

志愿者发放证书。观致汽车党委
副书记罗谟娇表示：“非常高兴参
加上海解放纪念日‘读书班’暨
新虹街道青年党史宣讲志愿者团
成立仪式，感谢新虹街道组织这
次活动，让我们重温党的历史，学
习更多党的优秀传统，感谢各位
读书志愿者的智慧和分享。今年
建党百年，学习党史有特殊的意
义，也为我们以后的发展提供了
有力的支持和动力，希望后续党

史宣讲团活动越办越好，为大家带来
更多的分享。”
在今年党史学习教育的三个阶

段：从动员大会到“七一”庆祝大会、
从“七一”庆祝大会到党的十九届六
中全会、从党的十九届六中全会到总
结大会，青年志愿者们将通过“读书
班”、党课、抖音、微信公众号等形式，
开展党史宣讲。当天，6位青年代表作
为青年党史宣讲志愿者分别进行了党
史宣读，并分享了自己的读书心得。

5月 15 日早 8 点整，第四
届“虹心照我去益行”公益定
向赛之“守护生命线”活动在
华翔绿地举行。此次公益定向
赛共有 86 支步行队和 20 支骑
行队报名参赛，参赛总人数超
过 500 人。此次公益定向赛旨
在呼吁社会各界关注生命健
康、掌握急救知识，引导参赛者
身体力行参与公益行动，在活
动期间，募集善款支持社区公
益事业发展。参赛者既能享受
都市生态绿地美景，又能丰富
党史知识，还能学习急救技能，
为公益助力。
当天，“新虹社会急救体

系”项目正式启动。据悉，该急
救体系共分为四个环节实施：
加强辖区AED（体外自动除颤
仪）设备布点、加强重点区域急
救员培育、普及基本急救知识、
组建一支社会急救志愿服务
队。
街道办事处主任郁小明在

开幕式上表示，今年“虹心照我
去益行”活动提出“关注生命

急救，共筑未来社区”的倡议，
推进AED急救设备网格布点、
急救员培育、急救知识普及、生
命守护联盟等建设。希望通过
三年计划，循序渐进完成阶段
性目标，努力实现 352 栋楼宇、
重要公共场所AED全覆盖。此
外，大家今天用脚步丈量的绿
地，在不久的将来，将优化提
升，成为新的文体活动坐标。
活动现场，新虹街道为党

员先锋队、新虹街道禁毒先锋
队、“拾尚”环保队、急救志愿
队、“蓝”朋友队、融信公益跑
团六支队伍授旗。和往年相比，
本届定向赛除了突出急救主
题，还具有“红”和“绿”两种
鲜明的色彩，打卡任务中融合
了不少红色元素，为庆祝建党
百年营造良好氛围。定向赛活
动路线围绕华翔绿地、云霞绿
地、迎宾绿地、天麓绿地等新虹
四大绿地，向市民展现高品质
公共都市生态绿地的独特魅
力，助力绿地升级打造体育主
题公园。

第四届“虹心照我去益行”公益定向赛举行

关注生命急救 共筑未来社区

李冰
街道党群办副主任

阅读书目：《1949上海解放日志》第 327—328页《解放前夕宣
传工作者的赴汤蹈火》

心得：回顾 72 年前的今天，感受我们党的宣传前辈们为上海解
放赴汤蹈火的革命信念，深受震撼。 今年是建党百年，党的百年奋斗
史凝聚着催人奋进的力量。 作为一名宣传工作者，我想我要做的就
是把党的故事以更好的方式送进我们的企业， 送进我们的社区，发
扬好党的优秀传统，用党的实践创造和历史经验启迪智慧、砥砺品
格。

1949

马明明
街道党建办副主任

阅读书目：《日月新天：上海解放亲历者说 》第 94 页《不入民
宅，给上海人民一个“见面礼”》

心得：不入民宅，给上海人民一个“见面礼”，这充分说明我们党
的纪律严明。 心有所信，方能远行。 唯有学史知史明史，才能真切感
受到我们党发展繁荣的艰辛、自我革新的可贵，才能洞察祖国站起
来、富起来、强起来的发展规律。 作为一名组工干部，我要发扬先辈
们的奋斗精神，脚踏实地立足岗位，更好地为人民服务。

申家迪
观致汽车

阅读书目：《1949 上海解放
日志》第 355 页 -357 页《祝上
海解放》

心得： 作为这个社会的中坚
力量，我们每个人都在负重前行，
生活学习工作中都面临不同的压

力， 这个阶段学习我们的党史非
常有指导意义，就像书中所写：在
前进的道路上， 我们必然要遇到
各种意料之内和意料之外的困

难，我们决不可轻视。

吴佳欣
街道团工委副书记

阅读书目：《日月新天———上海解放亲历者说 》第 309 页《在上
海解放最初的日子里》

心得：有一句话形容最贴近不过，最大的收获就是历史带来的力
量。 通过朗读《在上海解放最初的日子里》，深刻了解《青年报》诞生的
历史背景，见证了共产主义青年革命者们以笔为刀，毫不犹豫地砍向
帝国主义和反动派，他们的生命价值在一次次抉择中得到升华，也深
深震撼了我们，他们引领一代又一代青年人找到答案，虽然年轻人声
音稚嫩，但每一个时代的青年人都是那个时代的微光，无数微光汇聚
点亮，终会熠熠生辉。

李本杰
观致汽车

阅读书目：《1949 上海解放
日志》5月 25至 28日段落

心得：解放军解放上海的时
候， 连续三天都睡在马路上，在
严明纪律方面的细节让我震撼。
在建党百年的这个时刻，把我们
党许多光荣的优秀传统再回顾

和学习一下，对我们也是很大的
激励。

钟云
观致汽车

阅读书目：《一九四九：在华
西方人眼中的上海解放》第五章
新秩序

心得：我们党有很好的群众
基础，是怎么来的，通过学习党
史就可以了解到。 我们党成立
100 年来， 初心使命就是为人民
谋幸福，希望我们党可以永葆初
心。


