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同仁大讲堂

11月 7 日，新泾镇开展以“鸣
笛，雾霾又来了！ ”为主题的社区健
康志愿者及居委卫生干部培训，本
次培训由新泾镇社区卫生服务中心
与社区管理办承办。 来自全镇社区
健康促进志愿者、 各居委卫生干部
及社区居民共 59 人参加。 活动邀
请到社区卫生服务中心医师周祥俊
主讲， 向老百姓讲解有关雾霾的知
识。 周医生通俗易懂的讲解赢得了
大家的一致好评。 本次活动共完成
评估卷 50 份，通过评估卷显示，居
民对本次讲座知晓率 98%，满意率
100%。

（社区管理办）

司法之窗

公房承租人死亡后
该房应由谁直接继承？

我是知青子女，户口落户上海
后，与爷爷、奶奶、叔叔共同动迁到
现公房内居住，承租人为爷爷。 叔
叔成家后搬出去另过，户口也已迁
出。 现在爷爷、奶奶均已过世，我打
算到物业变更承租人后买下该房所
有权，但遭到叔叔的反对，请问该房
屋叔叔还有份额吗？

———顾先生

答复：按照《上海市房屋租赁条
例》规定：居住房屋承租人死亡的，
其生前共同居住人可以继续履行租
赁合同。 公有居住房屋承租人死亡
的，其生前的共同居住人在该承租

房屋处有本市常住户口的， 可以继
续履行租赁合同； 其生前的共同居
住人在该承租房屋处无本市常住户
口或者生前无共同居住人的， 其生
前有本市常住户口的配偶和直系亲
属可以继续履行租赁合同。

调解结果：根据居民所述情况，
新泾镇人民调解委员会召集双方当
事人，经过多次调解，最终达成如下
协议： 侄子同意补偿叔叔 80 万元，
同时叔叔自愿放弃房屋使用权，并
协助侄子办理房屋变更登记手续。
双方对此协议均无异议， 纠纷得到
圆满解决。

（新泾司法所李红供稿）

神奇的中医戒烟大法

□文 陈蓓（同仁医院中医科）

吸烟是一种有害健康的不良嗜
好，其含有的尼古丁、烟焦油、一氧
化碳等有毒物质，对人体的呼吸、心
血管、神经系统均有不同程度的损
害，会提高多种恶性肿瘤的发病率。
世界卫生组织已将烟草依赖作为一
种疾病列入国际疾病分类，确认烟
草是目前人类健康的极大威胁。 戒
烟综合征是指因吸烟者长期吸有尼
古丁的烟叶制品，当中断吸烟后所
出现的全身软弱无力、烦躁不安、呵
欠连作、口舌无味，甚至心情不畅、
胸闷、焦虑、短暂健忘、无精神、发
抖、感觉迟钝等一系列瘾癖症状。这
在医学上称为尼古丁戒断综合症，
俗称戒烟综合症。 在形成烟瘾的人
的血液中，尼古丁是维持一定水平

的，如果达不到这一水平，就会感到
不舒服。人戒烟后，由于机体缺乏了
尼古丁的刺激， 要自身调整到新的
平衡，恢复正常健康的代谢机能，开
始可能会不适应，会出现戒断症状。
正是由于戒断症状的出现， 使戒烟
者产生了生病的错觉。 戒断症状实
际上只是机体的一种短暂的生理反
应，是机体进行健康的调整。

针灸戒烟能够消除戒烟后出现
的一些戒断症状，如烦躁不安、精神
不集中、头痛、嗜睡等，从而帮助戒
烟者改掉吸烟的习惯。 现代医学证
明， 针灸戒烟的机理是针刺后诱发
体内产生大量的内源性阿片样物
质， 从而弥补因内源性成瘾物质尼
古丁供应中止所造成的阿片类物质
缺乏的症状，从而达到戒烟目的。针
灸戒烟一般采取王不留行贴压耳穴

并配合体针的方式每周约治疗 2-3
次。

中医认为， 耳并不单纯是孤立
的听觉器官，从全息现象来认识，耳
郭就像是一个倒置的胎儿， 相当于
人体的一个缩影，全身五脏六腑，皮
肤九窍，四肢百骸等部位，都通过经
络与耳郭有密切联系。 加上整个耳
朵神经分布比较丰富， 因而通过对
耳部某些与人体相对应部位轻缓而
持久的刺激， 可起到调节全身功能
的作用。

一般由医生选准耳部对应人体
的肺、口、胃、脾等穴位，贴压中药王
不留行，以胶布固定，用食、拇指按
压至酸麻或疼痛始为得气。 冬季贴
压可停留于耳 5-7 天，夏季停留于
耳 3天左右，如有脱落，可随时去医
院更换。贴压耳穴之后，还可配合体
针加强疗效。针灸后，不少接受治疗
者反映，烟味变苦辣、变凶或变淡，
有青草味； 有的感到吸烟时喉部干
燥不适； 有的甚至抽不完一支烟即
不愿再吸。但也有少数人，第一次针
刺后出现流涎、恶心等戒断症状，但
在继续治疗后，可逐步消失。针灸戒
烟效果较好， 对自愿接受戒烟治疗
者，大多可以达到预期的疗效。对于
烟龄较长、 平时日吸烟量较大或因
职业及环境造成的吸烟习惯者，戒
烟的远期疗效往往较近期疗效差。

同仁医院中医戒烟门诊
针灸科：周二全天（陈医生）
中医内科：周四全天（胡医生）
地点：仙霞路 1111 号，门诊 5 楼中
医科诊室

□文 Urnotleilei

眼下正值深秋， 小编感觉这几天的空
气里多了好几分寒意。 天气虽冷，可缤谷广
场每周的会员免费活动依旧火热。

健身新花样，啤酒配瑜伽

自从韩剧《来自星星的你》热播，啤酒
和炸鸡的黄金搭配深入人心。 那啤酒配瑜
伽，你听过吗？ 在练瑜伽的同时喝啤酒，是
不是感觉有点疯狂？ 可是在缤谷东座摩根
菲的会员活动上，真的有群人这么做了。

啤酒瑜伽的练习过程和普通瑜伽差不
多，只不过需要拿一瓶啤酒当做道具，并巧
妙地将持握啤酒瓶的动作结合到了瑜伽当

中。一个动作完成之后，喝上一口啤酒奖励
自己。 另外，啤酒让大家有了更多的交流，
大家一起喝上一口，能够更快的放松身心。
啤酒既是调节放松心情的媒介， 更是保持
重心的道具。

种植小能手，屋顶来种菜

缤谷广场的自春色屋顶农庄自开业以
来，一直受到了许多亲子家庭的欢迎。 前不
久开展了第二次 DIY 种植活动“种植小能
手”比赛。自春色农庄为每个家庭提供一个
种植箱及种苗， 由专业种植人员指导现场
种植， 赢家根据亲子家庭栽培作物在一定
时间内的长势来决定。

活动中，小朋友们除了锄地、松土、播

种外，增加了移植、栽培、灌溉等任务，可以
借此了解有机蔬菜种植技能、营养价值、食
用方法以及栽培方法。另外，小朋友们还参
与了现场研磨豆浆等新奇的劳动体验，寓
教于乐又其乐融融。

宝贝学推拿，做个小中医

近来天气多变， 宝贝们需要特别的呵
护，前不久，缤谷东座 3F 的俊辰亲子养生
带来了一场别样的健康活动。 现场不仅有
老师为大家讲解了一些基本的健康知识，
让父母与孩子能掌握更多的养身知识与技
巧。 另外，小朋友们穿好服装，一个个变身
成为“小小调理师”。 在调理师的指导下，
宝贝们学习简单的穴位认知与操作手法，

并亲自为爸爸妈妈做推拿， 增加了父母与
孩子的亲密度。

民间曾有“戴个香草袋，不怕五虫害”
之说，活动现场，还有 DIY 手作中药香囊
活动让家长与宝贝们一同追寻古法， 纯手
工制作了一个独一无二的传统药料香囊。
不仅提高了宝贝们的动手能力， 也能在秋
冬给宝贝们一个安心的保护。

除了以上精彩多样的会员体验活动
外， 缤谷广场将继续在每周末推出会
员活动， 请密切关注缤谷广场官方公
众微信！
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