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《新泾·社区晨报》是一份覆盖新
泾镇地区的属地化报纸， 说的全是
“自家门口这点事”， 涵盖衣食住行、
生活服务全方位的信息，每月 1期，送
达家家户户。目前长宁区域已有新泾、
周家桥、仙霞、华阳、天山、虹桥 6 张社
区晨报。如果你喜欢我们的报纸，想报
名登上栏目， 或者对我们的报纸有任
何建议或者意见，欢迎联系我们。

来稿请寄： 徐汇区龙华路 1887 号 3
楼新泾社区晨报 收

电子邮箱：
yuzhengli@sqcbmedia.com
联系方式：61155959
晨报热线：
8008190000（固话 ）
4006200000（手机）

联系我们

招聘信息

吉彩网络科技有限公司
职位：对账专员（轮班、有夜班）1人
要求： 性别女， 学历大专，35 周岁以
下。 身体健康，无不良记录。 负责各机
房出票佣金计算，负责各项充值工作，
派奖、提现活动，并完成各类报表。 会
计相关专业尤佳， 对数字敏感， 精通
Excel。
月薪：4500（另有夜班津贴）
地点：福泉路

上海厂长经理人才有限公司
职位：销售专员（做五休二）4人
要求：性别男，学历大专，25 至 35 周
岁。具有优秀的语言组织和表达能力，
良好的罗辑思维能力， 能够通过文字
准确地表达观点或阐述内容。 具备一
定的专题策划能力，学习能力强，可以
较快速地掌握行业知识。 具有良好的
沟通能力和团队合作精神，认真细致，
勤恳务实。
月薪：5000至 6000
地点：建国东路

上海祥福颐养院
职位：平面设计师（做五休二）10人
要求：性别不限，学历大专，25 至 35
周岁。 熟练使用 Photoshop、Corel-
Draw、Ilustrator、In� design 等各类
设计软件， 熟练掌握品牌设计工作理
念、内容与方法，具有出色的视觉设计
表达能力。 负责公司宣传资料及印刷
品设计，网站改版、网页广告等设计。
月薪：4500至 6000
地点：协和路

获奖信息

新泾镇机关党总支在区机关开展
的“砥砺奋进的五年”系列宣传教育
活动中，荣获优秀组织奖；周玉华创作
的《百姓舞台》荣获摄影作品一等奖；
王洁人撰写的《五年砥砺奋进，建设三
个城区》一文荣获征文比赛二等奖；李
为民撰写的《我与长宁共发展》一文
荣获征文比赛优胜奖； 张凤岐创作的
《梦》、《廉政对联》 分别荣获书法作
品三等奖、廉政文化作品三等奖。

由镇社区文化事务中心和镇体育
健身俱乐部组织的新泾镇广场舞队、
木兰拳队和橡筋操队，在 2017 年上海
城市业余联赛广场舞、 木兰拳和橡筋
操预赛、复赛和总决赛中脱颖而出，荣
获这 3个项目上海市总决赛一等奖。

60岁以上老人可获免费遗嘱服务

安心生活

新书推荐长宁文化地图

展览：2017 上海（国际）当代艺术交流展
时间：11月 22日 -11月 24日

9:00-12:00，13:00-16:30
地点：虹桥当代艺术馆（仙霞路 650号）
参与方式：直接参与（免费）

讲座：《健康度过女性更年期》
时间：11月 26日 9:00-11:00
嘉宾：高华（上海交通大学附属仁济医院
妇产科副主任医师，妇产科学医学博士）
地点：长宁文化艺术中心 301多功能厅
参与方式：直接参与（免费）

沪剧：《两代恩怨》、《豪门恩怨》、《恩怨情未
了》
时间：11月 28日 -30日 14:00
地点： 长宁文化艺术中心剧院 （仙霞路
650号 4楼）
参与方式：微信订票（关注长宁文化艺术
中心官方微信信息），通过“文化云”平台
在线预订

活动若有变动，以当日安排为准。

日前，为 60 岁以上老年人提供免费遗嘱
服务的公益项目“上海遗嘱库（中华遗嘱库上
海分库）”正式启动。 位于上海市长宁区虹古
路 377 弄 25 号的仙霞街道社会组织服务中
心内的上海第一登记中心即日起正式开始接
受实名预约，为老年人提供免费服务。 截至
目前，中华遗嘱库已经为 10 万余名老年人提
供了遗嘱服务，登记保管着 7 万多份遗嘱。 上
海遗嘱库是中华遗嘱库继北京、天津、广东、
江苏、广西之后设立的第六个分库，同时上海
也是全国四个直辖市中第三个设立登记中心
的城市。

老龄化社会催生需求

上海遗嘱库赵仲星主任表示，截至 2016
年 12月 31日，上海 60岁以上老年人口多达
457.79 万人，占总人口的 31.6%，老年人对自
主安排财产的需求日益增长， 遗嘱进入了许
多老年人的考虑范围。 在启动仪式现场，记者
随机采访了部分老年人， 在问及对遗嘱的看
法时，多数老年人都表示不忌讳，表示有条件
的情况下会考虑提前订立遗嘱。 家住闸北的
龚阿姨昨日特地赶来现场咨询， 她表示身边
有不少人遇到过遗产纠纷， 导致家人反目成
仇，与其这样倒不如早做预防。 “我有个同事
就是得了骨癌突然去世， 本来和和睦睦的一
家人， 现在妻子和几个妹妹为了徐家汇的一
套房子闹上了法院，家也不进，面也不见。”也
有不少老人认为遗嘱也可以避免子女将来继
承财产的繁琐手续。 即日起，上海老年人拨打
服务热线 021-52555698， 即可免费预约遗

嘱库服务，填写预约表后排队办理。 不过，由
于登记遗嘱需要全程录音录像， 老年人享受
免费服务应具备听说读写能力， 对无法书写
或失聪失明的老年人， 上海遗嘱库目前无法
提供服务。

可被法院直接采纳

中华遗嘱库管委会主任陈凯介绍， 中华
遗嘱库在 2013 年启动试点工作后，用了整整
三年时间进行系统完善，期间经过 30 多次升
级，经历了几万份遗嘱的实践检验，保持了平
稳运行。 此后天津、广东、江苏、广西分库先后
落地，再一次检验了遗嘱库系统的稳定性。 目
前中华遗嘱库已经为 10 万多名老年人提供
遗嘱服务，保管着 7万多份遗嘱。 登录最高人
民法院裁判文书网， 可以看到中华遗嘱库所

登记的遗嘱发生纠纷后， 均直接被法院认定
为合法有效的遗嘱， 不需要像以前那样经过
复杂漫长的笔迹鉴定程序， 这说明在中华遗
嘱库订立的遗嘱的真实性能够得到保障。 中
华遗嘱库采用临时库、 中转库和永久库的三
级保管体系， 可同时保管遗嘱的纸质档案和
电子档案， 用于保管遗嘱的中转库可以满足
200 万份遗嘱保管量，采用美国 ADT 高安防
标准，具有严密的防火、防盗、防虫、防尘、恒
温、恒湿等多重保障，以确保遗嘱安全。

遗嘱登记制度值得重视

陈凯认为，除了订立遗嘱不合法、不规范
而引起的纠纷外，家庭内部的胁迫时有发生，
如何防范成为难题。我国继承法自 1985年成
立至今 30 多年未曾修改，就目前我国对于遗
嘱合法有效性， 最大的挑战就是一份遗嘱的
真实性。 西方国家如德国，如果立有遗嘱，就
必须要到法院或者警察局进行登记， 否则遗
嘱无效；新加坡有完善的遗嘱登记制度，当地
有专门登记保管遗嘱的第三方机构， 其目的
都是为了确保遗嘱的真实有效性， 从而避免
笔迹鉴定，减少法院及当事人的时间、金钱上
的成本。 陈凯建议，为了避免自书、代书等类
型的遗嘱在效力上可能存在的风险， 除了做
公证之外，还应该开辟新的遗嘱登记形式，例
如让专业性公益组织、居委会、人民调解委员
会等权威性较高的机构积极加入， 作为遗嘱
登记机构，和公证遗嘱一道作为登记遗嘱，优
先于私下订立的遗嘱。

（本文节选自劳动报）

关于秋季水果谣言背后的真相
秋季是收获的季节，许多水果成熟上市，

在大家享受美味的同时随之产生了许多关于
水果的谣言，使得大家不置可否，想吃又不敢
吃。

红心柚子都是染色的

有消费者反映， 买来的红柚打开后并不
是果肉通红，只有表层发红，里面果肉有的还
是白的，怀疑买到了打针染色的红柚。 对此，
网上有消息称红心柚子都是染色的。

这种操作几乎不可能。 如果打针注射色
素会有明显的针孔，很容易被人识别；针孔会
破坏柚子的表皮，受伤的柚子容易腐败变质，
不利于保存和运输；如果注射色素染色，色素
也很难均匀扩散，颜色差别会很大。 至于红心
柚子颜色不均匀， 可能是因为生长过程中光
照、气温、施肥等的影响，也可能是品种差异

所致。 秋季水果谣言多是因为消费者对水果
所使用的防腐保鲜手段等比较陌生， 缺少这
方面的专业知识，再加之“宁可信其有”、“关
心则乱”的心理很容易对号入座。 另外，谣言
并非首次出现，比如“橘子打针变甜”的谣言
早在 2013年和 2015年就有。

相同谣言已经多次辟谣， 但每到水果成
熟时节就会卷土重来。 这就要求公众要拓宽
知识范围，学习食品安全常识，常以质疑的心
态对待食品安全问题，不轻信谣言内容。

橘子“打针变甜”

有网友晒图称手摸砂糖橘后指尖变红，
怀疑橘子被注射了甜蜜素或被染色。 据此，网
上出现了“橘子打针变甜”等类似的说法。 注
射甜味剂，虽能让橘子局部变甜，但这种橘子
极易腐烂变质， 需要花费很大精力且得不偿

失，一般不会被商贩所采纳。 不仅“注射”一
说不靠谱，“浸泡”之法也基本不可能。 因为
柑橘表皮厚实且为油性， 外界物质很难附着
穿透，甜蜜素浸泡起不到增甜效果，包括金桔
这种连皮吃的柑橘也不会使用甜蜜素。

柿子与酸奶同食中毒

“家里有孩子的注意了，现在是柿子上市
的季节，虽然很好吃，但是千万不要和酸奶、
海鲜、酒一起吃。 刚发生一件真事儿，一个小
女孩吃完柿子，又喝了酸奶，结果不到半个小
时就中毒死了……”

这条消息既无时间，也无地点，符合谣言
的特征。谣言中的种种迹象无法表明“柿子 +
酸奶”是女孩死亡的原因。 此外，柿子确实不
好消化， 但是柿子和酸奶一起吃并不会形成
毒素，也不存在致死的可能性。

《佛罗伦萨的最后致意》

作者：陈唐
出版社：四川人民出版社
索书号：I247.57/7202-21

在佛罗伦萨阿尔彼兹街上， 有一间中国人开的古董铺。 不
过，古董铺主人的真实身份却是一名私家侦探。当他接下了两桩
生意后，发现自己莫名被卷入了接二连三的怪事中。邻居离奇自
杀，乌菲兹美术馆的珍藏画作失窃，六年前妹妹的失踪案重掀波
澜……

《看不见的好朋友》

作者：郁雨君
出版社：安徽少儿出版社
索书号：I287.45/4211-94

男孩方雨猎一年级时碰到的紫瞳小姑娘，叫冻小蓝，他
管她叫冻冻。 在他俩一起种下西瓜苗后，冻冻消失了，只留
下一个紫发圈。 多年后，冻冻抱着西瓜从天而降，方雨猎这
才得知她来自骨朵摩多星球，从小被寄养在地球，是一个超
能怪小孩……


