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同仁大讲堂

日前， 新泾镇社区管理办联合
新泾镇社区卫生服务中心开展健康
大讲堂活动。

本次健康大讲堂以“气管炎在
疯狂！ ”为主题，由社区卫生服务中
心的主治医师周祥俊主讲， 来自绿
一、淞三、虹九、刘一等健康自管小
组及健康促进志愿者参加。 周医生
通过简单通俗的语言、 诙谐的讲课
方式成功化解了关于医学知识讲解
乏味的难题， 向大家传授了慢性支
气管炎的相关知识。

讲座中，周医生表示，慢性支气
管炎要及早发现、及时防治；慢性支
气管炎伴随着咳、痰、喘等症状，并
有阻塞性肺气肿、支气管肺炎、支气

管扩张等并发症；诱因主要有感染、
物理、化学性刺激（如吸烟）、气象
因素（如寒冷）、过敏、免疫功能下
降等；对于慢性支气管炎的防治，应
做到戒烟、注意保暖、预防感冒、适
量运动、 及早治疗、 注重饮食疗法
等。讲座结束后，大家纷纷表示通过
此次讲座进一步详细了解了慢性支
气管炎，受益匪浅。

2月健康大讲堂主题：
“刷牙这件事也有陷阱”
时间：2月 6日 14:00
地点 ： 新泾镇社区卫生服务中心
（淞虹路 507 号）3楼会议室

（社区管理办）

司法之窗

路过正在装修的门店
被框架砸伤，该找谁赔偿？

2017年 8 月，我在回家的途中
路过一间正在装修的门店，门店外
面堆放的木料突然倒掉，将我砸伤。
经诊治，医生确认为轻微伤。 据了
解，装修工人系门店老板临时雇用。
请问我应该向谁索赔？

———王女士

答复：按照我国《中华人民共和
国侵权责任法》 第 35 条和 88 条规
定：个人之间形成劳动关系，提供劳
务一方因劳务造成他人损害的，由

接受劳务一方承担侵权责任。 堆放
物倒塌造成他人损害， 堆放人不能
证明自己没有过错的， 应当承担侵
权责任。

调解结果： 根据当事人所陈述
的情况， 新泾镇人民调解委员会召
集双方当事人，经过调解，最终达成
如下协议： 门店老板对王女士的医
药费、误工费、营养费等依法进行赔
偿。双方对协议均无异议，此次纠纷
得到圆满解决。

（新泾司法所李红供稿）

冬季皮肤护理小常识
文 钱苗（同仁医院皮肤科）

皮肤是人体接触外部环境最广
泛的器官，每到秋冬季人体受到环
境变化影响或由于护理不当就会发
生皮肤病。 所以季节变换时，做好
皮肤的护理尤为重要。 皮肤在秋冬
季因受气候影响及人体活动减少，
身体新陈代谢降低，皮脂和汗液分
泌减少，皮肤会更加干燥，可引起脱
屑，皲裂，瘙痒或疼痛。

注意皮肤的保养和护理可以延
缓皮肤衰老， 应注意以下几方面。
良好的居住生活环境：秋冬季居室
温度宜在 18—24 度， 湿度在 40%
--60%， 可减少皮肤水分蒸发，维
持皮肤健康。 对
呼吸系统健康也
颇有益处。 可在
房间勤洒水，养
花草， 或用加湿
器， 保持室内适
宜的温度和湿
度。在南方，房间
湿度大，应除湿，
也要经常通风换
气， 保持空气清
新。

调理膳食平
衡： 秋冬季天气
干燥， 平时应多
饮水， 补充肌体
和皮肤丧失的水
分。 另外合理的
膳食结构可以改
善体质， 提高抗
病能力。 天气寒

冷要注意适当增加高热量食物的摄
入， 平日饮食中多吃些高蛋白和富
维生素 A、E、B 族饮食， 如鱼、瘦
肉、牛奶、蛋、豆制品类及新鲜的水
果蔬菜等。

皮肤清洁： 洗澡是清洁皮肤最
好的方法，但过度洗浴使皮肤脱脂，
干燥，会引起皮肤干裂、瘙痒，所以
秋冬季洗浴不要太勤， 每周 2—3
次即可。 水温不要过高，可在 38—
40 度， 用碱性或中性浴液， 洗浴
10—20分钟足够。洗完可以擦些润
肤保湿乳，可保持皮肤柔软光滑，富
有弹性，延缓皮肤老化，又能预防和
辅助治疗某些皮肤病， 如冬季瘙痒
症，鱼鳞病等。应用润肤保湿乳量或

次数要视皮肤干燥情况确定。
皮肤锻炼：可以进行皮肤按摩，

对增进身体及皮肤健康很有益处。
皮肤的营养是通过血液、 淋巴循环
取得的，按摩可促进血液、淋巴液畅
通，代谢旺盛，改善皮肤、肌肉的营
养，使皮肤温度升高，充血，皮肤就
显出红润健康，肌肉丰满，强健。 如
果每天能进行 30 分钟自我和被动
按摩，日久就能显出益处。

皮肤衰老是一条无法违背的自
然规律， 是一条无法逆向行驶的单
行道， 但我们可以选择良好的生活
方式，采用一定的保护措施，使其减
速慢行，有效延缓皮肤衰老。

文 Urnotleilei

还有二十多天就是农历狗年了，各式萌
狗狗越来越成为人们追捧的对象，毕竟是最
旺的新年，怎么能少了汪星人的陪伴呢。 狗
年将至，不如来缤谷挑选狗年单品，开启一
年的旺运吧。

周大福·Gou（够）福气

狗年将至，来自香港的金饰品牌周大福
的狗年生肖系列已经正式登场。生肖系列产
品以“金犬旺福”为主题，特别打造多款 Q
版金犬。 可爱的小金毛头顶有星星照耀，寓
意吉星高照；俏皮的拉布拉多带来桃花朵朵
开，新年好运旺不停；萌萌的哈士奇携带幸
运的四叶草，祝愿拥有它的人幸福美好。 除
了有多款造型可爱的吊坠及串饰，周大福还
推出生肖足金摆件， 寓意狗年大吉大利，福
运昌旺。 2018 年农历狗年，就把一只可爱的
周大生旺福狗狗金饰带回家，给你带来好运
和福气吧！
地址：缤谷东座 1F

阿吉豆·Gou（够）时髦

2018 年已经到来， 各大公司的年会正
在如火如荼筹备中，还在头疼今年公司年会
怎么让自己与众不同？当然是用最新潮的饰

物装扮自己，因为时尚“狗”的生活总是多姿
多彩。 阿吉豆狗年时尚配饰已经火热上市
啦。 一款 Bling Bling 的狗狗胸针、项链，瞬
间让你成为视觉焦点，闪闪惹人爱。 日常生
活里，选择一个金属或陶瓷光泽般的狗狗钥
匙扣，同样可以展现低调又有品质的时尚品
味，搭配一款浅色包包便足够抢眼。
地址：缤谷东座 1F

星巴克·Gou(够)颜值

近日，有一大波汪星人冲入星巴克。 其
实是星巴克限定版狗狗杯来啦， 两大系列
20 多款超萌的狗狗生肖杯正式上市。 萌蠢
法斗变身帅气绅士， 系上金属花搭配的领
结，木讷中透露着一丝趣味。 贵宾狗头顶歪
着一个红帽子，脖子上系着蝴蝶结，不仅高
雅还俏皮可爱。 憨态可掬的柯基，竟然也一
本正经的打上了领结，萌倒无数爱狗少女的
心。 感觉每一只狗狗都在对小编卖萌微笑，
心都要化了，2018 狗年想把这些狗狗都带
回家。
地址：缤谷西座 1F& 东座 3F

VOF 3D 体验店·Gou(够)酷炫

除了入手现成的狗狗配饰和狗狗杯子，
你想不想自己 DIY 一个专属的狗狗玩偶？缤
谷 D-PLAY 匠艺生活馆内的 VOF 3D 体验

店就可以完成你的愿望，用科技为你插上想
象力的翅膀。 你可以发挥想象，用 3D 画笔
立体绘出一只你自己的可爱汪星人， 借助
3D 打印机实现你的汪星人设计。 店家将
有趣的 3D 打印技术带到生活中，让未来
的制作理念和娱乐相结合。 2018 年拥有
一只用科技制造的狗狗吉祥物，祝愿自己
在新一年更自主、更有创造性吧！
地址：缤谷东座 2F

VOF 3D 体验店

VOF 3D 体验店

星巴克限定版狗狗杯

金犬旺福

阿吉豆


