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眼下距离春节只有一周多的时间了，
临近过年，家家户户都忙着置办年货。 那
么问题来了，到哪里去买年货呢？ 过年该
买些什么样的年货呢？ 这么苦恼的问题，
缤谷已经给你准备好了答案，让小编带大
家了解一下吧。

周大生丨年味与甜蜜碰撞

今年春节期间前恰逢 214 情人节，每
到节日，男士们总是很苦恼，不知道送给心

爱的 TA 一份什么礼物。 这不，周大生已经
准备了一份超棒的礼物清单，甜美浪漫、优
雅端庄、迷人妩媚、摩登时尚、自然随性，五
大情景风格首饰总有人你满意的礼物。 优
雅风格首饰是气质女神的最佳搭配， 形态
优雅的配饰更加彰显其知性端庄； 镶满钻
石的迷人风格首饰能散发出性感女神的妩
媚风情；如果 TA 是位萌系小公主，那么选
择一款浪漫风格的公主范儿首饰肯定没
错。

整个二月还是周大生的会员月， 即日
起至 2 月 28 日， 购买黄铂金产品可享受
每克减 40 元优惠，购镶嵌、18K 素金产品
享一件 85 折、两件 8 折优惠。

会员持会员卡到店还可兑换精美礼
品，1000 积分兑换美容套装 1 套、4000 积
分兑换 50 元哈根达斯券 1 张、6000 积分
兑换首饰清洗器 1 个、10000 积分兑换波
尔多红酒 1 瓶、12000 积分兑换富安娜床
上用品四件套 1 套。 活动期间 VIP 购物可
享折上折，黄铂金每克再减 10 元，镶嵌类
折上 9 折优惠。 赶紧到门店体验会员专属
尊享礼遇吧！
地址：缤谷东座 1F

城市超市丨 15 分钟完美年夜饭

过节最重要的事情就是忙碌一年的家
人们团聚在一起， 吃一顿丰富的年夜饭大
餐。 那如何省心省力又快速地准备一桌美
味年夜饭呢？ 城市超市推出的多款家宴成
品来解救你，不必买汰烧，只需简单加热或
准备， 最快 15 分钟一顿丰盛的年夜饭就
能上桌。 传统的本帮冷菜、讨口彩的主菜、

传统中式点心、丰富的酒水饮料，绝对让你
的年夜饭圆圆满满。

值得一提的是， 这顿年夜饭还是星级
大厨的顶级烹饪。 红红火火的发财蹄用上
好的蹄髈慢火扣炖，肉皮油亮丰腴、甜糯入
味，精肉酥而不烂、入口即化。 只需大火上
笼蒸 15 分钟左右， 蹄髈汁加热后淋上即
可享用。

冬日温补的羊肉暖锅， 是最应时节的
暖心菜。 将成品用文火煮 7-8 分钟至煮
开，就可以热腾腾端上桌，与家人分享这份
冬日暖食了。寓意阖家团圆、兴旺繁荣的金
玉满堂，由广式盆菜演变而来，珍珠鲍、草
虾、咸鸡、熏鱼、卤猪手、海参等珍贵食材层
层铺满，常温下用文火煮 10 分钟左右，即
可尽享满盆珍馐。
地址：缤谷西座 1-2F

来伊份丨年货必囤坚果大礼包

提起春节，除了满桌的美味佳肴，丰盈
饱满的坚果也是春节必不可少的零食。 要
说过年囤年货，首选大礼盒套餐一定没错。

来伊份年货零食礼盒，一定是孝敬长辈、员
工福利、走亲访友的不二选择。

优果世界风礼盒精选全球各地的八种
坚果，酥脆润香的中国小核桃、奶香四溢的
夏威夷果、松脆爽口的巴旦木仁，把世界的
美味带回家。

幸福里坚果礼盒主打海派经典年货，
香醇爽脆的开口榛子、清甜酥脆的碧根果、
果味原香的本色开心果、 果肉饱满的碳烧
腰果，独具老上海弄堂特色。

过年如何搞定亲戚家的熊孩子？ 给他
来伊份的欢乐大礼包， 坚果、 薯片等的零
食，让熊孩子乖乖听话。没有哪个孩子是一
个大礼包不能搞定的， 如果有， 那就来两
个!
地址：西座 1F

周医生健康加油站

我的健康我做主
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同仁大讲堂

1月 9 日，新泾镇 2018 年第一
期健康大讲堂在社区卫生服务中心
拉开帷幕。 本次讲堂以“阿司匹林，
你吃对了吗？ ”为主题，由社区卫生
服务中心的主治医师周祥俊主讲，
来自林泉、新渔东路、平塘、绿一、刘
四等健康自管小组及健康促进志愿
者参加。另外，活动也邀请到同仁医
院泌尿科专家李东主任分享有关前
列腺增生的治疗问题。活动期间，周
医生利用投影， 图文并茂地向大家
讲述关于阿司匹林的医学小常识。
周医生从哪些人服用阿司匹林药物
的获益更大， 如何正确认识阿司匹
林药物的不良反应以及如何应对阿
司匹林药物的不良反应等方面进行

详细阐述。讲座后，居民们纷纷表示
受益匪浅。
3月健康大讲堂主题：
“这些病都是高血压害的！ ”
时间：3 月 6 日 14:00
地点：新泾镇社区卫生服务中心（淞
虹路 507 号）3 楼会议室

（社区管理办）

司法之窗

按份共有房屋
出资额的多少是否影响房产权益分配比例

我与男友共同购买了一套两居
室准备用作婚房，双方各占房屋产
权的 50%。 后我俩因为关系破裂遂
将房屋出售给第三人并由男友接受
了房产出售的所有价款。 我俩在分
配房屋款项时，男友认为他当初购
房时出资额较多要求多分，但我认
为不合理而没接受。 问我们的出售
房款如何分配较合理？

———孙小姐

答复：按照我国《中华人民共和
国民法通则》规定：按份共有人按照

各自的份额，对共有财产分享权利，
分担义务。 双方在各自产权份额明
晰且双方没有特别约定的情况下，
双方出资额的多少不影响对该按份
共有房产权益比例的认定。

调解结果： 根据当事人所陈述
的情况， 新泾镇人民调解委员会召
集双方当事人，经过调解，最终达成
如下协议：双方对出售的房款，首先
各自提取当初的出资款项； 其次余
下的钱款由双方均分。 双方对协议
均无异议，此次纠纷得到圆满解决。

（新泾司法所李红）

你的颈椎为何会“咔咔“响？

骨是人体的支架，骨质健康的
人一般身强体健、行动敏捷，反之，
轻则忍受程度不同的疼痛，重则影
响正常的工作与生活。 在日常生活
中， 很多人在转动脖子时会发出
“咔咔”的响声，有时候感觉头颈部
僵硬，仿佛“咔咔”几下特别舒爽，但
也有人担心，会不会引发更加严重
的颈椎问题。 那么，这种弹响究竟
是怎么回事？ 主要有以下两方面原
因。

颈椎小关节之间碰撞

在关节活动时，关节面、软骨、
肌腱和关节囊之间发生摩擦可以发

出此类声音。 一般来说，仅有弹响、
外表不红不肿，也不感到疼痛，不伴
活动障碍者属于生理性弹响， 不需
要特别处理， 也不必为此过于惶恐
不安。 我们都知道脊柱在完成很多
动作时，需要稳定性为基础。脊柱稳
定性是指， 在生理条件下脊柱各结
构能够维持其与椎体之间的正常位
置关系， 不会压迫和损害脊髓或者
脊神经根，称为临床稳定。

颈部软组织或韧带相互摩擦

人类颈部的肌肉分好多层，当
人们活动颈椎时， 各层之间是相互
滑动的，当我们有肌肉劳损的时候，

局部就有一些炎症的反应， 炎症反
应就会使肌肉之间的滑动不是那么
光滑， 因此在活动的时候就会出现
响声。 脖子响主要和工作性质相
关，久坐，长时间连续一种错误的姿
态缺乏必要的运动， 导致颈部肌肉
劳损或关节活动性削弱或者炎症的
发生， 其实， 这些都是颈椎病的症
状。

在此顺便提一下落枕， 因为落
枕也是经常发生在我们身上的小毛
病。落枕一般与受凉和劳累有关。不
要小看落枕， 虽然不用治疗落枕也
会自愈， 但是经常性的落枕代表你
的颈椎有问题。

（同仁医院）


