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家庭是社会的细胞。 家庭和睦则社会安定，
家庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会文明。 在
纪念“三八”国际劳动妇女节 108 周年之际，特刊
登 2017 年度新泾镇获评长宁区最美家庭的先进
家庭事迹。 12 户家庭，12 个暖心事迹。 他们只是
众多“最美家庭”中的代表，但其平凡故事在新泾
镇寻找“最美家庭”的过程中刻画了一个又一个
“同心圆”，给社区带来正能量，感染更多的家庭
跟着学、照着做。

虹九居民区丨孝女家庭

陈英家庭是一户三代同堂的特殊家庭。 老母
亲 99 岁高龄 ，75 岁哥哥患有精神疾病 ， 丈夫
2003 年患肝病医治无效去世后，2007 年儿子又
查出重度乙肝，面对生活重重打击，陈英没有退
缩，而是承担起照顾家庭的重任。 在她的照料下，
老母亲身体健康，哥哥日渐开朗并能和妹妹一起
照料母亲，儿子身体日渐恢复。 作为一名楼组长，
她热心社区活动、热心公益，主动参加社区“平安
志愿者”的巡逻值班，带头弘扬并实践社会公德，
礼仪美德，关心参与小区和楼组的环境建设。 她
的家庭是一个尊老爱幼、人人羡慕的和谐家庭。

虹康居民区丨好家长家庭

唐忠芳家庭是一个平凡又普通的家庭，三代
人和谐地居住在一起，家庭成员互相尊重、理解，
家庭充满亲情、温馨、正能量。 退休后唐忠芳老有
所乐，尽我所能地为社区服务。 在虹康居民区担

任楼组长、居民代表、业主代表等多职。 她以身作
则带领居民积极参与社区的各项活动，连续参加
四届居委、三届业委会的改选，协助居委、业委会
做好上传下达的沟通工作。 面对邻里困难，她总
是鼎力相助。 如今虽已 76 岁高龄，唐忠芳仍积极
参加虹康“德学堂”暑期活动，还担任新泾镇道德
讲堂的宣传员， 她常说：“点滴小事不足为荣，更
不足沾沾自喜，生活需要不断点缀和换位，才能
斑斓如画！ ”

林泉居民区丨志愿者家庭

钱红英家庭是让众多认识他们的人羡慕的
家庭。 因为他们有一个幸福美满的家庭，结婚多
年来，夫妻恩爱，孝敬老人，热心助人，邻里和睦，
妻子钱红英是家庭的好帮手，把家庭照顾得细致
入微，长期以来，耐心侍奉 90 多岁的高龄婆婆，
受到邻里的高度赞扬。 夫妻二人还热心公益，奉
献社区，社区巡逻队队员、楼组长、小区平安志愿
者、群防群治护楼队员……哪里有活动哪里就有
他们的参与； 哪里有志愿者哪里就有他们的身
影，他们用自己的真诚、善良和孝心换来了家庭
的美满、幸福。 他们一家用自己的实际行动诠释
了文明和谐家庭的深刻内涵。

刘一居民区丨善邻家庭

杨小妹是刘一居民区一名优秀的楼组长，她
热心公益，乐于助人，弘扬社会美德和文明新风，
传播正能量，坚持为建设和谐社区、文明楼组作

贡献。 她所住的 7 号楼组里有一位独居残疾老人
叫葛根娣，肢体残疾行动不便，生活自理能力很
差，加上年老体弱，日子过得非常艰难。 杨小妹伸
出援手，主动为葛根娣排忧解难，成为葛根娣生
活中的好帮手。 葛根娣烧菜烧饭有困难，杨小妹
就经常为其烧菜送饭， 使她吃到美味可口的饭
菜，老人药吃完了，杨小妹就陪她去医院看病，代
她去配药。

就这样，一做就是 5 年多时间，在社区被传
为佳话，左邻右舍都称赞杨小妹是“我们身边的
雷锋。 ”在她的影响下，楼组有不少居民站了出
来， 主动要求为独居老人做点力所能及的好事，
使更多的独居老人获得了温暖。

绿十二居民区丨好婆媳家庭

李雯秋家庭是绿十二居民区一户让邻里称
赞不已的好婆媳家庭。 李雯秋的婆婆陆玲珍目前
已是 99 岁高龄， 因为多年前一次手臂骨折导致
老人一到夏天手臂表皮就层层脱落，李雯秋动足
脑筋，召开家庭会议 ，采用让婆婆通过 “自洗饭
碗”的做法促进手臂血液循环及锻炼手部肌肉和
大脑的协调性，慢慢地婆婆手臂逐渐好转。 除关
注婆婆的身体健康外，婆婆的心理健康也是李雯
秋的头等大事。 为让婆
婆高兴， 她买了一条小
狗，天天围绕老人脚下，
逗得老人哈哈大笑。 在
李雯秋的细心照顾下 ，
高龄的婆婆日渐开朗 ，

自理能力也比同龄老人要好。 近两年，为了让婆
婆能得到及时的医疗照顾，李雯秋听从医生的建
议把婆婆放在离家最近的养老院，没事就去看望
婆婆，在李雯秋身上体现了孝敬老人的中华传统
美德。

绿五居民区丨慈母家庭

薛秀娣家庭是一个虽有不幸而又幸福的家
庭。 二十年前儿子虞艇在一次工作中不慎从高处
跌落头部着地造成瘫痪生活不能自理。 看着风华
正茂的儿子由一个阳光青年变成口齿不清，事事
都要家人照顾的瘫痪病人， 夫妇二人强忍泪水，
打足十二分精神鼓励儿子重拾信心，战胜病痛恢
复健康。 为了让儿子能尽快恢复手脚功能，薛秀
娣自创了一套适合儿子的按摩操，孩子爸爸则在
家四周都装上不锈钢栏杆，以便儿子康复锻炼。

近年来，由于头部受伤，视力受损，眼睛渐渐
看不清，儿子脾气开始变得暴躁，喜怒无常。 夫妇
二人耐心劝解，调节他的心情，并坚持推儿子到
小花园散步，给儿子读报。 如今，只要见到有人经
过停下问候他们， 虞艇都会口齿不清地对大家
说：“妈妈最好，世上只有妈妈好！ ”虽然虞艇身体
残疾了但精神富有，是个幸福的孩子，因为他有

一个好妈妈。

南洋新都居民区丨志愿者家庭

龚胜平是南洋新都居民区宝地新品居小区
的业委会副主任， 在 2016 年业委会主任和一名
委员相继辞职， 业委会只剩三名委员的情况下，
他毅然挑起业委会工作重担，保证小区日常运作
的稳定。 面对因前物业公司不作为造成的小区环
境脏乱差， 他发动并带领志愿者清理小区卫生。
为维护小区居民利益，他向前物业积极追讨小区
公益性收入，并通过司法程序为业主讨回应有利
益。 在他的带动下，他爱人也积极参加社区团队
活动， 加入南洋新都紫藤园旗袍队，为居民展示
女性风采。 看到邻居是独居老人，夫妻二人经常
主动关心老人生活， 逢年过节还送上贴心小礼
物。 龚胜平家庭用自己的行动在社区里传播正能
量。

平塘居民区丨善邻家庭

陈月轩家庭是平塘居民区一户热心公益的
家庭，夫妻二人都是八旬老党员，但仍在社区中
默默地发挥着光和热。 陈月轩阿婆常说她从小生
长在一个贫穷落后的农村， 少年期间吃尽了苦
头，是党和国家让她现在过上了幸福生活，所以
她要做些好事来回报社会。 平日里关心邻里，募
捐奉献爱心，上门关心有困难的人，为周边楼道
油漆小黑板，免费帮居民改裤脚，帮老年活动室
做靠垫等活动都能看到陈月轩阿婆的身影，小区

内有什么情况她和老伴都及时反映并帮助居委
干部一起解决，居民们说她和老伴就像小区里的
“啄木鸟”，让小区越来越好。

淞二居民区丨志愿者家庭

陈小英是新泾镇淞二居委的远程老年大学
的负责人， 在她的努力下学员人数不断增加，越
办越红火，社区居民更是无人不晓、无人不赞，多
次获得区、镇奖励，是新泾镇远程老年大学的示
范点。 退休前，她担任淞二居民区书记，在社区工
作的十多年中，陈小英始终牢记党的宗旨：全心
全意为人民服务。 退休后但她仍把构建和谐社区
当作自己的事业来抓，尽心尽责地当着一名热心
的社区志愿者。 她的丈夫韩根宝，也是一名优秀
志愿者，退休后和妻子一样融入社区，积极参加
每次居委组织的各类公益活动，默默奉献，无怨
无悔，受到小区居民的赞扬。

淞四居民区丨志愿者家庭

王健昌退休前是一名优秀的教育工作者，爱
岗敬业，曾获得“上海市园丁奖”、静安区教育系

统 “优秀共产党员”、“德育工作先进” 等荣誉称
号，退休后他乐于奉献，在社区发挥余热，担任楼
组长和业委会主任，热心服务小区居民。 妻子沈
治英是长宁区癌症患者康复俱乐部的会长，她带
领会员坚持开展科学抗癌，文体健身，座谈交流
培训学习，宣传服务，慰问家访，康复旅游，才艺
展示，医疗咨询等活动。 她所领导的长宁区癌症
患者康复俱乐部是长宁区首批四 A 级社会组织，
是上海市首届先进民间组织， 连续 24 年蝉联区
文明单位。 夫妻二人用自己的专长投身志愿服
务，在社区中树立了良好的榜样。

新泾北苑居民区丨好家长家庭

新泾北苑居民区的叶敬霞，是一位平凡而普
通的外来媳。 她没有高学历和高收入的工作，但
她的脸上总洋溢着笑容，给人一种亲和感。 出身
江苏农村的她，家里兄弟姐妹多，未成家时是一
个孝顺的好女儿，现在是又一位好媳妇、好家长。
从出嫁上海至今，她已经和公婆、爷爷住在同一
屋檐下共同生活近 20 年。

20 年来，她尊敬长辈、家庭和睦，把公婆当成
自己的父母一样看待。 婆婆生病住院了，她每晚
都要去医院探望；冬天，看到爷爷怕冷，为他买保
暖鞋；每到逢年过节，总会从自己微薄的工资里

拿出一部分为老人们买健康品，而她自己却从未
买过什么奢侈品。 女儿也在妈妈的谆谆教导下考
上了理想学府。 叶敬霞是一个平凡而普通的外来
媳，更是一个出色的好家长！ 她的事迹还被上海
电视台教育频道报道。

怡景苑居民区丨蒲公英家庭

叶寒英是怡景苑居民区一位女性创业者，也
是一名爱心人士。 她连续 7 年参与“AHA”在云南
省玉龙县的爱心助学计划，计划的目标是在玉龙
县建造能抗 9 级台风的校舍。 玉龙县是典型的山
区，住家都零星散落在相聚比较远的地方，在那
里孩子上学非常不容易，很多孩子每天要走 3 个
多小时的山路。 为了帮助山区孩子达成读书的愿
望，在这七年里她和爱心助学计划的成员们付出
了大量的心血和努力。 截至去年 5 月，已有 5 所
全新的校舍建成， 看到老师和孩子们的笑脸，叶
寒英和她的伙伴们别提多开心。

大爱无界，洒满人间，为让家人见证爱的力
量， 叶寒英还带领她的爱人及幼小的儿子参与
“AHA”计划，并约定今后将带领更多人前行在爱
的路上。

（新泾镇妇联）
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