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扫一扫二维码
关注西长宁周到
了解更多内容

荩打击外卖乱象丨
可乐路上有家 “樱花日
本料理”？ 事实上并没有

荩长宁西区这座公
交站点“大变身”，居民
再也不会被挤到马路
上等车了！

荩 浓 墨 重 彩 农 民
画， 改革开放 40 年长
宁西郊城市化的记忆
都在这儿！

荩2018 长宁西区幼
儿园招生对口地段新
鲜出炉，宝爸宝妈们看
过来！

西长宁周到是新闻晨报上
海社区新媒体平台，覆盖新泾
镇、北新泾、程家桥等地区，向
您提供权威的政策咨询、邻里
信息、好玩好吃、亲子教育等周
到服务。

想看如上内容，扫－扫二
维码，关注西长宁周到

记者 俞正丽

日前，2017—2018 学年上海
市中等学校三好学生、 优秀学生干
部、先进班级评选结果新鲜出炉，并
进行网上公示。 据了解， 此次共有
113 名市三好学生、43 名市优秀学
生干部、155个市先进班级上榜。其
中， 在长宁西区， 延安中学高二
（11）班荣获市先进班级。

学科成绩出类拔萃
作为市示范性高中的实验班，

延安中学高二（11）班云集了来自
上海市各区县的优秀同学。 同学们
学习热情高涨，学习氛围良好。去年
下半年上海市生物竞赛中，陈芊睿、
郑洋、张哲宇、朱博文分别获得二、
三等奖； 甚至在国际大型比赛的舞
台上也能看到同学们的精彩表现，
秦哲民同学获得 CTB 北美邀请赛
斯坦福站第一名； 童仁一同学获得
英国物理奥赛全球赛区特金奖。 除
去学科竞赛， 延安中学高二（11）
班的同学们也非常重视校内课题研
究， 学校的研究性课题一个都不曾
落下。在最终课题审批考核中，班级
超过半数的同学获得优秀免答辩的
成绩， 这离不开他们平时的付出与
努力。 就拿班长孙其旸来说，去年，
他因患水痘被隔离不能来校， 但他
仍坚持每天委托家长过来学校替他
交作业、取作业，其认真的学习态度

受到授课老师的一致称赞。
除了学科成绩优秀， 延安中学

高二（11）班的同学们在文、理、科
创等领域也表现突出。 在 2016、
2017 上海市中小学生法律知识竞
赛中，张盛佳、孙其旸同学荣获高中
组一等奖；在“微种子”商业模拟校
园挑战赛中， 王聪源同学带来的作
品荣获冠军公司称号；另外，夏欣田
同学在上海市中学生作文竞赛中荣
获三等奖，并在第五届“黑马星期
六写作大赛中获得第二名和“上海
文学新秀”荣誉称号……诸多荣誉
不胜枚举。

课外活动团结共进
除了在学习上出类拔萃， 对于

课外活动，延安中学高二（11）班
也是积极参加， 面对困难大家互帮
互助，携手共进。 去年 4月，在东方
绿洲政训的夜间拉练活动中， 由于

对体能的要求较高， 班级中部分体
能较弱的同学在中后期行进中逐渐
落于队伍后方， 一些体能较强的男
生便自发组成先锋队探路， 一边随
队前进， 一边在队伍前后穿梭询问
大家的情况。

同年 10 月，崇明学农时，在扁
担接力比赛中， 尽管有的同学们肩
膀已经有了一大块淤青， 但大家还
是咬牙坚持完全程， 为班级荣誉贡
献自己的一份力量。此外，在南京的
考察活动，学农的田间劳作，校运动
会的场上场下， 延安中学高二
（11） 班都不忘发挥向心力的作
用， 在互帮互助中迎接一个又一个
的挑战。

班级管理有小妙招
延安中学高二（11）班现有学

生 35名，对于班级管理，班主任谢烨
有着自己的小妙招。班委会自组建以

来分工明确、稳定运转，在谢老师的
指导下， 各项工作都开展得井井有
条。宣传委员挑选出记录同学们的生
活照和活动照做成照片墙，成为班级
中独特的风景线；生活委员在退学期
结余费用时，用信封为每位同学单独
包装以免混淆，无微不至便利班级同
学；学习委员悄悄组织全班同学填写
同学录，只为给一位因留学将提前离
开的同学一个惊喜……

除了班委， 延安中学高二
（11）班班级管理也向所有同学开
放， 同学们按照学号顺序轮流担任
值日班长，记录下当日的班级情况。
如今， 这样的值日班长笔记已经写
满了厚厚三本。除了文字记录，同学
们还自发在上面画起了插画， 对于
自己认为比较重要的地方用其它颜
色的笔着重标注， 并纷纷写下对于
班级管理的想法和建议。

另外， 为了让每一位同学都积
极参与到班级管理中， 班主任谢老
师还将每周一次的班会完全交给同
学们负责， 每次班会都由一位班委
和一位非班委同学合作策划完成。
“我希望通过这些小妙招让班上每
一位同学都参与到班级管理中来，
而不仅仅是依靠老师和班委， 其他
同学毫无参与感。另外，参与班级管
理对于提高孩子们的沟通能力、执
行能力， 增强他们的合作意识等都
很有帮助。 ” 延安中学高二（11）
班班主任谢烨表示。

新出炉的上海中等学校先进班级
延安中学高二（11）班上榜

同学们在东方绿舟政训中跳长绳


