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【司法之窗】

职工不满意工作
调配，公司可单方
解除劳动合同吗

我是一名营业员 ，我所在的直
营店因经济不景气处于亏损 。 今年
5 月公司把此店关闭 ，并把我调到
另一直营店上班 。 因离我家较远 ，
我不同意 ，且多次与公司协商换个
离家近的店 。 公司未同意我的请
求 ， 居然还在一个月后把我辞退 。
请问在我劳动合同还没有到期 ，公
司就将我辞退是否属于违法解除
劳动合同 ，应不应该支付我双倍经
济补偿 ？

———林女士

答复：按照我国《中华人民共
和国劳动合同法》第 40 条规定：劳
动合同签订时所依据的客观情况
发生重大变化，致使劳动合同无法
履行， 经用人单位与劳动者协商，
未能就变更劳动合同内容达成协
议的，用人单位提前三十日以书面
形式通知劳动者本人或者额外支
付劳动者一个月工资后， 可以解除
劳动合同。

调解结果 ：根据当事人所陈述
的情况，新泾镇人民调解委员会召
集双方当事人，经过调解，最终达
成如下协议：林女士同意与公司解
除劳动合同；由于林女士已在公司
工作 2 年，故公司同意在协议书生
效后，支付林女士 2 个月工资作为
经济补偿金。 双方对协议均无异
议，此次纠纷得到圆满解决。

（新泾司法所李红供稿）

夏季常备药品有藿香正气水、十滴水、人
丹、多酶片、黄连素、保济丸等防中暑类药品，
也有炉甘石洗剂、风油精等皮肤用药。 对于夏
季如何安全用药，应注意以下几点。

孕妇、婴儿禁用
风油精、清凉油

风油精、清凉油主要由薄荷脑、桉叶油、
丁香粉、樟脑、香油精等组成。孕妇、产妇和新
生儿应禁用。 风油精的主要成分之一樟脑具
有一定的毒性作用。樟脑进入人体后，一般正
常人体内的葡萄糖磷酸脱氢酶会很快地与之
结合，使之变成无毒物质，然后随小便一起排
出体外，所以不会发生不良反应。然而由于生
理上的变化， 孕妇体内的葡萄糖磷酸脱氢酶
的含量降低， 尤其是怀孕头 3 个月内若过多
地使用风油精， 樟脑就会通过皮肤吸收进入
体内， 然后再通过胎盘屏障进入羊膜腔内作
用于胎儿，严重时可导致胎儿死亡引起流产。
在刚出生的新生儿体内， 也缺乏葡萄糖磷酸
脱氢酶，产妇如大量使用风油精，樟脑会随气
味透过新生儿娇嫩的皮肤和黏膜渗入血液
中，使红细胞破裂，溶解成胆红素。 血液中的
胆红素含量过高， 还会透过脑膜与脑细胞结
合，引起婴儿黄疸症，出现全身发黄、口唇青
紫、棕色小便、不吸奶、哭声微弱、嗜睡等症状，
还可出现抽风、惊厥等神经症状，即使经过治
疗也可能使婴儿脑功能受损。

腹泻不要滥用
抗菌素和止泻药

有的患者一有腹泻，就使用抗生素，把抗
生素作为“万能药”滥用，其实这种做法是不
科学的。 出现腹泻等胃肠不适症状，应在医生
指导下正确服用药物。 因腹泻有感染性和非

感染性两类，非感染性腹泻可由饮食不当、食
物过敏、生活规律的改变，气候突变等原因引
起。 此类腹泻使用抗生素治疗是无效的，而应
当服用一些助消化药或采用饮食疗法等。 即
便是感染性腹泻，在选用抗生素时，最好先做
大便细菌培养，明确致病菌种类，在医生的指
导下，选用对细菌最敏感的抗生素进行治疗，
切不可滥用抗生素。

不要用
饮料、茶水送服药品

夏日天气炎热，许多人喜欢喝饮料、茶水
消暑解渴，顺便用饮料、茶水送药。 研究发现
将近 50种药物会与果汁发生反应。如小儿发
热时常用的退热药， 治疗高血压和预防心脏
病的 β 受体阻滞剂、环孢霉素以及抗生素红
霉素、麦迪霉素、黄连素，碱性药物苏打、氢氧
化铝等。 因此，在不确定果汁成分和药物反应
之前，应尽量用温水送服药物，不要用果汁或
其它酸性饮料送服。 茶类饮料中的鞣酸成分，
可使许多抗生素失去抗菌活性； 心脏病人服
用洋地黄抗心衰，若与茶水同服，可出现吃药
无效或药物中毒； 治疗贫血的药物硫酸亚铁
和枸橼酸铁铵等， 各种助消化药物如胃蛋白
酶、淀粉酶、胰酶、酵母、乳酶生等，人参、黄
连、黄柏、麻黄、元胡、等中药材，与茶水同服，
均可降低药效。

另外，夏季的连续高温，常常会影响药品
的化学成分，很多药品的功效可能会打折扣。
夏季家庭储存药品一定要注意低温阴凉，特
别是已打开包装使用，而又没用完的药品，更
要妥善保存。 不同剂型的药品有不同的储藏
条件， 按照储藏条件来存放是很必要的。 胶
囊、冲剂、栓剂等制剂受热会出现软化、结块，
所以应注意必须在阴凉处储存保管； 各种散

装的西药要注意分别放入密闭的玻璃瓶，内
服药和外用药不能放在一起； 对热特别敏感
的药物，如乳酶生、胃蛋白酶、胰岛素、丙种球
蛋白、人血白蛋白等可放在冰箱中冷藏，切记
胰岛素可以冷藏但不可以冷冻， 否则会影响
疗效；酒精、碘酒等搽剂，放入冰箱时应拧紧
瓶盖，防止其挥发或氧化周围东西；液体外用
药品如滴眼液、 洗剂等在夏季最好放置在冰
箱中冷藏，以获得较长的保存时间；外用乳膏
保存温度过低可引起基质分层， 影响软膏的
均匀性与药效，故只要在室温下保存即可；液
体制剂如止咳糖浆、抗过敏糖浆、解热镇痛溶
液或感冒糖浆， 这些糖浆制剂开瓶后一般也
不需要放在冰箱内，只要在室温下保存即可；
大部分中成药都怕潮， 热天更容易发霉、生

虫。 蜜丸不要多存、久存，要放在通风、干燥、
阴凉处； 名贵中药材必须在低温环境下隔绝
空气贮存， 家庭最常见的保存方法就是把它
们晒干后， 分别用干净的塑料袋或玻璃瓶密
封，并放入冰箱冷藏室储存。

过期药品不但功效大减， 毒副作用也会
大大增加。老百姓应严禁服用过期药品。经常
清查“家庭小药箱”，对于过期药品，绝不能
手下留情，即使外观、气味无改变，也不能继
续吃。 家庭在储存药品时，应该在储存前详细
查看说明书，药物说明书都会注明储存条件，
储存的时候一定要按照说明书上的要求保
存。 服用药品前，还应查看药品生产日期、有
效期、适应症、用法用量、注意事项、禁忌、不
良反应等。 （同仁医院供稿）

【同仁大讲堂】

说说夏季药品那点事儿

【周医生健康加油站】

防痴呆，从点滴做起
8月 7 日，以“防痴呆，从点滴

做起”为主题的新泾镇百人健康大
讲堂在社区卫生服务中心开展。 来
自绿一、绿五、虹康及绿八居民区的
健康自我管理小组组员参加。 讲座
中，主讲人周祥俊医师从老年痴呆症
的病症、现状以及如何预防等方面进
行详细讲解。 周医生表示，老年性痴
呆是老年人中危害最大的疾病之一；
由于老年性痴呆的病因及发病机制
未明，治疗尚无特效疗法，以对症治
疗为主；饮食均衡，适度运动，避免过

度喝酒、抽烟，生活有规律，预防动脉
硬化、高血压和肥胖等生活习惯病，
防跌倒， 对事物常保持高度的兴趣
及好奇心，积极用脑，预防脑力衰退
等都是预防老年痴呆症的要诀。本次
健康大讲堂受到了听众的一致好
评，大家纷纷表示受益匪浅。

（社区管理办）

9月健康大讲堂主题：“针灸、推拿、拔罐知多少？
时间：9月 4�日 14:00� � �地点：新泾镇镇政府（泉口路 68号）4号会议室

【小“鲁班”创意木制品】

日前 ，西
长宁周到发起
的 “新泾 16
位‘小鲁班’展
示 ‘手 工 绝
活’，你想支持
谁？”投票评选
活动得到众多
粉丝的积极响
应， 大家纷纷
为自己最支持
的选手及其创
意木制品投上
了 宝 贵 的 一
票。 投票截止
到 8 月 2 日
12:00，人气最
旺的前三名新
鲜出炉。
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