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扫一扫二维码
关注西长宁周到
了解更多内容

荩快上车！ 2088 号列车亮
相北翟路停车场，超酷“钢
铁侠”年底上线

荩每个小区都自带菜场 ，
生活在长宁这个街道也太
幸福了吧！

荩神州敬老院来了一位
11岁的小护工？ 知道真相
的我，心里一暖！

荩投票丨北新泾 15 个木
兰拳队同台秀风采， 你想
送谁 C 位出道？

西长宁周到是新闻晨
报上海社区新媒体平台，覆
盖新泾镇 、北新泾 、程家桥
等地区，向您提供权威的政
策咨询 、邻里信息 、好玩好
吃、亲子教育等周到服务。

想看如上内容，扫－扫二
维码，关注西长宁周到

周到·新闻

最近， 教育部综合认定了全
国共 1314 所学校为中小学国防
教育示范学校，上海市共有 16 所
学校获此荣誉。 其中，延安初级中
学是这 16 所学校中唯一一所初
中学段的学校。 那作为国防教育
示范学校的延安初级中学都有哪
些特色？

“走进军营”
培养男子汉气概

延安初级中学能在全国各大名
校中脱颖而出成为国防教育示范学
校，这都要归功于他们的“当家招
牌”———“走进军营” 实践体验课
程。 据了解，这是学校于 2017年与
中国人民解放军某部队进行共建，
共同开设的国防教育系列课程。

和开学前军训不同的是， 该课程需
要同学真正走入人民解放军部队，
在为期 4 天的时间里，深入体验军
队生活。 同学们除了进行常规的队
列训练、内务整理，参观各大博物馆
外， 还会接受许多男生梦寐以求的
武器操作训练……不仅培养了他们
的男子汉气概， 也锻炼了他们的实
干能力。

参加国防教育活动
学习部队精神

除了“走进军营”实践体验课
程，延安初级中学还根据实际情况，
经常开展以国防教育为主题的校园
文化活动。日前，学校就邀请来了长
宁区人民武装部政治委员宋怀金，
为 300 名青少年学生开展国防教

育系列活动之“做伟大时代的追梦
少年”专题知识讲座。 课上，宋政
委用闲聊的方式，结合时下流行元
素，与同学们面对面交流。 在一问
一答之间，宋政委就“人是什么，你
我是谁”、“咱们的祖国咱们的党”、
“既要崇‘和’，又要尚‘武’”、“追
梦圆梦正当时”四个主题，层层递
进地为同学们解读了国防的重
要性。

此外，学校在相关课程教学中
也机融入了国防教育。 在每个学
年开学前，六年级新生和九年级毕
业班学生都会进行学前军政训练
活动。 延安初级中学与上海警备
区武警部队长期合作，聘请教官为
同学们开展军政操练，不仅为新生
入学适应和毕业班的高强度学习

打下坚实基础，更是通过三天军训
科目训练和与教官的近距离接触，
让学生们体验军队的纪律严明与
部队精神。

校长许军表示， 延安初级中学
近年来一直着力于国防教育， 开展
了“男生军营”的新课程，把孩子们
送进部队，接受更严密的纪律教育、
国防教育以及军事知识教育， 让孩
子们切身体会到保家卫国、 增强国
防、提高国家的实力，对民族和国家
的未来有着非常积极的影响力。 不
仅如此，学校在语文、思品、历史甚
至是数理化物等不同学科中， 寻找
出相应的点与国防教育作结合，让
孩子直接、间接地体会到国防强，国
家强。

（整理自上海长宁）

延安初中获全国中小学国防教育示范学校荣誉称号

周到·出行

记者 俞正丽

经常乘坐 141 路公交车的长
宁人注意啦！ 为配合福泉路施
工， 从 8 月 11 日起巴士三公司
所属 141 路临时调整走向设站，
宁虹路申滨路起循原线至仙霞
西路、协和路、泉口路、福泉路回
原线。 临时撤销福泉路仙霞西路
站（南向北）、福泉路甘溪路站
（南向北）， 临时增设协和路仙霞
西路站（南向北）、协和路甘溪路
站（南向北）。

141路公交车
线路临时调整

前几天，成品油价下调。长宁西
区还有 4家加油站继续优惠。

荩中石油加油站（92 号汽油）
华辉加油站
地址：仙霞路 1310号
全天优惠幅度：0.3元 /升
联系电话：62910653

� � � � 注：由于加油站挂牌价格可能
随时发生变化，以加油站实际挂牌
价格为准，本清单仅作参考，客户可
拨打加油站电话或 95504 查询。

荩中石化加油站（92 号汽油）
虹井加油站
地址：虹井路 840号
全天优惠幅度：0.3元 /升
联系电话：62686871

� � � � 剑河加油站
地址：仙霞西路 9号
全天优惠幅度：0.3元 /升
联系电话：52209220

� � � � 新泾加油站
地址：天山路 90号

限时 22 点至次日 7 点优惠幅
度：0.5元 /升

联系电话：62411591

� � � � 注： 由于加油站挂牌价格可能
随时发生变化， 以加油站实际挂牌
价格为准，本清单仅作参考，客服热
线 95105888。

（部分内容整理自上海发布、中
石化上海石油、 中国石油上海销售
有限公司）

成品油价格下调后
长宁西区这 4家加油站还有优惠

周到·便民


