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文 周颂鲁（淞二居民区）

我喜欢上烹饪，源于知青时代。
1974 年秋，天山南麓戈壁边缘一个
叫哈拉库勒的地方有了我的小家。
当年新疆建设兵团生活很艰苦，改
善一日三餐成了妻子小吴和我共同
的愿望。 我俩爱阅读，尤其是《红楼
梦》，仿制“红楼菜”便成了业余生活
中的重要内容。 “红楼”全书写到的
菜肴、羹汤、茶点近 200 种，但大多
只有名字，没有具体的烹饪方法。我
们凭着一股热情琢磨， 仿出了二十
多个“膺品”，并自成系列称其为“戈

壁红楼菜”，简称“戈红”。听那芳名，
有点像大观园里的漂亮丫头。

记得，第一个“戈红”诞生于我
30 岁的生日。 夫妻俩早就想做点好
吃的犒劳自己了， 小吴找出 《红楼
梦》62 回中的一段：“芳官说饿了，
叫厨房柳嫂送饭来。 只见柳家的果
然差了人，送了一个食盒来。小燕接
着揭开，里面是一碗虾丸鸡皮汤，一
碗酒酿清蒸鸭子……” 我一眼看中
了制作简单、容易模仿的“虾丸鸡皮
汤”。咱不是喂着鸡么，不缺鸡皮。但
虾丸哪有啊，一拍脑袋，灶台上不是
还有吃剩的虾皮么。同门弟兄，一样

能尝到大海的味道。 加工鸡皮的活
儿非小吴莫属。 她在上海帮母亲拾
掇过水发猪肉皮，熟门熟路。生日那
天， 妻子不慌不忙地将晾干的鸡皮
过油，炸成发泡的金黄色块状，浸在
温水里待用。我随后洗净砂锅，放入
鸡皮和虾皮。 倒水、放盐、加黄酒一
气呵成。 急火煮沸，文火慢炖，所谓
的“虾丸鸡皮汤”便成功出炉。 尝一
口，十分鲜！ 小吴改其名为“大漠双
皮汤”。 乖乖，一部西部武侠片！

在当年的“戈红”中，我最得意
的还要数那只“茄香”了。 此菜灵感
来之大名鼎鼎的“茄鲞”。 《红楼梦》

41 回：“凤姐挟了些‘茄鲞’给刘姥
姥吃。 刘姥姥吃着说：别哄我，茄子
能跑出这味来也不用种粮食了，种
茄子得了。 ”不过，“茄鲞”做起来实
在太烦琐。 且听凤姐说：“把新鲜的
茄子去了皮， 切成碎丁， 用鸡油炸
了。 再将鸡脯子肉并香菌、新笋、蘑
菇、 五香腐干、 各色干果子都切成
丁，用鸡汤煨干，将香油一收，外加
糟油一拌，盛在瓷罐子里封严……”
在物质匮乏的年代， 要凑够这份近
乎“天方夜潭”的食材，简直白日做
梦。 转而一想，我也有优势。 当时母
亲正好从上海托人捎来两桶花生

油。 烹饪一枝花，全靠油当家，思路
很快就蹦了出来。先蒸一只鸡待用。
再将茄子切成片，沾上湿面粉，开锅
油炸。茄子炸好后沥干，放入手撕的
鸡脯肉回锅。 再用食糖、酱油烩干。
猴急的我夹了一筷塞进嘴里， 太过
瘾了！为了激励我不断创新，小吴将
此菜叫作“周氏茄香”。 并称赞其体
现了“有条件要上，没有条件创造条
件也要上”的大庆精神。我这个人嘴
拙讲不出大道理，但也深有体会：因
地制宜的“轻奢”远要比镜花水月的
“高大上”实在。不用照搬经典，走自
己的路，茄子也能做出好口味。

【记忆】

戈壁红楼菜

诗四首
文 刘祖年（民盟盟员、侨眷）

七律·初夏晨曦
梦里依稀细雨寒，晨曦起坐意心端。
纤纤玉指今何在，袅袅烟云晚请安。
菡萏香销深处隐，篔簹傲立激流湍。
衷肠共话难牵手，醉卧琼楼怎独欢。

如梦令·夏夜心语
夜幕飙升无雨，蒲葵邀风迎暑。
煮茗自清香，星淡月明轻雾。
私语，私语，共话曲衷心驻。

七绝·纳凉夜话
青林袒腹仰天攲，羽扇轻摇小径溪。
水殿风来香四溢，月明高挂日沉西。

七律·世界杯决赛
雄鸡问鼎又辉煌，二十年来去雪霜。
挟雨龙吟横起土，翻尘虎啸直冲场。
观球陋室难眠夜，饮酒华堂待曙光。
炎夏绿茵施绝技，寒冬黄地再针芒。

文 黄发明（林泉居民区）

由国家档案局和上海档案局
联合主办的 《中国共产党人的家
风》展之前展出时，我前去参观了。
参观后， 我深深感到红色家风，深
入人心，激励后代。 展览共分三个
部分，分别是“老一辈革命家的家
风”、“革命先烈的家风和 “新中国
成立之后的老一辈革命家的感人
家风故事”。 本次展览通过 240 多
件档案资料，运用家书、图文、影像
等多种形式将一代代共产党人的
优良家风 ， 生动地呈现在观众面
前， 反映共产党人在理想信念、廉
洁自律方面的先进性，诠释共产党
人的革命信仰和道德风貌。

在“老一辈革命家的家风”中，
展示了 17 位老一辈革命家以学兴

家、以俭持家、以严治家、以廉守家
的优良家风。 在毛泽东写给两个儿
子的信中，他谆谆勉励儿子，“一个
人无论学什么，做什么 ，只要有热
情、有恒心，总会有进步的。 ”在一
幅与亲友的合影中，生动反映出老
一辈革命家用自己的稿费帮助亲
友，从不给国家添负担。 周恩来在
解放初，面对亲友找他帮忙谋职的
事， 他为此特地开了家庭会议，立
下“在任何场合下 ，都不要说出与
总理的关系，不要炫耀自己 ”等十
条家规。 展品中还有陈云的厨师留
下的工作笔记，记载着“早上稀饭、
中饭菜肉包子、 晚餐豆角米饭”的
菜单，如此简单用餐 ，反映陈云的
朴素生活 。 陈毅向父母 “约法三
章 ”， “不要借我市长名义外出办
事”、“不得动用公车” ……邓小平

对孙辈嘱咐，“要学点本事。 大本事
没有，小本事也要自己去锻炼”。 习
仲勋对子女告诫，“因为你是习仲
勋的女儿，就要‘夹着尾巴’做人。 ”
本次展览业还展出了习近平在父
亲 88 岁生日时，他写给父亲的信，
信中写道：“学习父亲做人、 做事；
崇尚俭朴生活和高尚情怀。 ”

在“革命先烈家风”版块中，先
烈们一封封家书、 一条条家规，字
字句句都寄托着对国家的深深热
爱，对家人的眷眷思念 ，对子女的
谆谆期望。 在“新中国成立以来，优
秀共产党员家风”的部分中 ，展示
了优秀共产党人艰苦朴素，清白为
官，为民奉献的优良家风 ，如兰考
县委书记焦裕禄教育子女“带头艰
苦，不搞特殊”；福建林业厅厅长谷
文昌倡导“清白持家，简朴本分”的

家风；呼和浩特市委书记牛玉儒的
父亲在给儿子的信中告诫儿子“亲
戚找你帮忙、办事，要拒绝，可能他
们骂你六亲不认 ，不要怕 ，人民会
赞扬你。 ”

家风 ，家训 ，家规是一个家庭
世代相传的风尚， 关乎一人得失，
一家荣辱，一党兴衰 ，中华民族历
来重现家风建设，在长期革命和建
设过程中，共产党留下的红色家风
传统，为后人之楷模。 习近平十分
重视家风建设，在不同场合 ，多次
谈到：“家庭是社会基本细胞，是人
生第一所学校。 要注重家教，注重
家风，向上向善，孝老爱亲，忠于祖
国 ，忠于人民 ”……这些感人的红
色家风档案如春风荡漾在人们心
中，激励人们重视家风建设 ，将中
华民族的“传家宝”代代相传。

红色家风

【闲谈】

【诗歌】

1/ 《平凡岗位》 孟凡乐 作

2/ 《夏山烟晓》 候耀忠 作

3/ 《朝圣之路》 唐天源 作
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【笔墨情怀】


