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日复一日地穿梭在城市的钢筋

森林中，你有多久没有认真地陪伴

过你的爱犬了？ 十一长假即将来临，不如

趁此机会好好陪伴它。 今年十一黄金周，

缤谷广场上演萌犬总动员，一站式补齐你

与狗狗今年份所欠缺的陪伴。

萌犬时光游乐园尽情撒欢

这个十月，缤谷广场为萌力

值 Max 的汪星人准备了一个游

乐园，让你的爱犬尽情

地撒欢儿、嬉闹。 萌犬

时光游乐园有时光隧

道、能量加油站和萌犬

套环等三大互动闯关

游戏。 由感应光带组成

的时光隧道，地面及拱

门的光带会随着脚步

渐次亮起，当你与狗狗

一起穿梭其间，就像跟

随美好的时光一直向

前，从未停歇。 能量加

油站需要你用爱发电，骑自行车，达到一定速

度即可点亮“萌犬总动员”，去吧，皮卡丘！ 还

有小时候没有玩够的套娃游戏， 这次也可以

痛快地玩个尽兴，萌犬套环游戏环节，用圆环

分别套中第一行和第二行的小狗狗。 9 月 29

日至 10 月 28 日参与完成上述三关的游戏

互动，即可领取神秘的“萌犬礼品”！

缤谷广场“搞事情”从来不会这么简单，

这一次萌犬总动员特意为娃娃机爱好者准备

了一个惊喜———萌犬总动员限定大抽奖。 10

月 1 日至 10 月 7 日每天 11:00-21:00，全场

单笔消费满 99 元或缤谷会员任意消费，即

可凭单日消费小票前往服务台兑换 “限定萌

犬娃娃机”抽取代币 1 枚。 使用代币在“限定

萌犬娃娃机”中抓取狗狗公仔和礼品球，礼品

球可前往服务台兑换相应奖品， 奖品可是包

含了缤谷广场商户体验卡、代金券、兑换券等

超多福利哦！

萌犬运动会 show 出过“犬”之处

如果自家萌犬有过“犬”之处，那就赶快

来报名参加萌犬运动会吧， 缤谷有专业的赛

道、T 台让它一展才艺！

10 月 1 日至 10 月 3 日， 缤谷连廊广场

变身萌犬运动场， 现场设置海洋球、 跳圈跨

栏、钻洞、独木桥、镜面干扰 5 种游戏关卡，考

验狗狗的胆量、专心度、跳跃能力等。 每个游

戏关卡根据难易程度划分不同等级的分值。

参赛狗依次通过 5 个关卡， 当天分值累计最

高者获胜。

除了激烈的比赛， 还有好看有趣的萌犬

时装秀。参赛的铲屎官们发挥创意，通过现场

道具装扮自家主子。萌犬们换装完毕后，逐一

参与舞台走秀，现场呼声最高的选手荣获“超

级犬明星”称号。即使你喜欢萌犬却受条件限

制只能靠着“云养”，也能来现场过一把“线下

撸汪”的瘾！

萌犬版美食护照召唤神秘大礼

遨游在萌犬世界里，不知不觉饥肠辘辘，

缤谷还为你准备了福利哦。 萌宠总动员活动

期间 ， 缤谷广场推出 2.0 版美食护照———

2018 萌犬特别版美食护照。如何获取美食护

照呢？ 10 月 1 日起前往缤谷广场东座/西座

服务台，出示缤谷广场电子会员卡，即可领取

“萌犬特别版”美食护照。获取护照之后，前往

“萌犬特别版” 美食护照中指定的餐饮商户，

消费满指定额度凭当日消费小票至东座/西

座服务台获取萌犬印章 1 个， 集齐 10 枚萌

犬图章即可领取 100 元代金券； 集齐 20 枚

萌犬图章即可领取 200 元代金券； 集齐 30

枚萌犬图章即可领取 300 元代金券。

链接：10 月 1 日至 10 月 3 日，缤谷广场连廊

广场还推出公益领养日活动， 现场不仅有流

浪猫狗现场领养， 还有关爱流浪动物义卖市

集， 各位想领养宠物的朋友

们有福啦！ 更多活动信息及

报名方式， 请关注缤谷广场

官方微信。 活动最终解释权

归缤谷广场所有。
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【周医生健康加油站】

三减三健 全民行动
今年 9 月 1 日是第 12 个 “全

民健康生活方式日”， 中国疾病预

防控制中心将宣传主题确定为“三

减三健 全民行动”。 其中三减包括

减盐、减油、减糖，三健包括：健康口

腔、健康体重、健康骨骼。9月 4日，

新泾镇管理办开展了 2018 年上海

市健康生活方式周活动暨新泾镇百

人健康大讲堂。

新泾镇社区卫生服务中心周祥

俊医师以“油、盐、糖‘三减’攻略”

为主题，通过案例分析，让现场居民

们牢记健康成人每人每天烹调用油

量不超过 25-30g；每人每天食盐摄

入量不超过 6克；每人每天添加糖摄

入量不超过 50g，最好控制在 25g以

下。 长宁区精神卫生中心老年科三病

区主任李婷以老年人睡眠保健为主

题，从老年人睡眠障碍的原因以及治

疗进行讲解，着重分析了食疗法的治

疗，如核桃、小米、葵花子、大枣和蜂

蜜等食物也能改善睡眠。 现场听众

纷纷表示受益匪浅。 （社区管理办）

10月健康讲座

时间 10月 9日 14：00

地点：新泾镇社区卫生服务中心（淞虹路 507号）3楼会议室

【同仁大讲堂】

当心你的半月板 孩子身材矮小
别总“等等看”

一条裤子穿了几年仍不变短？

班级排队时总是在前三名？ 比同龄

孩子矮半个头？ 每年身高增长低于

5cm？如果孩子有以上情况，家长要

引起重视了。

孩子正常的身高增长应为宝

宝出生时平均身长 50cm， 第一

年增长 25cm 左右， 第二年增长

11-12cm。 以后一直到青春发育

前期，生长速度有所减慢 ，每年

增长 5-7cm。 到了青春期，出现

身高的快速增长，青春期每年增

长 8-12 厘米，持续 2-3 年。如果

您的孩子 3 岁以前每年生长小

于 7 厘米，3 岁到青春期以前每

年生长小于 5 厘米，青春期每年

生长小于 6 厘米时，就认为生长

速度减慢， 应及时关注， 及时到

医院就诊。

医学上对“身材矮小”的定

义为身高低于同年龄、 同性别正

常儿童平均身高的 2 个标准差，

或者处于正常健康儿童生长曲线

第 3 百分位数以下。 一旦发现孩

子身材矮小， 建议做相应的检查

， 查找到病因才能做对应的处理，

切勿错过最佳治疗期。

（同仁医院）

参加完考试的小张和同学进

行一场足球赛， 比赛刚开始不到 5

分钟， 小张接到传球准备转身射

门， 右腿向内旋转后用力射门，球

进了可膝盖却疼得走不了路。 随后

同学将他送到医院，进行磁共振检

查后发现半月板损伤，需要手术治

疗。 生活中，半月板损伤十分常见。

但对许多人来说，半月板这个名词

仍然很陌生，而对半月板损伤的知

识更是了解甚少。

什么情况下会损伤半月板？

在胫骨关节面上有内侧和外

侧半月形状骨，叫半月板，其边缘

部较厚，中心部薄。 半月板损伤是

非常多见的膝关节疾病，除了疼痛

以外还可以伴有膝关节交锁和伸

屈活动受限等症状。

在青壮年中，半月板损伤常与

运动损伤有关， 多由扭转外力引

起。 当一腿承重，小腿固定在半屈

曲、外展位时，身体及股部猛然内

旋， 内侧半月板受到旋转压力，以

致撕裂。

中老年多由关节退变、炎性疾

患等因素引起。 人体随着年龄增

大， 膝关节会发生退行性病变，软

骨磨损增加，如果此时参与剧烈运

动，非常容易出现半月板损伤。

半月板损伤有什么症状？

事实上，并不是所有的膝盖痛

都是半月板损伤引起的，那我们该

如何鉴别呢？ 如果出现以下症状，

那么你就要小心了，很可能你的半

月板出了问题：

1、急性期通常伴有明显疼痛，

肿胀和积液，关节屈伸活动障碍；

2、上下楼及下蹲时膝盖疼痛，

有弹响；

3、 膝关节出现交锁现象，有

“卡住了”的不畅感；

出现以上情况建议及时到骨科

就诊，并进行膝关节核磁共振等相

关检查。


