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文 王珏（虹康居民区）

“为贫穷寻找原因的人会成为‘财富的征服

者’； 为落后寻找原因的人会成为 ‘时代的引领

者’；思路是一座永远明亮的灯塔，引导你找到正

确的出路。 ”我很欣赏这段话，它让我有了看完

《思路决定出路》这本书的欲望。 看完了这本书，

我更感到人生在任何阶段都会碰到“思路———引

动———出路”这样的问题。 只有学会从思路找到

出路，才能有好的出路。

我这个年龄面临的是：与社会、与子女、与老

伴、与老朋友的和谐相处，以及幸福养老的思考，

这是非常实际的事，必须要有个好的思路，才能

过好晚年的幸福生活。 所以我想就这些问题来谈

谈我对“思路决定出路”的学习体会。

一是首先要有一个好的心态，与社会、与自

己相处。 在几十年的人生旅途中，我们应该庆幸

身处于一个伟大的时代中，安享了前辈与先烈们

为我们争取到的和平、幸福的好时光，我们必须

有感恩的心态，才能体会到幸福。 我们要明白，社

会是由千千万万个人群组成， 而人是各有差异

的， 社会必定是从不平衡———平衡———不平衡，

不断向前滚的，而且不平衡是必然的，我们不要

做自以为高高在上的老愤青，到处指手画脚对社

会横加指责，而应该为社会的前行尽一些微薄的

推动力，“老者智也”，才能得到世人的尊重。 从少

先队员到共青团员到教师，一路走来，不觉间就

成了满头白发的老妪，一晃已经七老八十了。 以

前会觉得很是害怕，但是怕也没用，时光不会倒

转， 人生就是从出生一路走向终点———死亡，这

是永恒的。 夕阳再好总会降到山的背面，夕阳再

灿烂也会沉于海面之下，这是不以人的意志而改

变的。 而能有自己掌控的只有好的心态和生活习

惯，因而我的思路是感谢社会，感谢所有对社会

做出贡献的人们。 笑对人生，不怕老，不惧死亡，

过好每一天。

与子女，与朋友，相处的思路也很重要，要多

一些与人为善，换位思考。 子女是你的，但长大独

立后，就只是你亲密的朋友，他（她）是怎样的人，

也是你自己与社会培养的，他的人生是他（她）自

己选择的，不要抱怨，不要求全责备，不要把自己

的想法强加与子女，期望值不要太高，不要攀比，

因为你自己也不是一个完美的人，只要他（她）幸

福快乐就好。 与朋友相处，首先关键是要选择好

的朋友。 即选择乐观开朗，无欲无求，生性淡泊，

能相互劝慰，相互交心，具有正能量的朋友，宁少

勿滥。 对这样的朋友要经常惦记，经常联系，有这

样的朋友是人生的大幸，一定要珍惜。 而对一般

的朋友，要衡量自己的体力、能力，与之真诚相

交。 但绝对要远离一直释放负能量的朋友。 因为

他会影响你的心情、心态。 朋友要有朋友的相处

原则，不要加入到朋友的家事中去，因为你不是

领导，也不是家属，无权对人家的家事横加评论。

这样你就会远离是非，快乐过好晚年生活。

与老伴相处更要有个好心态。 人说少年夫妻

老来伴，老了有老伴相伴，晚年生活会愉快得多，

不至于孤独。 但与老伴相处，必须要有包容与谅

解，才能和睦相处。 年轻时忙于工作家务，互相间

的相处尚不突出，但老了回归家庭了，开始日日

从早相处到晚，面面相对，个性与习惯的不同，难

免会产生一些不相融合之处，包容与谅解就显得

更为重要了，多为对方着想，多体谅对方，就能使

晚年生活更幸福。

【闲谈】

思路决定出路，观念决定命运

诗词三首
作者 刘祖年（淮阴居民区）

七绝 夏夜纳凉

银河月魄拨云开，夏夜

凉风好举杯。

密树蝉鸣催入睡，同窗

故旧梦中来。

七律 松江醉白池

小径蟠泥碧水东，熙春

懶困倚微风。

神亭故复千年宅，圣殿

今移百岁宫。

翠竹深居奇石后，朱英

缀映醉池中。

窗前塔影斜阳剪，寺外

村光显褐瞳。

浣溪沙 送夏迎秋

薄雾轻飘山月斜，秋光

四壁映朱纱 ，金风送爽到

千家 。

落去霁霞尝百草 ，归

来雨露润繁花 ，玉容胜似

美娇娃 。

【诗歌】


